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Özet

Öz Nefret Ölçe?i (ÖNÖ), bireylerin kendilerine yönelik yo?un olumsuz duygular?n?, ele?tirilerini ve

de?ersizlik inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal bir

yap?n?n Türkçe topluluk örneklemine uyarlanmas? sonucu ortaya ç?km??t?r. Ölçek, bireyin

kendine olan sayg?s?n? yitirmesi, kendinden utanmas? ve tiksinmesi gibi duygusal ve bili?sel

bile?enleri de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, psikoloji alan?nda öz nefret yap?s?n?

güvenilir ve geçerli bir ?ekilde incelemek için önemli bir kaynak sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz nefret, Likert Ölçe?i, psikolojik de?erlendirme, uyarlama, psikometri, de?ersizlik, öz ele?tiri.

Yazarlar

Burcu Büge, Yücel Bilge

Amaç

Öz Nefret Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendilerine kar?? duyduklar? yo?un ve y?k?c?

olumsuz duygulan?mlar?n düzeyini saptamakt?r. Bu duygulan?mlar genellikle kendinden tiksinme,

kendini küçümseme, utanç ve ba?ar?s?zl?k hislerini içerir. Ölçek, özellikle klinik popülasyonlarda

ve genel topluluk örneklemlerinde dü?ük öz sayg? ve içselle?tirilmi? ele?tirinin ?iddetini

belirlemede kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, bu yap?n?n kültürel

ba?lamda geçerlili?ini ve güvenirli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, öz nefret (self-hate) psikolojik yap?s?n? ölçmektedir. Öz nefret, psikopatolojide depresyon,

anksiyete ve travma sonras? stres bozuklu?u gibi durumlarla yak?ndan ili?kilendirilen, bireyin

kendine yönelik derin bir dü?manl?k ve reddetme durumunu ifade eder. Bu yap?, genellikle tek

boyutlu olarak ele al?nmakta olup, ki?inin kendi varl???n?, yeteneklerini ve de?erini topyekûn

reddetmesiyle karakterizedir. Ölçek maddeleri, bu bili?sel ve duygusal reddedi?in do?rudan

ifadelerini içermektedir.

Geçerlik

Öz Nefret Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas?nda (Büge & Bilge, 2022), ölçe?in yap?sal

geçerli?i incelenmi?tir. Uyarlama sürecinde, ölçe?in orijinal yap?y? koruyup korumad???na dair

analizler yap?lm??t?r. Her ne kadar kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? belirtilmese de,

makalenin ba?l??? ölçe?in geçerlik çal??malar?n?n yap?ld???n? göstermektedir. Bu çal??malar
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genellikle do?rulay?c? faktör analizi (DFA) gibi yöntemlerle ölçe?in kuramsal yap?y? ne ölçüde

temsil etti?ini belirlemeyi içerir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, Öz Nefret Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik analizleri gerçekle?tirilmi?tir.

Güvenirlik, ölçe?in zamandan ba??ms?z olarak tutarl? sonuçlar üretme yetene?ini ifade eder. ?ç

tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa de?eri), ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne

kadar ölçtü?ünü gösterir. Büge ve Bilge (2022) çal??mas?, ölçe?in Türkçe topluluk örnekleminde

yeterli düzeyde güvenirli?e sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas? kapsam?nda, Öz Nefret Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü incelemek

amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Ölçe?in genellikle tek boyutlu bir yap?y? temsil

etti?i varsay?l?r. Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin tek bir faktör alt?nda topland???n? ve bu

faktörün ölçülen öz nefret yap?s?n? temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in psikolojik yap?y?

tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü destekleyen önemli bir psikometrik kan?tt?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Öz bildirim ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler (Türk Topluluk Örneklemi)

Ya? Grubu: Yeti?kinlik dönemi

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki genel topluluk örneklemi üzerinden geçerlik ve güvenirlik

çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: 7'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r. Kat?l?mc?lar, maddelere

ne ölçüde kat?ld?klar?n? 1 (Hiç kat?lm?yorum) ile 7 (Tamamen kat?l?yorum) aras?nda bir puan

vererek belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Kendini a?a??lama, utanç, de?ersizlik, psikolojik ölçüm, güvenirlik, öz ele?tiri, psikopatoloji.
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Yazarlar

Sorumlu Yazar: Burcu Büge

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: burcubuge@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri ve uyarlamac?lar? ile ileti?im kurulmas? önerilir. Ölçe?in Türkçe

uyarlamas? 2022 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m ücreti veya izin gereklilikleri için

sorumlu yazar Burcu Büge ile ileti?ime geçilmelidir.

Kaynaklar

Büge, B. & Bilge, Y. (2022). Reliability and validity of self-hate scale in Turkish community sample.

Journal of Happiness and Health, 2(2), 61-69.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: https://doi.org/10.47602/johah.v2i2.17

Makale ba?lant?s?: journalofhappinessandhealth.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: oz-nefret-olcegi-toad.pdf

Öz Nefret Ölçe?i Maddeleri

Kendimden nefret ediyorum.

Ba?ar?s?z biriyim.

Kendimi dü?ündü?ümde tiksiniyorum.

Kendimden utan?yorum.

De?ersiz biriyim.

Kendimden kaçmay? isterdim.

Kendimle gurur duymuyorum.
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