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Oz-konu?ma Olge?i

Ozet

Oz-Konu?ma Olge?i, bireylerin kendi iclerindeki konu?ma sureglerini ve bu igsel monologlar?n
niteli?ini (pozitif veya negatif) 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Bu 0lcek,
orijinal formu yurt d???nda geli?tirilmi? bir arac?n, Tirkce kulturine uyarlanm?? halidir. Olge?in
Turkgce formunun gecgerlik ve guvenirlik ¢al??malar? 2010 y?I?nda Ak?n, Abac? ve
Donmezo?ullar? taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?nda 6z-
konu?ma (Oz-konu?ma) de?i?kenini incelemek icin temel bir 6lcim arac? olarak
kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-konu?ma, i¢sel diyalog, psikolojik 6lcme, uyarlama, Psikometri, Ahmet Ak?n, givenirlik,
gecerlik.

Yazarlar

Ak?n, Ahmet, Abac?, Ramazan, Donmezo?ullar?, Cemal.

Amagc

Oz-Konu?ma Olge?i'nin temel amac?, bireylerin bili?sel sureclerinin 6nemli bir parcas? olan 6z-
konu?ma bicimlerini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu 6lcek, 6zellikle spor psikolojisi, e?itim
psikolojisi ve klinik psikoloji alanlar?nda, bireylerin performans, motivasyon ve duygusal diizenleme
becerileri Gzerindeki i¢csel konu?man?n etkisini belirlemeye yard?mc? olur.

Olgek, kat?I?mc?lar?n kendileriyle kurduklar? ileti?imin s?kl???n?, yonunu (yap?c?/y?k?c?) ve
iceri?ini Olgerek, psikolojik mudahalelerin etkinli?ini de?erlendirmede veya belirli davran??sal
oruntulerin alt?nda yatan bili?sel mekanizmalar? anlamada kritik bilgiler sa?lar.

Yap? (Konstrukt)

Oz-konu?ma Olge?i, bireyin kendi kendine yapt??? i¢sel konu?malar? ifade eden Oz-konu?ma
yap?lar?n? olger. Bu yap?, genellikle iki temel boyut alt?nda incelenir: Pozitif Oz-konu?ma ve
Negatif Oz-konu?ma. Pozitif 6z-konu?ma, bireyin kendine destek, te?vik veya olumlu geri bildirim
vermesini igerirken; negatif 6z-konu?ma ise ele?tiri, ?lphe veya kendini de?ersizle?tirme ifadelerini
kapsar.

Olgek, bu iki boyutun goreceli a??rl???n? belirleyerek, bireyin genel bili?sel stilinin ne kadar
destekleyici veya kdstekleyici oldu?unu ortaya koyar. Bu yap?, bili?sel davran??¢? teorilerde
onemli bir rol oynamaktad?r, zira i¢csel diyaloglar?n duygu durumlar? ve davran??sal sonuclar
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Oz-konu?ma Olge?i

Uzerindeki etkisi kabul edilmektedir.

Gecgerlik

Oz-Konu?ma Olge?i'nin Turkce formunun gecerlik cal??malar?, 2010 y?I?ndaki uyarlama
cal??mas? kapsam?nda ele al?nm??t?r. Gegerlik (

Gecerlik) cal??malar?nda, 6lce?in teorik olarak élgmesi beklenen yap?y? ne dlclide dl¢ti?und
belirlemek amac?yla yap? gecerli?i incelenmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktdr analizi yontemleri
kullan?larak 6lce?in orijinal yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de korundu?u gdsterilmeye
cal???Im??t?r. Ayr?ca, olce?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (6rne?in, 6z yeterlilik, kayg?) olan
ili?kileri incelenerek 6lgit ba??nt?1? gecerlik kan?tlar? sunulmu?tur, ancak spesifik katsay?lar bu
referansta detayland?r?Imam??t?r.

Guvenirlik

Turkge Oz-Konu?ma Olge?i'nin glvenirlik (

Guvenirlik) analizleri, 06lge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek uzere
gercekle?tirilmi?tir. Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n 6l¢ti?0 6zelli?i ne kadar hatas?z 6l¢ti?unu
gOsterir.

Tipik olarak, i¢ tutarl?I?k glvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplan?r. Bu katsay?, olgek
maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda ne kadar uyumlu oldu?unu gosterir. Uyarlama
cal??mas?nda, Ol¢e?in alt boyutlar? igin yeterli diizeyde yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?n?n elde
edildi?i varsay?Ilmaktad?r. Ayr?ca, zaman icinde kararl?|???n? test etmek amac?yla test-tekrar
test guvenirlik yontemleri de kullan?im?? olabilir.

Faktor Analizi

Oz-Konu?ma Olge?i'nin Tiirkge formunun yap?sal gecerli?ini incelemek icin Faktor Analizi (Faktor
Analizi) yontemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, 6z-konu?ma yap?s?n?n kag¢ boyuttan olu?tu?unu
ve bu boyutlar?n orijinal 6lcekle ne dlgtide 6rti?ti?0n belirlemeye yoneliktir.

Uyarlama cal??mas?nda, muhtemelen Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, 6lce?in
Pozitif Oz-konu?ma ve Negatif Oz-konu?ma gibi teorik olarak belirlenmi? alt faktorlerinin Turk
kultird 6rnekleminde uygun uyum indekslerine sahip oldu?u goésterilmi?tir. Bu, dl¢ce?in yap?sal
batinlu?Unin korundu?unu ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini teyit eden dnemli bir ad?md?r.
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Oz-konu?ma Olge?i

Arac (Instrument)

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal formata ba?I? olarak)
Mevcut Diller: Turkge, Orijinal Dil (Bilgi eksikli?i nedeniyle belirtiememektedir)

Populasyon Grubu: Genel Populasyon, Universite O?rencileri (Uyarlama 6rneklemine ba?I?
olarak)

Ya? Grubu: Yeti?kinler ve Ergenler
Popiilasyon Detaylar?: Oz-konu?ma sureclerini yans?tabilecek okuma yazma bilen bireyler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas? ?eklinde, 6z-bildirim yéntemiyle doldurulur.

Anahtar Kelimeler

Oz-yeterlilik, bili?sel surecler, icsel monolog, psikolojik test, Gecerlik, Giivenirlik, Cronbach Alpha.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar)

?leti?im Adresi: ?stanbul Medeniyet Universitesi (Giincel kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Tirkce uyarlamas? Ak?n, Abac? ve Donmezo?ullar? taraf?ndan 2010 y?|?nda
yay?mlanan bir kongre bildirisi ile tan?t?Im??t?r. Kullan?m izni ve Ucret bilgileri i¢in sorumlu yazar
Ahmet Ak?n ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF belgesi a?a??dan indirilebilir:
o0z-konusma-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Ak?n, A., Abac?, R.,& Dénmezo?ullar?, C. (2010). Oz-Konu?ma Olge?i Tirkce formunun gecerlik
ve guvenirli?i. Il. Uluslararas? Turkiye E?itim Ara?t?rmalar? Kongresi icinde (s.1191-1200).
Antalya: WOW Kremlin Palace Hotel.
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Oz-konu?ma Olge?i
Oz-konu?ma Olge?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olcek maddelerinin orijinal hali
icin 2010 y?I?nda yay?mlanan uyarlama ¢al??mas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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