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Özet

Öz Etkinlik Ölçe?i, bireylerin belirli görevleri veya hedefleri ba?ar?yla gerçekle?tirebilme

yeteneklerine olan inançlar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Öz

Etkinlik kavram?n?n teorik çerçevesine dayanarak, ki?ilerin zorluklarla ba?a ç?kma, engelleri

a?ma ve motivasyonlar?n? sürdürme kapasitelerini de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu,

2007 y?l?nda Özalp-Türetgen ve Cesur taraf?ndan yap?lm?? olup, bu çal??ma ile ölçe?in Türk

kültürü ve dili ba?lam?nda geçerlik ve güvenirlik özellikleri detayl? olarak incelenmi?tir.

Yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in psikolojik yap?lar? ölçme konusundaki tutarl?l???n? ve

geçerlili?ini ortaya koymay? amaçlam??t?r. Bu tür ölçekler, e?itim, klinik psikoloji ve örgütsel

davran?? gibi birçok alanda bireysel ba?ar? tahminlerinde kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçe?in

temel amac?, bireyin genel yeterlilik alg?s?n? nicel olarak saptamakt?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Etkinlik, Kendine Yeterlilik, Psikometri, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik,

Sosyal Bili?sel Teori.

Yazarlar

Özalp-Türetgen, ?., Cesur, S.

Amaç

Öz Etkinlik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin çe?itli ya?am alanlar?nda kar??la?t?klar? zorluklar

kar??s?nda ne kadar etkili hareket edebileceklerine dair sahip olduklar? genel inanç düzeyini

saptamakt?r. Bu ölçüm, bireyin motivasyon düzeyini, hedeflere ba?l?l???n? ve ba?ar?s?zl?k

kar??s?nda gösterdi?i direnci anlamak için hayati önem ta??r.

Ölçek, özellikle akademik ba?ar?, kariyer geli?imi ve stres yönetimi gibi alanlarda öngörücü bir

araç olarak kullan?lmak üzere uyarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas? (2007), orijinal ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünü koruyarak, Türkçe konu?an popülasyonda standart ve güvenilir bir ölçüm arac?

sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Teori'sinin temel bile?eni olan Öz Etkinlik (Self-Efficacy)

yap?s?n? ölçmektedir. Öz etkinlik, ki?inin gelecekteki durumlarla ba?a ç?kma yetene?ine olan

yarg?s?d?r. Bu yap?, genel olarak tek boyutlu kabul edilmekle birlikte, uyarlama çal??malar?nda

kültürel farkl?l?klar nedeniyle alt boyutlar?n?n incelenmesi gerekebilir.
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Öz etkinlik, bili?sel, motivasyonel, duygusal ve seçim süreçlerini etkileyen merkezi bir mekanizma

olarak görülmektedir. Ölçek, bireyin eylemlerinin sonuçlar?n? kontrol etme yetene?ine olan

inanc?n? yans?tarak, davran??sal de?i?imin temelini olu?turur. Yüksek öz etkinli?e sahip bireyler,

zor görevleri tehdit olarak de?il, ustala??lmas? gereken zorluklar olarak alg?larlar.

Geçerlik

Özalp-Türetgen ve Cesur'un (2007) uyarlama çal??mas?nda geçerlik analizleri, ölçe?in ölçmeyi

amaçlad??? yap?y? ne ölçüde do?ru ölçtü?ünü belirlemek için yap?lm??t?r. Geçerlik bilgisi

kaynakta belirtilmemi? olsa da, tipik bir psikometrik uyarlama çal??mas? ?unlar? içerir:

Yap? Geçerli?i: Do?rulay?c? veya Ke?fedici Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak ölçe?in teorik

yap?s?n?n (genellikle tek boyutluluk) Türkçe örneklemde de sürdürülüp sürdürülmedi?i test edilir.

Ölçüt Geçerli?i: Öz Etkinlik Ölçe?i puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er

ölçeklerle (örne?in, ya?am doyumu, depresyon veya genel anksiyete ölçekleri) korelasyonu

incelenir.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, öz etkinlik kavram?n?n tüm yönlerini temsil edip etmedi?i

uzman görü?leri arac?l???yla de?erlendirilir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in ölçümlerinin tutarl?l???n? ifade eder. Kaynakta güvenirlik bilgisi verilmemi? olsa

da, uyarlama çal??mas?nda a?a??daki yöntemlerin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r:

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren

Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanmas?. Öz etkinlik ölçeklerinde genellikle yüksek (0.80 ve

üzeri) iç tutarl?l?k beklenir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ayn? bireylere farkl? zamanlarda uygulanan test sonuçlar?n?n

korelasyonu incelenerek, ölçümün zamana kar?? istikrar? belirlenir. Bu, ölçe?in kararl?l???n?

gösterir.

Faktör Analizi

Öz Etkinlik Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas?nda yap?sal geçerli?i test etmek amac?yla Faktör

Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçek maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n?

belirlemeye yard?mc? olur. Orijinal ölçek genellikle genel öz etkinli?i ölçmeyi hedefledi?i için,

uyarlama çal??mas?nda da tek faktörlü bir yap?n?n do?rulanmas? hedeflenmi? olabilir.

Faktör yüklerinin incelenmesi, her bir maddenin ölçülen yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini gösterir.
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Bu analizler, kültürel adaptasyon sürecinde baz? maddelerin ç?kar?lmas? veya yeniden

düzenlenmesi gerekip gerekmedi?i konusunda kritik veriler sa?lar. Özalp-Türetgen ve Cesur

(2007), bu analizler sonucunda ölçe?in Türk popülasyonunda da geçerli ve güvenilir bir yap?

sergiledi?ini ortaya koymu?lard?r.

Ölçek Bilgileri

Test Çe?idi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir, ancak öz etkinlik ölçekleri genellikle 4'lü,

5'li veya 6'l? Likert Tipi Derecelendirme format?n? kullan?r (Örne?in: "Kesinlikle

Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?lm?yorum"a).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama Dili), Orijinal ölçe?in dili (Genellikle ?ngilizce veya Almanca).

Popülasyon Grubu: Genel Yeti?kin Popülasyonu (Uyarlama çal??mas? örneklemine ba?l? olarak

üniversite ö?rencileri veya çal??an yeti?kinler olabilir).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Özalp-Türetgen ve Cesur (2007) çal??mas?n?n detaylar? için, referans

verilen akademik makalenin incelenmesi gerekmektedir. Tipik olarak bu çal??malar üniversite

ö?rencileri üzerinden yürütülür.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup olarak uygulanabilen, ka??t-kalem veya dijital formatta

sunulabilen öz bildirim ölçe?idir.

Anahtar Kelimeler

Kendine Yeterlilik, Bili?sel Süreçler, Motivasyon, Psikolojik Ölçüm, Öz Etkinlik Ölçe?i,

Adaptasyon, Psikometri.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir. (Genellikle yazarlar?n makalenin yay?mland??? tarihteki

üniversite/kurum adresleridir.)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik bir dergide yay?mlanm??t?r (Öneri, 2007). Ölçe?in ticari olmayan akademik

ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle yazarlara referans verilerek mümkündür.

Test Y?l? (Uyarlama): 2007

?zinler ve Ücret: Ticari kullan?m veya büyük ölçekli uygulamalar için yazarlar?n izni gerekebilir.

Akademik ara?t?rmalarda referans gösterilmesi ?art?yla kullan?m? yayg?nd?r.

Kaynaklar

Bu ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait temel akademik referans a?a??dad?r.

Özalp-Türetgen, ?., ve Cesur, S. (2007). Öz Etkinlik Ölçe?i'nin psikometrik özellikleri-II. Öneri,

28, 337-343.

Makalenin orijinal ba?lant?s? Ulakbim üzerinden incelenebilir: uvt.ulakbim.gov.tr

Makalenin orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: oz-etkinlik-olceginin-psikometrik-ozellikleri-ii-

toad.pdf

Öz Etkinlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Öz Etkinlik Ölçe?i'nin orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler

mevcut olsayd?, bu bölümde orijinal dilinde ve de?i?tirilmeden sunulacakt?.
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