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Ozet

Oz Etkililik Yeterlik Olge?i, bireylerin belirli gorevleri ba?ar?yla tamamlama yeteneklerine olan
inanclar?n?, yani 6z etkililik dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aragt?r. Bu
Olcek, genellikle Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram? gercevesinde tan?mlanan 6z yeterlik
kavram?n? de?erlendirmektedir. Sunulan kaynak, 6Ol¢e?in Tiurkce formunun gecerlik ve
guvenilirli?ini inceleyen bir uyarlama cal??mas?na dayanmaktad?r. Olce?in temel amac?,
bireylerin ya?am?n c¢e?itli alanlar?nda kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ¢?kma ve hedeflerine
ula?ma kapasitelerine dair alg?lar?n? nicelle?tirmektir.

Olge?in Turkce uyarlamas?, G6zim ve Aksayan (1999) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Bu
cal??ma, 6lge?in Turk kdlturine ve diline uygunlu?unu test ederek, sa?I?k bilimleri alan?nda ve
genel populasyonda kullan?labilecek gecerli ve giivenilir bir arac sa?lamay? hedeflemi?tir. Olce?in
derecelendirme yap?s?, kat?I?mc?lar?n kendilerini ne kadar yeterli gorduklerini yans?tan bir Likert
tipi format kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Oz Etkililik Yeterlik (")I(;e’?i, 0z etkililik, 6z yeterlik, psikolojik Olgiim, gecerlik, guvenirlik,

adaptasyon, G6zim ve Aksayan.

Yazarlar

GoOzum, S., Aksayan, S.

Amag

Oz Etkililik Yeterlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendi yeteneklerine ve kapasitelerine
duyduklar? genel inan¢ diizeyini sistematik olarak 6lgmektir. Bu dlgek, bireyin zorlay?c? durumlar
kar??s?nda ne kadar ?srarc? olaca??n?, ne kadar caba gosterece?ini ve engellerle ne kadar
ba?ar?!1? bir ?ekilde ba?a ¢?kabilece?ini tahmin etmeye yard?mc? olur.

Ozellikle Tirkce uyarlama c¢al??mas? (Gozim & Aksayan, 1999), orijinal dlgce?in psikometrik
ozelliklerini Turk 6rnekleminde yeniden test ederek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin Turkiye'deki
populasyonlar tzerinde guvenle kullanabilece?i bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r. Bu, e?itim,
sa?l?k psikolojisi ve orgltsel davran?? gibi alanlarda bireysel motivasyon ve ba?ar?y? incelemek
icin kritik bir 6neme sahiptir.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, temel olarak 6z etkililik (self-efficacy) yap?s?n? oélgmektedir. Oz etkililik, bireyin belirli
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eylemleri ba?ar?yla gercekle?tirmek icin gerekli olan motivasyona, bili?sel kaynaklara ve davran??
dizilerine sahip oldu?una dair yarg?s?d?r. Bu yap?, Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilen Sosyal
Bili?sel Kuram?n merkezinde yer al?r.

Olgcek maddeleri, genellikle bireyin yeteneklerini ve hedeflerine ula?ma kapasitesini farkl?
ba?lamlarda de?erlendirir. Yiuksek 6z etkililik alg?s?na sahip bireyler, zorluklar? tehdit olarak
de?il, Ustesinden gelinebilecek zorluklar olarak alg?lama e?ilimindedirler, bu da daha yiksek
performans ve psikolojik iyi olu?la ili?kilidir.

Gecgerlik

Olce?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, Gozim ve Aksayan (1999) taraf?ndan
yuratalmu?tur. Gegerlik (Validity), 6lge?in gergekten 6lgmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? ne
Olcude dlgtu?tni gosteren kritik bir psikometrik 6zelliktir.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i, kapsam gecerli?i ve 6l¢it ba??nt?l? gecerlik
tirleri incelenir. Goziim ve Aksayan'?n cal??mas?, Oz Etkililik Yeterlik Olge?i'nin Turkge formunun
ilgili teorik yap?larla tutarl? oldu?unu ve 6z etkililik kavram?n? Turk kilttrinde guvenilir bir ?ekilde
temsil etti?ini gostermi?tir. Ancak, spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl? analiz yontemleri
(6rne?in, faktor yukleri) igin orijinal referans kayna??n?n incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Guvenirlik (Reliability), bir 6lciim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Gozum ve
Aksayan (1999) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in Tirk¢ce formunun i¢
tutarl?1???n? de?erlendirmi?tir.

Genellikle i¢ tutarl?I?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak rapor edilir. Yuksek bir Cronbach
Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?ini gosterir. Ayr?ca,
test-tekrar test guvenilirli?i gibi yontemler de 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n? de?erlendirmek
icin kullan?Im?? olabilir. Bu ¢al??malar, Oz Etkililik Yeterlik Olge?i'nin Turkge formunun kabul
edilebilir dizeyde glvenirli?e sahip oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Oz Etkililik Yeterlik Olge?i genellikle tek boyutlu bir yap? olarak tasarlanm??t?r, genel 6z etkililik
inanc?n? olcer. Ancak, uyarlama cal??malar?nda 0lge?in orijinal yap?s?n?n korunup
korunmad???n? kontrol etmek icin do?rulay?c? veya a¢c?mlay?c? faktér analizi (AFA/DFA)
yap?I?r.

Go6zim ve Aksayan (1999) taraf?ndan yap?lan cal??mada, 6lce?in Turk drnekleminde tek faktorla
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yap?s?n?n do?rulan?p do?rulanmad??? incelenmi?tir. Faktdr analizinin sonuclar?, maddelerin tek
bir genel 6z yeterlik faktdriine ytklendi?ini gdsteriyorsa, dlgce?in yap?sal gecerli?i desteklenmi?
olur. Bu analizler, 6lgce?in teorik cercevesine uygun olarak, bireyin genel yeterlik alg?s?n? tek bir
puanla 6zetleme yetene?ini sa?lamla?t?r?r.

Olgek (Enstriiman)
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal formata ba?l? olarak 4 ila 6 puanl? bir aral?kta
oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Mevcut Diller: Tirkce (Uyarlama), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce veya Almanca gibi uluslararas?
bir dil)

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, (Ozellikle uyarlama ¢al??mas? hem?irelik ve sa?I?k bilimleri
07?rencileri/profesyonelleri Uzerinde yap?lm?? olabilir).

Ya? Grubu: 18 ya? ve ustu.

Populasyon Detaylar?: Oz yeterlik alg?s?n? de?erlendirmek isteyen genel popilasyon veya
akademik/profesyonel gruplar.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli durumlar kar??s?ndaki yeterlik inanclar?n? derecelendirmeleri
istenir. Toplam puan, genel 6z yeterlik diizeyini gosterir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik de?erlendirme, Sosyal Bili?sel Kuram, dlcek geli?tirme, gecerlik, guvenirlik, Likert

Olce?i, sa?l?k psikolojisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.
Ba?1?1?k E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal geli?tiricisi genellikle kullan?m igin izin gerektirse de, Tiirkge uyarlamay? kullanan
akademik cal??malar?n ¢o?unda referans gosterilmesi yeterlidir. Ticari veya buyuk Olgekli
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uygulamalar icin orijinal dlgcek sahibinden izin al?nmas? tavsiye edilir.
Testin Uyarlama Y?1?: 1999

Bu olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ozetkililikyeterlik-olceqi-
toad.pdf

Kaynaklar
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Oz Etkililik Yeterlik Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin G6ziim ve Aksayan (1999) referansl|? orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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