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Özet

Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i, bireylerin belirli görevleri ba?ar?yla tamamlama yeteneklerine olan

inançlar?n?, yani öz etkililik düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu

ölçek, genellikle Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram? çerçevesinde tan?mlanan öz yeterlik

kavram?n? de?erlendirmektedir. Sunulan kaynak, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik ve

güvenilirli?ini inceleyen bir uyarlama çal??mas?na dayanmaktad?r. Ölçe?in temel amac?,

bireylerin ya?am?n çe?itli alanlar?nda kar??la?t?klar? zorluklarla ba?a ç?kma ve hedeflerine

ula?ma kapasitelerine dair alg?lar?n? nicelle?tirmektir.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Gözüm ve Aksayan (1999) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu

çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu test ederek, sa?l?k bilimleri alan?nda ve

genel popülasyonda kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamay? hedeflemi?tir. Ölçe?in

derecelendirme yap?s?, kat?l?mc?lar?n kendilerini ne kadar yeterli gördüklerini yans?tan bir Likert

tipi format kullan?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i, öz etkililik, öz yeterlik, psikolojik ölçüm, geçerlik, güvenirlik,

adaptasyon, Gözüm ve Aksayan.

Yazarlar

Gözüm, S., Aksayan, S.

Amaç

Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendi yeteneklerine ve kapasitelerine

duyduklar? genel inanç düzeyini sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçek, bireyin zorlay?c? durumlar

kar??s?nda ne kadar ?srarc? olaca??n?, ne kadar çaba gösterece?ini ve engellerle ne kadar

ba?ar?l? bir ?ekilde ba?a ç?kabilece?ini tahmin etmeye yard?mc? olur.

Özellikle Türkçe uyarlama çal??mas? (Gözüm & Aksayan, 1999), orijinal ölçe?in psikometrik

özelliklerini Türk örnekleminde yeniden test ederek, ara?t?rmac?lar?n ve klinisyenlerin Türkiye'deki

popülasyonlar üzerinde güvenle kullanabilece?i bir araç sunmay? amaçlam??t?r. Bu, e?itim,

sa?l?k psikolojisi ve örgütsel davran?? gibi alanlarda bireysel motivasyon ve ba?ar?y? incelemek

için kritik bir öneme sahiptir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, temel olarak öz etkililik (self-efficacy) yap?s?n? ölçmektedir. Öz etkililik, bireyin belirli
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eylemleri ba?ar?yla gerçekle?tirmek için gerekli olan motivasyona, bili?sel kaynaklara ve davran??

dizilerine sahip oldu?una dair yarg?s?d?r. Bu yap?, Albert Bandura taraf?ndan geli?tirilen Sosyal

Bili?sel Kuram?n merkezinde yer al?r.

Ölçek maddeleri, genellikle bireyin yeteneklerini ve hedeflerine ula?ma kapasitesini farkl?

ba?lamlarda de?erlendirir. Yüksek öz etkililik alg?s?na sahip bireyler, zorluklar? tehdit olarak

de?il, üstesinden gelinebilecek zorluklar olarak alg?lama e?ilimindedirler, bu da daha yüksek

performans ve psikolojik iyi olu?la ili?kilidir.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe formunun geçerlik çal??malar?, Gözüm ve Aksayan (1999) taraf?ndan

yürütülmü?tür. Geçerlik (Validity), ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? psikolojik yap?y? ne

ölçüde ölçtü?ünü gösteren kritik bir psikometrik özelliktir.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i, kapsam geçerli?i ve ölçüt ba??nt?l? geçerlik

türleri incelenir. Gözüm ve Aksayan'?n çal??mas?, Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe formunun

ilgili teorik yap?larla tutarl? oldu?unu ve öz etkililik kavram?n? Türk kültüründe güvenilir bir ?ekilde

temsil etti?ini göstermi?tir. Ancak, spesifik geçerlik katsay?lar? ve detayl? analiz yöntemleri

(örne?in, faktör yükleri) için orijinal referans kayna??n?n incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik (Reliability), bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Gözüm ve

Aksayan (1999) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun iç

tutarl?l???n? de?erlendirmi?tir.

Genellikle iç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak rapor edilir. Yüksek bir Cronbach

Alfa de?eri, ölçek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir. Ayr?ca,

test-tekrar test güvenilirli?i gibi yöntemler de ölçe?in zaman içindeki kararl?l???n? de?erlendirmek

için kullan?lm?? olabilir. Bu çal??malar, Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i'nin Türkçe formunun kabul

edilebilir düzeyde güvenirli?e sahip oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i genellikle tek boyutlu bir yap? olarak tasarlanm??t?r, genel öz etkililik

inanc?n? ölçer. Ancak, uyarlama çal??malar?nda ölçe?in orijinal yap?s?n?n korunup

korunmad???n? kontrol etmek için do?rulay?c? veya aç?mlay?c? faktör analizi (AFA/DFA)

yap?l?r.

Gözüm ve Aksayan (1999) taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in Türk örnekleminde tek faktörlü
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yap?s?n?n do?rulan?p do?rulanmad??? incelenmi?tir. Faktör analizinin sonuçlar?, maddelerin tek

bir genel öz yeterlik faktörüne yüklendi?ini gösteriyorsa, ölçe?in yap?sal geçerli?i desteklenmi?

olur. Bu analizler, ölçe?in teorik çerçevesine uygun olarak, bireyin genel yeterlik alg?s?n? tek bir

puanla özetleme yetene?ini sa?lamla?t?r?r.

Ölçek (Enstrüman)

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i (Orijinal formata ba?l? olarak 4 ila 6 puanl? bir aral?kta

oldu?u varsay?lmaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Genellikle ?ngilizce veya Almanca gibi uluslararas?

bir dil)

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, (Özellikle uyarlama çal??mas? hem?irelik ve sa?l?k bilimleri

ö?rencileri/profesyonelleri üzerinde yap?lm?? olabilir).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üstü.

Popülasyon Detaylar?: Öz yeterlik alg?s?n? de?erlendirmek isteyen genel popülasyon veya

akademik/profesyonel gruplar.

Test Metodolojisi: Bireylerin belirli durumlar kar??s?ndaki yeterlik inançlar?n? derecelendirmeleri

istenir. Toplam puan, genel öz yeterlik düzeyini gösterir.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik de?erlendirme, Sosyal Bili?sel Kuram, ölçek geli?tirme, geçerlik, güvenirlik, Likert

ölçe?i, sa?l?k psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Sa?lanmam??t?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricisi genellikle kullan?m için izin gerektirse de, Türkçe uyarlamay? kullanan

akademik çal??malar?n ço?unda referans gösterilmesi yeterlidir. Ticari veya büyük ölçekli
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uygulamalar için orijinal ölçek sahibinden izin al?nmas? tavsiye edilir.

Testin Uyarlama Y?l?: 1999

Bu ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ozetkililikyeterlik-olcegi-

toad.pdf
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Öz Etkililik Yeterlik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi

için Gözüm ve Aksayan (1999) referansl? orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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