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Oz-Diizenleme Olce?i

Ozet

Oz-Diizenleme Olge?i (ODO), 6z-diizenleme yeterliliklerini 6lgmek amac?yla uyarlanm?? 48
maddelik bir psikometrik aract?r. Olcek, 6zellikle Tirkiye'deki beden e?itimi ve spor 6?retmenli?i
0?rencileri populasyonunda kullan?lmak Uzere Esin Kaplan taraf?ndan 2014 y?l?nda
uyarlanm??t?r. Yap?lan psikometrik ¢al??malar, dlge?in yiksek diizeyde guvenirlik ve gecerlili?e
sahip oldu?unu gostermi?tir. Olcek, 7'li Likert 6lce?i format?nda derecelendiriimekte ve dort temel
faktor alt?nda toplanan maddelerden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Diizenleme, O?renme Stratejileri, Beden E?itimi, Spor O?retmenli?i, Yiiksekd?retim,

Psikometrik Uyarlama, Gecerlik, Givenirlik

Yazarlar

Esin Kaplan

Amagc

Olce?in temel amac?, beden e?itimi ve spor 6?retmenli?i programlar?nda 6?renim goéren
0?rencilerin akademik ve ki?isel ba?lamdaki 6z-diizenleme becerilerini sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu beceriler, 6?rencilerin hedefler belirleme, stratejiler uygulama,
performanslar?n? izleme ve gerekti?inde destek arama yeteneklerini kapsar.

Olgek, orijinal yabanc? dildeki bir arac?n Turk kultiirine ve e?itim sistemine uygunlu?unu
sa?lamak amac?yla uyarlanm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, alanda cal??an ara?t?rmac?lara ve
e?itimcilere, 6?rencilerin 6z-diizenleme dizeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lcebilecekleri
standart bir ara¢ sunmay? hedeflemektedir.

Yap?

Oz-Duzenleme Olge?i, bireyin 6?renme surecini ve performans?n? aktif olarak yonetme kapasitesi

olan 6z-diizenleme (Self-Regulation) yap?s?n? 6lgmektedir. Oz-diizenleme, genellikle bili?sel,
ustbili?sel, motivasyonel ve davran??sal suregleri iceren ¢ok boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.

Uyarlama cal??mas? sonucunda, 0z-dizenleme yap?s?n?n dort ana boyutta incelendi?i
gbralmi?tar: hedef belirleme, strateji uygulama, strateji izleme ve destek alma. Bu faktorler,
0?rencilerin akademik ba?ar?y? sa?lamak igin kulland?klar? planlama, yuriitme ve de?erlendirme
dongulerini temsil etmektedir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, faktor analizi cal??malar?yla incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 48 maddelik
Olce?in teorik olarak beklenen 6z-dizenleme yap?s?n? temsil eden dort faktorli bir yap?y?
destekledi?ini gostermi?tir.

Faktorlerin her biri, 6z-dlizenlemenin farkl? bir yoniniu yuksek tutarl?l?kla 6lgcmektedir. Bu durum,
Olce?in, 6lcmek istedi?i psikolojik yap?y? ba?ar?yla dl¢ti?ine dair 6nemli kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenirlik

Oz-Diizenleme Olge?i'nin givenirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?larak test edilmi?tir.

Guvenirlik analizleri sonucunda, dlge?in genel Cronbach Alfa katsay?s? .97 olarak belirlenmi?tir.
Bu de?er, psikometrik ac?dan mikemmel dizeyde bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmekte olup, 6lce?in
tutarl? ve guvenilir 6lcimler sa?lad???n? gdstermektedir. Her bir alt faktoriin de kendi icinde
yuksek tutarl?1?k gosterdi?i rapor edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olcek, yap?lan faktor analizleri sonucunda toplam 48 maddeden olu?an doért ana faktore
ayr?Im??t?r. Bu faktorler ve madde da??I?mlar? a?a??da listelenmi?tir:

Hedef Belirleme: 15 madde
Strateji Uygulama: 14 madde
Strateji ?zleme: 15 madde
Destek Alma: 4 madde

Bu dort faktorli yap?, 6lge?in ¢cok boyutlu 6z-diizenleme slreclerini ayr??t?rarak 6lcme yetene?ini
desteklemektedir.

Arac

Test Turi: Uyarlama Olge?i (Adaptasyon)

Format: Ka??t/Kalem Testi (Orijinal haliyle anket format?)

Dil Mevcut: Turkce

Popilasyon Grubu: Universite O?rencileri

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yuksek Lisans Tezi Kapsam?nda Beden E?itimi ve Spor
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O?retmenli?i O?rencileri)
Popiilasyon Detaylar?: Tirkiye'deki Beden E?itimi ve Spor O?retmenli?i bolimu 6?rencileri.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme 6lge?i kullan?lm??t?r. Cevap secenekleri "hig
kat?Im?yorum”dan "tamamen kat?I?yorum"a kadar uzanmaktad?r. Olgek toplam 48 maddeden
olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, Yuksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Hedef Belirleme, Strateji ?zleme, Spor
E?itimi, Likert Olge?i

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: esinkaplan2@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Esin Kaplan'?n 2014 y?I?nda tamamlad??? yiksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.
Akademik amacl? kullan?mlar icin yazar ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olge?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki adresten indirilebilir: 0z-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kaplan, E. (2014). Beden e?itimi ve spor 0?retmenli?i 0?rencilerinde 6z-dizenleme: Olgek
uyarlama cal??mas? (Yiiksek lisans tezi, Akdeniz Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitusi). Tez,
Yikseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi (izerinden eri?ime ag?kt?r.

Tezin tam metnine a?a??daki YOK Tez Merkezi ba?lant?s?ndan ula??labilir: tez.yok.gov.tr

Oz-Duizenleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in 48 maddelik orijinal iceri?i bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler icin ilgili
yuksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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