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Özet

Öz-Düzenleme Ölçe?i (ÖDÖ), öz-düzenleme yeterliliklerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? 48

maddelik bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle Türkiye'deki beden e?itimi ve spor ö?retmenli?i

ö?rencileri popülasyonunda kullan?lmak üzere Esin Kaplan taraf?ndan 2014 y?l?nda

uyarlanm??t?r. Yap?lan psikometrik çal??malar, ölçe?in yüksek düzeyde güvenirlik ve geçerlili?e

sahip oldu?unu göstermi?tir. Ölçek, 7'li Likert ölçe?i format?nda derecelendirilmekte ve dört temel

faktör alt?nda toplanan maddelerden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-Düzenleme, Ö?renme Stratejileri, Beden E?itimi, Spor Ö?retmenli?i, Yüksekö?retim,

Psikometrik Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik

Yazarlar

Esin Kaplan

Amaç

Ölçe?in temel amac?, beden e?itimi ve spor ö?retmenli?i programlar?nda ö?renim gören

ö?rencilerin akademik ve ki?isel ba?lamdaki öz-düzenleme becerilerini sistematik bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu beceriler, ö?rencilerin hedefler belirleme, stratejiler uygulama,

performanslar?n? izleme ve gerekti?inde destek arama yeteneklerini kapsar.

Ölçek, orijinal yabanc? dildeki bir arac?n Türk kültürüne ve e?itim sistemine uygunlu?unu

sa?lamak amac?yla uyarlanm??t?r. Bu uyarlama çal??mas?, alanda çal??an ara?t?rmac?lara ve

e?itimcilere, ö?rencilerin öz-düzenleme düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçebilecekleri

standart bir araç sunmay? hedeflemektedir.

Yap?

Öz-Düzenleme Ölçe?i, bireyin ö?renme sürecini ve performans?n? aktif olarak yönetme kapasitesi

olan öz-düzenleme (Self-Regulation) yap?s?n? ölçmektedir. Öz-düzenleme, genellikle bili?sel,

üstbili?sel, motivasyonel ve davran??sal süreçleri içeren çok boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.

Uyarlama çal??mas? sonucunda, öz-düzenleme yap?s?n?n dört ana boyutta incelendi?i

görülmü?tür: hedef belirleme, strateji uygulama, strateji izleme ve destek alma. Bu faktörler,

ö?rencilerin akademik ba?ar?y? sa?lamak için kulland?klar? planlama, yürütme ve de?erlendirme

döngülerini temsil etmektedir.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, faktör analizi çal??malar?yla incelenmi?tir. Yap?lan analizler, 48 maddelik

ölçe?in teorik olarak beklenen öz-düzenleme yap?s?n? temsil eden dört faktörlü bir yap?y?

destekledi?ini göstermi?tir.

Faktörlerin her biri, öz-düzenlemenin farkl? bir yönünü yüksek tutarl?l?kla ölçmektedir. Bu durum,

ölçe?in, ölçmek istedi?i psikolojik yap?y? ba?ar?yla ölçtü?üne dair önemli kan?tlar sunmaktad?r.

Güvenirlik

Öz-Düzenleme Ölçe?i'nin güvenirli?i, iç tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?larak test edilmi?tir.

Güvenirlik analizleri sonucunda, ölçe?in genel Cronbach Alfa katsay?s? .97 olarak belirlenmi?tir.

Bu de?er, psikometrik aç?dan mükemmel düzeyde bir iç tutarl?l??a i?aret etmekte olup, ölçe?in

tutarl? ve güvenilir ölçümler sa?lad???n? göstermektedir. Her bir alt faktörün de kendi içinde

yüksek tutarl?l?k gösterdi?i rapor edilmi?tir.

Faktör Analizi

Ölçek, yap?lan faktör analizleri sonucunda toplam 48 maddeden olu?an dört ana faktöre

ayr?lm??t?r. Bu faktörler ve madde da??l?mlar? a?a??da listelenmi?tir:

Hedef Belirleme: 15 madde

Strateji Uygulama: 14 madde

Strateji ?zleme: 15 madde

Destek Alma: 4 madde

Bu dört faktörlü yap?, ölçe?in çok boyutlu öz-düzenleme süreçlerini ayr??t?rarak ölçme yetene?ini

desteklemektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Ka??t/Kalem Testi (Orijinal haliyle anket format?)

Dil Mevcut: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinler (Yüksek Lisans Tezi Kapsam?nda Beden E?itimi ve Spor
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Ö?retmenli?i Ö?rencileri)

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki Beden E?itimi ve Spor Ö?retmenli?i bölümü ö?rencileri.

Test Metodolojisi: 7'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?lm??t?r. Cevap seçenekleri "hiç

kat?lm?yorum"dan "tamamen kat?l?yorum"a kadar uzanmaktad?r. Ölçek toplam 48 maddeden

olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Cronbach Alfa, Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi, Hedef Belirleme, Strateji ?zleme, Spor

E?itimi, Likert Ölçe?i

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: esinkaplan2@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Esin Kaplan'?n 2014 y?l?nda tamamlad??? yüksek lisans tezi kapsam?nda uyarlanm??t?r.

Akademik amaçl? kullan?mlar için yazar ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki adresten indirilebilir: oz-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kaplan, E. (2014). Beden e?itimi ve spor ö?retmenli?i ö?rencilerinde öz-düzenleme: ölçek

uyarlama çal??mas? (Yüksek lisans tezi, Akdeniz Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü). Tez,

Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ime aç?kt?r.

Tezin tam metnine a?a??daki YÖK Tez Merkezi ba?lant?s?ndan ula??labilir: tez.yok.gov.tr

Öz-Düzenleme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in 48 maddelik orijinal içeri?i bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddeler için ilgili

yüksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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