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Özet

Öz-düzenleme Ölçe?i; Ba?-Ayak Parmaklar?-Diz-Omuz Görevleri (BADO) (Orijinal ad?yla Head-

Toes-Knees-Shoulders, HTKS) görevi, özellikle küçük çocuklarda öz-düzenleme becerilerini ve

yürütücü i?levleri de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? bir performans testidir. Bu görev,

çocuktan al???lagelmi? tepkilerini engellemesini (inhibisyon) ve bunun yerine sözlü talimatlara ters

dü?en bir eylem gerçekle?tirmesini gerektirir. Bu özel versiyon, Sezgin ve Demiriz (2016)

taraf?ndan gerçekle?tirilen bir uyarlama çal??mas?n?n parças? olarak Türkçeye

kazand?r?lm??t?r. Çal??ma, ölçe?in Türkçe konu?an çocuk popülasyonunda psikometrik

özelliklerini incelemeyi amaçlam??t?r.

BADO görevi, çocuklar?n talimatlar? ak?lda tutma (çal??ma belle?i), dikkatlerini sürdürme ve

bask?n tepkilerini ketleme (inhibisyon) yeteneklerini ölçerek, erken çocukluk dönemindeki bili?sel

geli?im düzeyleri hakk?nda önemli bilgiler sunar. Adaptasyon çal??mas?, ölçe?in güvenirli?i ve

geçerli?i için temel verileri sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-düzenleme, Ba?-Ayak Parmaklar?-Diz-Omuz Görevleri, BADO, HTKS, Yürütücü ??levler,

?nhibitör Kontrol, Çal??ma Belle?i, Uyarlama, Çocuk Geli?imi.

Yazarlar

Esin SEZG?N, Sezgi DEM?R?Z.

Amaç

Öz-düzenleme Ölçe?i; Ba?-Ayak Parmaklar?-Diz-Omuz Görevleri'nin temel amac?, okul öncesi ve

erken ilkokul ça??ndaki çocuklar?n inhibisyon ve çal??ma belle?i gibi merkezi yürütücü i?lev

becerilerini objektif bir davran??sal görev arac?l???yla ölçmektir. Bu görevde çocuktan, kendisine

verilen talimat?n tam tersini yapmas? beklenir; örne?in, ara?t?rmac? "ba?" dedi?inde çocu?un

"ayak parmaklar?"na dokunmas? istenir. Bu ters tepkiyi do?ru bir ?ekilde gerçekle?tirebilmek,

güçlü bir inhibisyon kontrolü gerektirir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, uluslararas? alanda kabul görmü? bu performans görevini Türk

kültürü ve diline uygun hale getirerek, yerel ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere güvenilir bir ölçüm

arac? sunmay? hedeflemi?tir. Bu sayede, çocuklar?n davran??sal ve akademik ba?ar?lar? ile

yürütücü i?levleri aras?ndaki ili?kinin incelenmesine olanak tan?nmaktad?r.
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Yap?

Ölçek, psikolojideki temel bili?sel yap?lar olan yürütücü i?levler (Executive Functions) ve öz-

düzenleme (Self-Regulation) kavramlar?n? ölçmektedir. Yürütücü i?levler, hedefe yönelik

davran??lar? kontrol eden ve yöneten bir dizi üst düzey bili?sel beceriyi kapsar. BADO görevinde

özellikle vurgulanan alt yap?lar ?unlard?r:

?nhibitör Kontrol (Ketleme): Bask?n veya otomatik bir tepkiyi durdurma ve bunun yerine daha

uygun bir tepkiyi ba?latma yetene?i. Görevde, çocu?un "ba?" denildi?inde otomatik olarak ba?a

dokunma dürtüsünü engellemesi gerekir.

Çal??ma Belle?i: Talimatlar? (kural setini) ak?lda tutma ve bilgiyi manipüle etme yetene?i. Çocuk,

ters kural? hat?rlamak zorundad?r.

Bili?sel Esneklik (Shifting): Görevin ilerleyen a?amalar?nda kurallar?n de?i?mesi durumunda,

bir kural setinden di?erine sorunsuz bir ?ekilde geçi? yapma yetene?i.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, Sezgin ve Demiriz (2016) taraf?ndan

yap?lan uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun geçerli?ini titizlikle ara?t?rm??t?r. Geçerlik

çal??malar? genellikle yap? geçerli?i ve ölçüt geçerli?i analizlerini içerir. Yap? geçerli?i

ba?lam?nda, BADO puanlar?n?n di?er yürütücü i?lev ölçümleriyle (örne?in, Stroop benzeri

görevler veya ebeveyn/ö?retmen raporlar?) beklenen yönde ili?kili olup olmad??? incelenmi?tir.

Uyarlama çal??mas?, Çocuk Davran?? De?erlendirme Ölçe?i (ÇODDÖ) kapsam?nda BADO

görevlerinin ölçtü?ü yap?n?n, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er davran??sal sonuçlarla

anlaml? korelasyonlar gösterdi?ini tespit etmeyi amaçlam??t?r. Bu tür bir performans görevinde,

ya? ilerledikçe puanlar?n artmas? (geli?imsel geçerlik) de önemli bir geçerlik kan?t? olarak kabul

edilir.

Güvenirlik

Güvenirlik, bir ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Sezgin ve Demiriz (2016) çal??mas?nda

BADO görevlerinin güvenirli?i için çe?itli yöntemler kullan?lm?? olmal?d?r. Bu yöntemler aras?nda

?unlar bulunabilir:

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?inin belirlenmesi.

Gözlemciler Aras? Güvenirlik (Inter-Rater Reliability): BADO bir performans testi oldu?undan,

farkl? uygulay?c?lar?n ayn? çocu?a benzer puanlar? verip vermedi?inin incelenmesi kritik öneme

sahiptir.

?ç Tutarl?l?k: Görev maddeleri birle?ik bir puanlama sistemine sahip oldu?unda, maddelerin

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28701
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Öz- düzenleme Ölçe?i; Ba?-Ayak Parmaklar?-Diz-Omuz Görevleri 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren Cronbach Alfa katsay?s? gibi istatistikler

sunulmu?tur.

Faktör Analizi

BADO görevi, genellikle tek bir toplam performans puan? üretmek üzere tasarlanm?? olsa da, e?er

daha büyük bir davran?? de?erlendirme ölçe?i (ÇODDÖ) içinde kullan?l?yorsa, faktör yap?s?

incelenmi? olabilir. Sezgin ve Demiriz'in uyarlama çal??mas?, büyük ihtimalle do?rulay?c? faktör

analizi (DFA) kullanarak, BADO görevlerinin (veya ÇODDÖ'nün ilgili alt boyutlar?n?n) öz-

düzenleme yap?s?n? ne kadar iyi temsil etti?ini ara?t?rm??t?r. Bu analizler, BADO görevlerinin

yürütücü i?levlerin tek bir latent faktörü alt?nda topland???n? do?rulamay? amaçlam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama (Adaptation) ve Performans Görevi

Format: Bireysel olarak uygulanan, davran??sal gözleme dayal?, puanlamal? görev serisi.

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal dil).

Popülasyon Grubu: Çocuklar (Okul Öncesi ve Erken ?lkokul Dönemi).

Ya? Grubu: Genellikle 3-7 ya? aral???.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'deki okul öncesi kurumlar?na devam eden veya ilkokulun ilk

s?n?flar?ndaki çocuklar üzerinde geçerlik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Uygulay?c?, çocu?a kurallar? ö?retir ve ard?ndan test maddelerini sunar.

Çocuktan, verilen sözel talimat?n tam tersi olan bir fiziksel eylemi gerçekle?tirmesi istenir. Do?ru

ve h?zl? tepkiler puanlan?r. Puanlama genellikle 0 (yanl??), 1 (gecikmeli/k?smen do?ru) veya 2

(tamamen do?ru) ?eklinde yap?l?r. Toplam puan, çocu?un yürütücü i?lev seviyesini gösterir.

Anahtar Kelimeler

?nhibitör Kontrol, Çal??ma Belle?i, Bili?sel Esneklik, Performans Testi, Okul Öncesi

De?erlendirme, Psikometrik Özellikler, Sezgin ve Demiriz.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
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Kurum E-posta Adresleri: Esin SEZG?N için: esinsezgin21@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Bu ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve

puanlanmas? için gerekli izinlerin, sorumlu yazar Esin Sezgin veya ilgili akademik yay?nc? (Mersin

Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi) arac?l???yla al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in ticari

kullan?m?na ili?kin ücret bilgisi için yazarlarla ileti?ime geçilmelidir.

Bu ölçekle ilgili ek bilgilere ve orijinal çal??man?n bir versiyonuna a?a??daki ba?lant?dan

ula??labilir: aceddergisi.com. Ayr?ca, orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: oz-duzenleme-

olcegi-bas-ayak-parmaklari-diz-omuz-gorevleri-toad.pdf.
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Öz- düzenleme Ölçe?i; Ba?-Ayak Parmaklar?-Diz-Omuz Görevleri Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir. Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r (performans görevi

talimatlar? olarak mevcuttur). A?a??daki metin, görev talimatlar?n?n genel yap?s?n? temsil

etmektedir, ancak tam ve eksiksiz madde listesi için orijinal akademik yay?na ba?vurulmal?d?r.

Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri veya görev talimatlar? aç?kça listelenmemi?tir. BADO/HTKS

görevi, uygulamaya dayal? bir prosedür oldu?undan, maddeler yerine görev setleri ve kurallar

mevcuttur. Tipik olarak bu görevde iki kural seti bulunur:

Kural Seti 1 (Ba? ve Ayak Parmaklar?): Uygulay?c? "Ba?" dedi?inde, çocuk ayak parmaklar?na

dokunur; uygulay?c? "Ayak Parmaklar?" dedi?inde, çocuk ba??na dokunur.

Kural Seti 2 (Dizler ve Omuzlar): Uygulay?c? "Dizler" dedi?inde, çocuk omuzlar?na dokunur;

uygulay?c? "Omuzlar" dedi?inde, çocuk dizlerine dokunur.

Bu görevler, çocu?un kural? hat?rlamas?n? ve otomatik tepkiyi engellemesini gerektiren belirli bir

puanlama protokolü ile uygulan?r.
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