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Ozet

Oz Duizenleme Becerileri Olge?i (ODBO), 48 ila 72 ayl?k okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar?n 6z
duzenleme becerileri duzeylerini 6lgmek amac?yla Dilan Bay?nd?r taraf?ndan geli?tirilmi? bir
olcektir. Olcek, cocuklar?n 6z diizenleme yeteneklerini de?erlendirirken, bu becerilerin annelerine
ba?lanma bigimleri, annelerin ebeveyn davran??lar? ve psikolojik sa?I?klar? aras?ndaki ili?kileri
inceleyen kapsaml? bir yiiksek lisans tezi ¢al??mas?n?n urunidir. Olgek, yiiksek diizeyde i¢
tutarl??a ve gecerlili?e sahip oldu?u go6sterilen iki temel faktdrden olu?maktad?r: Dizenleme
Becerileri ve Kontrol Becerileri.

Anahtar Kelimeler

Oz Duzenleme, Oz Dlizenleme Becerileri Olge?i, ODBO, Okul Oncesi Donem, Cocuk Geli?imi,
Psikometrik, Kontrol Becerileri, Dlizenleme Becerileri.

Yazarlar

Dilan Bay?nd?r

Amagc

Oz Duizenleme Becerileri Olge?i'nin temel amac?, Tulrkiye'de 48-72 ayl?k ya? grubundaki
¢cocuklar?n 0z duzenleme becerilerini guvenilir ve gecgerli bir ?ekilde Olgebilecek bir arag
geli?tirmektir. Bu Olcek arac?l???yla, erken cocukluk doneminde kritik Gneme sahip olan bili?sel,
duygusal ve davran??sal 6z dizenleme yeteneklerinin diizeyleri belirlenmektedir. Geli?tirme

¢al??mas? ayn? zamanda bu beceri diizeylerinin, ba?lanma stilleri ve ebeveynlik uygulamalar?
gibi cevresel faktérlerle olan ili?kilerini de ara?t?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?sal Kapsam (Konstrukt)

Olgek, 6z diizenleme kavram?n? 6lgcmektedir. Yap?lan faktor analizi sonucunda 6lcek, 6z

duzenlemenin iki temel boyutunu kapsayan 33 maddeden olu?mu?tur:

Duzenleme Becerileri Faktori (21 Madde): Bili?sel ve duygusal suregleri yonetme yetene?ini
temsil eder.

Kontrol Becerileri Faktori (12 Madde): Davran??sal ve dirtisel tepkileri kontrol etme yetene?ini
temsil eder.

Gegerlik Cal??malar?
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ODBO'nuin gecerlik cal??malar? kapsam?nda oncelikle kapsam gecerlili?i incelenmi?tir. Olge?in ilk
formunda yer alan baz? maddeler (Madde 4 ve Madde 6 dahil) Kapsam Gecerlik Oran?n?n (KGO)
0.75'ten du?uk olmas? nedeniyle 6lgcekten ¢?kart?lm??t?r. Toplamda dokuz madde dlcekten
¢?kar?Im??t?r.

Bu eleme siirecinin ard?ndan, 6lge?in tamam? icin hesaplanan Kapsam Gegerlik Olgiitii (KGI) 0.78
olarak bulunmu?tur. Kapsam gecerlik indeksi, kabul edilen 6lgut de?erinden daha yuksek oldu?u
icin, Oz Diizenleme Becerileri Olge?i'nin kapsam gecerlili?inin istatistiksel ag?dan anlaml? oldu?u
kabul edilmi?tir.

Guvenirlik Cal??malar?

Olge?in i¢ tutarl???n? ve guvenirli?ini belirlemek amac?yla Cronbach Alfa giivenirlik katsay?lar?
hesaplanm??t?r. 33 maddeden olu?an 6l¢ce?in tamam? i¢in hesaplanan glvenirlik katsay?s? (a)
0.96 (p<.001) gibi son derece yiuksek bir de?erde belirlenmi?tir. Bu sonug, 6lge?in butininde
muikemmel diizeyde bir i¢ tutarl??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Alt faktorler baz?nda yap?lan incelemelerde de yuksek glvenirlik de?erleri elde edilmi?tir:
Dlzenleme Becerileri faktorinin (21 madde) guvenirlik katsay?s? 0.96 olarak belirlenmi?tir.
Kontrol Becerileri faktoriniin (12 madde) guvenirlik katsay?s? ise 0.91 olarak bulunmu?tur. Bu
bulgular, ODBO'niin hem toplam puan hem de alt boyutlar diizeyinde yiiksek diizeyde i¢
guvenirli?e sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi ve Olgut Gegerli?i

Olce?in yap?sal gecerlili?ini ve faktor analizine uygunlu?unu de?erlendirmek icin KMO ve Bartlett
Testleri uygulanm??t?r. Orneklem buyUkli?unin faktor analizine uygunlu?unu gosteren KMO Testi
de?eri 0.96 olarak bulunmu?tur; bu, 6rneklemin mukemmel derecede yeterli oldu?unu
gOstermektedir. Bartlett test sonuclar? (X2(903)=12543.357, p=.000) ise verilerin coklu do?rusal
normal da???mdan geldi?i varsay?m?n? desteklemi?tir.

Olcut gecerlili?ini belirlemek amac?yla F?nd?k-Tanr?buyurdu taraf?ndan Tirkce'ye uyarlanan Okul
Oncesi Oz Duzenleme Olge?i (OODO) kullan?lm??t?r. Yap?lan Pearson Korelasyon Katsay?s?
analizleri a?a??daki ili?kileri ortaya koymu?tur:

ODBO toplam puan? ile OODO toplam puan? aras?nda pozitif yonde yiiksek diizeyde anlaml? bir
ili?ki (r=.69, p=.000) tespit edilmi?tir.

ODBO'nlin Duzenleme Becerileri faktoru ile OODO toplam puan? aras?nda pozitif yonli yuksek
diizeyde anlaml? ili?ki (r=.63, p=.000) bulunmu?tur.

ODBO'niin Kontrol Becerileri faktort ile OODO toplam puan? aras?nda pozitif yonli orta diizeyde
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anlaml? ili?ki (r=.54, p=.001) saptanm??t?r.

Ayr?ca OODO'nin alt faktorleri incelendi?inde, OODO'niin "Dikkat ve Diirtii Kontrolu" faktoriiniin
ODBO'nln toplam puan? (r=.76), Duzenleme Becerileri (r=.65) ve Kontrol Becerileri (r=.65)
faktorleri ile pozitif yonde ve yuksek dizeyde anlaml? ili?kiler gosterdi?i belirlenmi?tir. Ancak,
OODO'niin "Olumlu Duygu" faktoriiniin ODBO'niin higbir faktoriyle anlaml? bir ili?ki gostermedi?i
(p>.05) bildirilmi?tir.

Olgek Bilgileri

Test Turu: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Likert Tipi (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.)
Mevcut Dil: Turkce

Hedef Popiilasyon Grubu: Okul Oncesi Cocuklar

Ya? Grubu: 48-72 aylar (4-6 ya?)

Popiilasyon Detaylar?: Oz Duzenleme becerilerinin 6lciilmek istendi?i okul 6ncesi e?itim
kurumlar?na devam eden ¢ocuklar.

Test Metodolojisi: Psikometrik dlcek geli?tirme sireci, kapsam gecerlili?i, faktér analizi ve 6lgut
gecerlili?i yéntemleri kullan?Im?2t?r.

Yazarlar ve ?leti?im
Sorumlu Yazar: Dilan Bay?nd?r
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: dilan.bayindir@marmara.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitisii, ?stanbul (Tez ¢al??mas?
s?ras?nda).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Belirtiimemi?tir. Kullan?m igin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
onerilir.

Test Y?1?: 2016 (YUksek lisans tezinin tamamlanma y?1?).
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Kaynaklar

Bay?nd?r, D. (2016). 48-72 ayl?k cocuklar icin Oz Diizenleme Becerileri Olge?i'nin geli?tirilmesi ve
cocuklar?n 6z diuzenleme beceri duzeyleri ile annelerine ba?lanma bigimleri, annelerin ebeveyn
davran??lar? ve psikolojik sa?l?klar? aras?ndaki ili?kinin incelenmesi. (Yuksek lisans tezi).
Marmara Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiist, ?stanbul.

Oz Duzenleme Becerileri Olge?i (ODBO) Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri metin kayna??nda yer almamaktad?r. Kaynakta yaln?zca olge?in 33
maddeden olu?tu?u, bu maddelerin 21'inin DiUzenleme Becerileri faktériine ve 12'sinin Kontrol

Becerileri faktoriine ait oldu?u belirtilmi?tir.
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