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Oz-duyarl?I?k Olce?i

Ozet

Oz-duyarl?1?k Olge?i (ODO), Kristin Neff taraf?ndan geli?tirilen orijinal Oz-duyarl?I?k Olge?i'nin
(Self-Compassion Scale - SCS) Turkceye uyarlanm?? formudur. Bu uyarlama c¢al??mas?, dlce?in
Turkce konu?an populasyonlarda gecerli?ini ve glvenirli?ini sa?lamak amac?yla Ak?n, Ak?n ve
Abac? (2007) taraf?ndan gercekle?tirilmi?tir. Olgek, bireyin olumsuz deneyimler kar??s?nda
kendine kar?? gosterdi?i anlay??, ?efkat ve kabul dizeyini de?erlendiren 6 alt boyuttan ve toplam
26 maddeden olu?maktad?r. Olce?in psikometrik 6zellikleri, yap? gecerli?i ve i¢ tutarl?I?k analizleri
ile desteklenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz-duyarl?I?k, Oz-sevecenlik, Psikometrik, Uyarlama, Likert Olce?i, Yap? Gecerli?i, Guvenirlik

Yazarlar

Umran Ak?n, Ahmet Ak?n, R. Abac?

Amag

Oz-duyarl?I?k Olge?i'nin temel amac?, bireylerin zorluklar, ba?ar?s?zl?klar veya ki?isel
yetersizlikler kar??s?nda kendilerine gdsterdikleri ?efkatli yakla??m?, yarg?lay?c? tutumlar? ve
deneyimlerini evrensel insan deneyiminin bir parcas? olarak alg?lama derecelerini 6lgmektir. Bu
Olcek, 6z-duyarl?I?k kavram?n?n alt boyutlar?n? psikometrik a¢c?dan gecerli ve guvenilir bir
bicimde de?erlendirmek igin tasarlanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6lgce?in orijinal yap?s?n? koruyarak Turk kdltirtine uygunlu?unu test etmek
ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere 6z-duyarl?I?k diizeyini belirlemede
standart bir arac sunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Oz-duyarl?1?k Olge?i, Kristin Neff'in teorik modeline dayanarak, 6z-duyarl?I???n birbirine kar??t i
ana bile?en ciftinden olu?an alt? boyutunu 6lcmektedir. Bu alt? boyut, 6z-duyarl?1???n olumlu ve
olumsuz yénlerini temsil eder. Olgek toplamda 26 maddeden olu?ur.

Olge?i olu?turan alt? boyut ?unlard?r: Oz-sevecenlik (kendine kar?? nazik olma) ve bunun
kar??t? olan Oz-yarg?lama (kendini sert ele?tirme); Payla??mlar?n bilincinde olma (insanl???n
ortak deneyimini kabul etme) ve bunun kar??t? olan ?zolasyon (yaln?zl?k hissi); son olarak
Bilinglilik (deneyimleri yarg?lamadan fark etme) ve bunun kar??t? olan A??r? 0zde?le?me
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(duygulara kap?1?p gitme). Bu alt? faktor, bireyin kendine yonelik ?efkatli tutumunun kapsaml? bir
profilini sunar.

Gecgerlik

Oz-duyarl?I?k Olge?i'nin Turkge adaptasyon cal??mas?nda gegerlik analizi olarak yap? gecerli?i
incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, dlce?in teorik olarak 6lcmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi 6lcti?Unu
gOsterir.

Yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla hem ke?fedici (ac?mlay?c?) faktér analizi (AFA) hem de
do?rulay?c? faktér analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal dl¢ce?in alt?
faktorli yap?s?n?n Tirk popilasyonunda da korundu?unu gdstermi? ve 6lge?in teorik yap?s?n?
destekleyen gucli kan?tlar sa?lam??t?r.

Guvenirlik

Olce?in givenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleri kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?lar? (Cronbach Alfa de?erleri) .72 ile .80 aras?nda
bulunmu?tur, bu da dlgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ol¢ti?uni gostermektedir.

Test-tekrar test guvenirlik katsay?lar? ise .56 ile .69 aras?nda s?ralanm??t?r. Ayr?ca, 6lce?in
dizeltilmi? madde-toplam korelasyonlar?n?n .48 ile .71 aras?nda oldu?u tespit edilmi?tir. Bu
bulgular, 6lcek maddelerinin genel puanla yeterli diizeyde ili?kili oldu?unu ve 6lce?in zamana
yay?lan tutarl?l??a sahip oldu?unu desteklemektedir. %27'lik alt-Gst gruplar?n ortalamalar?
aras?ndaki tum farklar?n anlaml? olmas? da 0Olge?in ay?rt edicilik giictini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Oz-duyarl?I?k Olce?i'nin yap? gecerli?ini incelemek Ulzere iki ana faktér analizi turi

uygulanm??t?r. ?lk olarak, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6lcek maddelerinin faktor
ylkleri incelenmi? ve alt? faktorli yap?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad??? ara?t?r?2Im?2t?r.

?kinci a?amada, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak AFA sonucunda elde edilen veya
orijinal dlcekten beklenen alt? faktérli yap?n?n veri setine ne kadar uyum sa?lad??? test
edilmi?tir. Bu analizler, 6lge?in Turkiye drnekleminde alt? boyutlu teorik yap?y? ba?ar?l? bir
?ekilde temsil etti?ini ve istatistiksel olarak kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu
gOstermi~tir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama
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Format: Yaz?I? Anket (Ki?isel Bildirim)
Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Genel Popiilasyon (Ozellikle yeti?kin ve niversite 6?rencisi érneklemleri
Uzerinde gecerlik ve gilvenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.)

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ce?itli Universite 6?rencileri ve yeti?kinler lzerinde
uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme (1=hicbir zaman - 5=her zaman) kullan?larak
bireylerin kendilerine yonelik tutumlar?n? belirtmeleri istenmi?tir. Olgek 6 alt boyutta toplam 26
maddeden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Oz-duyarl?I1?k Olce?i, SCS, Psikolojik De?erlendirme, Faktor Analizi, 2¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar
Test

Yazarlar ve ?leti?im

Sorumlu Yazar: Umran Ak?n

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: uakin@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi (Uyarlama ¢al??mas?n?n yap?ld??? tarihte farkl? bir
kurum olabilir, ancak sorumlu yazar?n guncel adresi verilmi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik ara?t?rmalarda kullan?m icin genellikle referans
gosterilmesi beklenir. Ticari kullan?m ve buylk dl¢ekli uygulamalar icin yazarla ileti?ime gecilmesi
Onerilir.

Testin Orijinal Y?1?: Orijinal Oz-duyarl?I?k Olge?i (SCS) 2003 y?I?nda geli?tiriimitir.
Uyarlama Cal??mas? Y?1?: 2007

The original PDF can be downloaded here: oz-duyarlilik-olcegi-toad.pdf
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Oz-duyarl?1?k Olce?i Maddeleri

Olgek 6 alt boyut ve 26 maddeden olu?maktad?r. A?a??da alt boyutlar ve érnek maddeler
sunulmu?tur:

Oz-sevecenlik (5 m) : Hata ve yetersizliklerimi anlay??la kar??lar?m

Oz-yarg?lama (5 m) : Gergekten gui¢ durumlarla kar??la?t???mda kendime kaba davran?r?m
Payla??mlar?n bilincinde olma (4 m) : Kendimi ¢ok kotu hissetti?im durumlarda, dinyadaki
bircok insan?n benzer duygular ya?ad???n? hat?rlamaya c¢al???r?m

?zolasyon (4 m) : Kendimi tzgun hissetti?imde, di?er insanlar?n ¢o?unun belki de benden daha
mutlu olduklar?n? da?dndriim

Bilinglilik (4 m) : Bir ?ey beni Uzdi?inde duygular?m? dengede tutmaya ¢al???r?m

A??r? 6zde?le?me (4 m) : Kendimi kotu hissetti?imde kotl olan her ?eye kafam? takar ve onunla
me?gul olurum
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