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Oz-duyarl?k Olge?i

Ozet

Oz-duyarl?k Olge?i, bireylerin zorluklar, ba?ar?s?zl?klar veya ac? verici deneyimler kar??s?nda
kendilerine kar?? ?efkatli, anlay??l? ve yarg?lay?c? olmayan bir tutum sergileme e?ilimlerini
olcmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. Olgek, Ak?n, Ak?n ve Abac? (2007)
taraf?ndan Turkceye uyarlanm??t?r. Bu uyarlama c¢al??mas?, Ol¢ge?in Turk populasyonunda
gecerlik ve guvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? ortaya koymu?tur. Olgek, 26 maddeden ve 6
temel alt boyuttan olu?makta olup, 6z-?efkatin hem olumlu (Oz Sevecenlik, Payla??mlar?n
Bilincinde Olma, Bilinglilik) hem de olumsuz (Oz Yarg?lama, ?zolasyon, A??r? Ozde?le?me)

yonlerini de?erlendirmektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz-duyarl?k, 6z-?efkat, psikometrik 6zellikler, uyarlama, gecerlik, giivenirlik, Likert tipi 6lcek.

Yazarlar

Umit Ak?n, Ahmet Ak?n, Ramazan Abac?.

Amac

Oz-duyarl?k Olge?i'nin temel amac?, 6z-?efkat kavram?n?n alt boyutlar?n? Tirkce konu?an
bireylerde gecerli ve guvenilir bir ?ekilde dlgmektir. Bu uyarlama, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n Turk
kultirine uygunlu?unu test ederek, Kklinik psikoloji, e?itim bilimleri ve dan??manl?k alanlar?nda 6z-
duyarl?k dizeylerini belirlemeye ydnelik sa?lam bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi~tir.

Olgek, bireylerin kendi yetersizliklerini ve ac?lar?n? evrensel insan deneyiminin bir parcas? olarak
gorme derecelerini, kendilerine kar?? sert ele?tiriden kag?nma yeteneklerini ve olumsuz duygularla
yarg?lamadan ba?a ¢?kma becerilerini nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Yap?

Olgek, Dr. Kristin Neff taraf?ndan tan?mlanan 6z-?efkat yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?, tg¢ temel
ikili bile?enden olu?ur ve bu bile?enler dlgekte alt? ayr? alt boyut olarak ele al?n?r:

Oz Sevecenlik (Self-Kindness) ve Oz Yarg?lama (Self-Judgment)
Payla??mlar?n Bilincinde Olma (Common Humanity) ve ?zolasyon (Isolation)
Bilinglilik (Mindfulness) ve A??r? Ozde?le?me (Over-ldentification)

Olgek, toplam 26 maddeden olu?makta olup, bu alt? boyut tizerinden bireyin kendisini ac?, stres
ve ba?ar?s?zI?k anlar?nda nas?l| alg?lad???n? ve buna nas?I tepki verdi?ini kapsaml? bir ?ekilde
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ortaya koymaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik analizleri, yap?sal ve ay?rt edici gecerli?i destekleyen bulgular sunmu?tur.
Yap?lan analizlerde, dlge?in dizeltiimi? madde-toplam korelasyonlar?n?n 0.48 ile 0.71 aras?nda
s?raland??? tespit edilmi?tir. Bu de?erler, her bir maddenin olctilmek istenen genel yap?y? temsil
etmede yeterince gigcli oldu?unu gostermektedir.

Ay?rt edici gecerli?in incelenmesi amac?yla, toplam puana gore belirlenen %27'lik alt grup (di?0k
0z-duyarl?k) ve ust grup (yuksek 6z-duyarl?k) ortalamalar? aras?ndaki tim farklar?n istatistiksel
olarak anlaml? oldu?u bulunmu?tur. Bu sonug, Oz-duyarl?k Olce?i'nin yiuksek ve diu?uk
seviyedeki bireyleri glvenilir bir ?ekilde ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?i, i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?I?k
katsay?lar? (Cronbach Alfa) alt boyutlar icin 0.72 ile 0.80 aras?nda de?i?mektedir. Bu aral?k,
Olce?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? psikolojik yap?y? ol¢ta?unu
gOstermektedir.

Zaman igindeki kararl?1???n? belirlemek amac?yla uygulanan test-tekrar test guvenirlik

katsay?lar? ise 0.56 ile 0.69 aras?nda bulunmu?tur. Bu de?erler, dlce?in farkl? zamanlarda
uyguland???nda tutarl? sonuglar dretti?ini ve zamanla de?i?meyen bir 6zelli?i 6l¢tu?unu
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Oz-duyarl?k Olge?i'nin Turkceye uyarlanmas? sirecinde, orijinal 6lge?in kuramsal yap?s?n?
do?rulamak amac?yla faktor analizi kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlge?in toplamda 26 maddeden
olu?an ve teorik olarak beklendi?i gibi alt? alt boyuta ayr?lan yap?s?n?n Tlrk érnekleminde de
korundu?unu gostermi~tir.

Alt? faktorlii yap?, 6z-duyarl???n temel bile?enlerini temsil eden alt boyutlar?n (Oz Sevecenlik, Oz
Yarg?lama, Payla??mlar?n Bilincinde Olma, ?zolasyon, Bilinglilik ve A??2r? Ozde?le?me)
birbirinden ayr?labilir ancak birbiriyle ili?kili oldu?unu do?rulamaktad?r. Bu faktér yap?s?, 6l¢ce?in
¢ok boyutlu do?as?n? desteklemektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i
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Format: 5'li Likert tipi derecelendirme. Yan?t segenekleri 1'den 5'e kadar de?i?mekte olup (1= her
zaman - 5= higbir zaman) ?eklinde derecelendirilmi?tir.

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler ve ergenler (Uyarlama cal??mas? Universite 8?rencileri Uizerinde
gercekle?tirilmi?tir).

Age Group: 18 ya? ve Uzeri.
Population Details: Turkiye'deki ylikseko?retim kurumlar?nda 6?renim goren é?renciler.

Test Methodology: Olgcek maddeleri, kat?I?mc?lar?n kendilerine ne s?kl?kta 6z-duyarl?k
gosterdiklerini belirtmelerini ister. Puanlama genellikle ters maddeler dikkate al?narak yap?I?r ve
yiksek puanlar, yuksek 6z-duyarl??a i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Oz Sevecenlik, Oz Yarg?lama, Likert 6lce?i, psikoloji, i¢ tutarl?I?k, adaptasyon, psikolojik
Olcim.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: ahmet.akin@medeniyet.edu.tr (Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Oz-duyarl?k Olge?i'nin Tirkce uyarlama gal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in
akademik veya ticari amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar (Ahmet Ak?n) ile e-posta yoluyla
ileti?ime gegilmesi 6nerilmektedir.
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Oz-duyarl?k Olce?i Maddeleri

6 alt boyut ve 26 madde

Oz Sevecenlik (5 m)

Oz Yarg?lama (5 m)

Payla??mlar?n Bilincinde Olma (4 m)
?zolasyon (4 m)

Bilinglilik (4 m)

A??r? Ozde?le?me (4 m)
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