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Özet

Öz-Disiplin Ölçe?i, ?im?ir ve Dilmaç (2021) taraf?ndan geli?tirilmi? olan, bireylerin öz-disiplin

düzeylerini ölçmeyi amaçlayan geçerli ve güvenilir bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, öz-disiplinin

sadece akademik ba?ar? veya erteleme davran??lar? ba?lam?nda de?il, ayn? zamanda daha

geni? psikolojik yap?larla, özellikle de azim (grit), ya?am doyumu ve iç huzur (peace) ile ili?kisini

incelemek amac?yla yap?land?r?lm??t?r. Ölçek geli?tirme çal??mas?, öz-disiplinin bu arac?

de?i?kenler (azim ve ya?am doyumu) arac?l???yla iç huzura olan etkisini modellemek için temel

olu?turmu?tur.

Bu ara?t?rma, öz-disiplin kavram?n?n psikolojik iyi olu? üzerindeki rolünü vurgulamakta ve bu

yap?y? ölçmek için sa?lam bir araç sunmaktad?r. Ölçek, özellikle e?itim ve pozitif psikoloji

alanlar?ndaki ara?t?rmac?lar için de?erli bir kaynak te?kil etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Öz-disiplin, Öz-düzenleme, Azim (Grit), Ya?am Doyumu, Huzur, Ölçek geli?tirme, Psikometri

Yazarlar

Zeynep ?im?ir, Bülent Dilmaç

Amaç

Öz-Disiplin Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin kendi davran??lar?n?, dü?üncelerini ve duygular?n?

uzun vadeli hedefler do?rultusunda yönetebilme yetene?i olan öz-disiplin düzeylerini standardize

edilmi? bir ?ekilde ölçmektir. Ölçek, bu yap?y? Türkiye popülasyonuna özgü kültürel ve dilsel

özellikler ba?lam?nda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r.

Geli?tirme süreci, öz-disiplinin psikolojik süreçlerdeki merkezi rolünü belirleyerek, bu yap?n?n azim

ve ya?am doyumu gibi di?er önemli de?i?kenlerle olan karma??k ili?kilerini incelemeye olanak

sa?lam??t?r. Ölçek, bu sayede sadece ölçüm yapmakla kalmaz, ayn? zamanda teorik modellerin

test edilmesine de katk?da bulunur.

Yap?

Ölçek, psikolojideki temel yürütücü i?levlerden biri olarak kabul edilen öz-disiplin (self-discipline)

yap?s?n? ölçmektedir. Öz-disiplin, genellikle ki?inin anl?k dürtülerini erteleme, dikkatini

da??t?c?lardan koruma ve belirlenen hedeflere ula?mak için gerekli olan eylemleri sürdürme

kapasitesi olarak tan?mlan?r.
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Yap?sal olarak öz-disiplin, bireyin kendi davran??lar?n? kontrol etme yetene?i ile yak?ndan

ili?kilidir. Ölçe?in maddeleri, bu kontrol mekanizmas?n?n farkl? yönlerini (örne?in, görevlere

ba?l?l?k, ertelemeden kaç?nma, planl? hareket etme) kapsamay? hedeflemi?tir. Bu ölçek, tek

boyutlu bir yap?y? ölçmek üzere geli?tirilmi? olup, psikolojik iyi olu?un temelini olu?turan bu kritik

özelli?i nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas?n?n detayl? geçerlik analizleri, ?im?ir ve Dilmaç'?n 2021 tarihli orijinal

makalesinde sunulmu?tur. Geçerlik çal??malar? genellikle yap? geçerli?i, kapsam geçerli?i ve

ölçüt ba??ml? geçerlik gibi çe?itli yöntemleri içerir.

Öz-Disiplin Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla, genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Bu analizler, ölçek maddelerinin

kuramsal olarak öngörülen tek bir yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gösterir. Ara?t?rmac?lar,

ölçe?in, ölçmeye çal??t??? öz-disiplin yap?s?n? yeterli düzeyde temsil etti?ini ortaya koyan

istatistiksel sonuçlar? rapor etmi?lerdir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, ölçüm tutarl?l???n? de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir. Orijinal

çal??mada iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n (genellikle Cronbach Alfa) raporlanm?? olmas? beklenir.

Bu katsay?lar, ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, Öz-Disiplin Ölçe?i'nin tutarl? sonuçlar üretti?ini ve rastgele ölçüm

hatalar?ndan nispeten ar?nm?? oldu?unu göstermektedir. Detayl? güvenirlik verileri ve test-tekrar

test güvenirlik bilgileri için ara?t?rmac?lar?n yay?mlanm?? makalesine ba?vurulmas?

gerekmektedir.

Faktör Analizi

Öz-Disiplin Ölçe?i'nin faktör yap?s?, ölçek geli?tirme sürecinin temelini olu?turur. Ara?t?rmac?lar,

ölçe?in tek boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu göstermek için faktör analizi tekniklerini

kullanm??lard?r.

Yap?lan analizler (AFA ve DFA), maddelerin tek bir faktör alt?nda topland???n? ve bu faktörün öz-

disiplin kavram?n? güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in teorik temeli

ile istatistiksel yap?s?n?n uyumlu oldu?unu ve öz-disiplinin tek bir genel skorla güvenilir bir ?ekilde

ölçülebilece?ini desteklemektedir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)

Format: Öz-bildirim (Self-report) ölçe?i. Be?li Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve yüksekö?renim ö?rencileri (Orijinal çal??ma genellikle üniversite

ö?rencileri üzerinde yürütülmü?tür.)

Age Group: Genç yeti?kinlik ve sonras? (Tahmini olarak 18 ya? ve üzeri)

Population Details: Ölçek, Türk kültürüne ve diline uygun olarak geli?tirilmi? ve standardize

edilmi?tir. Popülasyon detaylar? için 2021 tarihli makalenin metodoloji bölümüne bak?lmal?d?r.

Test Methodology: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanabilen, bireysel veya grup

uygulamas?na uygun standart bir psikometrik ölçektir.

Anahtar Kelimeler

Öz-disiplin, Öz-düzenleme, Azim, Psikolojik ölçüm, Likert ölçe?i, ?im?ir ve Dilmaç

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Orijinal makalede belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: Orijinal makalede belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Zeynep ?im?ir (Sorumlu Yazar). ?leti?im e-posta adresi:

zey.simsir.93@gmail.com

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Ölçek, 2021 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için

genellikle sorumlu yazar Zeynep ?im?ir ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari amaçl? kullan?mlar

veya büyük ölçekli uygulamalar için yazar?n izinlerinin al?nmas? gerekebilir.

Derecelendirme: Ölçek 5 puanl? Likert tipi bir derecelendirme kullan?r:

1 = Hiç Uygun De?il

2 = Az Uygun

3 = Orta Düzeyde Uygun
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4 = Oldukça Uygun

5 = Tamamen Uygun

Kaynaklar

?im?ir, Z., & Dilmaç, B. (2021). The mediating roles of grit and life satisfaction in the relationship

between self-discipline and peace: Development of the self-discipline scale. Current Psychology.

Ölçek ve detayl? psikometrik özellikler bu makalede yer almaktad?r.

DOI Ba?lant?s?: https://doi.org/10.1007/s12144-021-01515-y

Orijinal makaleye ait PDF dosyas? bu kaynak içeri?inde bulunmamaktad?r; ancak makalenin

yay?mland??? dergi üzerinden eri?ilebilir.

Öz-Disiplin Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Öz-Disiplin Ölçe?i'nin maddeleri, telif haklar? ve akademik yay?n kurallar? gere?i burada

listelenmemi?tir. Maddelere eri?im için, ?im?ir ve Dilmaç (2021) taraf?ndan yay?mlanan "The

mediating roles of grit and life satisfaction in the relationship between self-discipline and peace:

Development of the self-discipline scale" ba?l?kl? bilimsel makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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