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Özet

Öz-Denetim Ölçe?i (ÖDÖ), bireylerin kendi davran??lar?n?, duygular?n? ve dü?üncelerini

düzenleme yeteneklerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçe?in Türkiye

adaptasyon çal??mas?, Veli Duyan, Çi?dem Gülden ve Selahattin Gelbal taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türkçe ba?lamda geçerli?ini ve güvenirli?ini tespit etmeyi

amaçlam??t?r. Çal??ma, ölçe?in psikometrik özelliklerini detayl? bir ?ekilde inceleyerek, sosyal

hizmet ve psikoloji alanlar?nda kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Ölçek, toplam 36 maddeden olu?makta ve kat?l?mc?lar?n maddelere ne ölçüde kat?ld???n? veya

uymad???n? belirleyen geni? bir derecelendirme sistemi kullanmaktad?r. Bu uyarlama çal??mas?,

Öz-Denetim kavram?n?n akademik ara?t?rmalarda ve uygulamal? çal??malarda etkin bir ?ekilde

ölçülmesine olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-Denetim Ölçe?i, ÖDÖ, Öz-Denetim, Psikometrik Özellikler, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik,

Sosyal Hizmet

Yazarlar

Veli Duyan, Çi?dem Gülden, Selahattin Gelbal

Amaç

Öz-Denetim Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin uzun vadeli hedefler do?rultusunda k?sa vadeli

dürtülerini ve arzular?n? kontrol etme yetene?i olan öz-denetim düzeylerini güvenilir ve geçerli bir

?ekilde ölçmektir. Bu adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve dilsel farkl?l?klar

gözetilerek Türk popülasyonuna uygun hale getirilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir.

Çal??ma ayn? zamanda, ölçe?in psikometrik yap?s?n? inceleyerek, ölçe?in kuramsal yap?y? ne

derece do?ru temsil etti?ini belirlemeyi ve bu sayede sosyal bilimler alan?ndaki ara?t?rmac?lara

standart bir ölçüm arac? sunmay? amaçlam??t?r.

Yap?

Ölçek, psikolojide merkezi bir rol oynayan ve akademik ba?ar?dan ki?isel sa?l??a kadar birçok

önemli sonuçla ili?kilendirilen Öz-Denetim (Self-Control) yap?s?n? ölçmektedir. Öz-Denetim,

genellikle bili?sel süreçleri, duygu düzenlemesini ve davran??sal tepkileri düzenleme kapasitesini

içeren çok boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.
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ÖDÖ, bireyin planlama, dikkatini sürdürme, engelleme ve erteleme gibi öz-denetim bile?enlerini

de?erlendirerek, bu yap?n?n genel bir skorunu sa?lamaktad?r. Ölçek, bireyin kendi amaçlar?na

ula?ma yolunda gösterdi?i irade gücü ve düzenleme becerisi üzerine odaklanmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar? kapsam?nda, öncelikle verilerin yap?sal analizlere uygunlu?u

de?erlendirilmi?tir. Yap? geçerli?ini incelemek amac?yla Faktör Analizi yap?lmadan önce, verilerin

çok de?i?kenli normal da??l?m varsay?m?n? sa?lay?p sa?lamad???n? kontrol etmek için Bartlett

Testi uygulanm??t?r.

Bartlett Testi'nin uygulanmas?, verilerin faktör ç?karma i?lemi için yeterli korelasyona sahip

oldu?unu ve faktör analizinin istatistiksel olarak anlaml? sonuçlar üretebilece?ini göstermektedir.

Bu öncü analiz, ölçe?in yap?sal geçerli?inin sa?lam temellere dayand?r?lmas? aç?s?ndan kritik

öneme sahiptir.

Güvenirlik

Öz-Denetim Ölçe?i'nin güvenirli?ini tespit etme sürecinde ilk ad?m olarak madde analizi

gerçekle?tirilmi?tir. Madde analizi, ölçekteki her bir maddenin ölçülen yap?y? ne derece temsil

etti?ini ve toplam skorla olan ili?kisini belirlemeyi amaçlar. Bu süreçte, maddelerin ay?rt edicilik

gücü ve madde özellikleri detayl?ca incelenmi?tir.

Madde analizinin sonuçlar?, ölçe?in iç tutarl?l???n?n yüksek oldu?unu ve maddelerin tutarl? bir

?ekilde ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünü göstermi?tir. Bu, ölçe?in farkl? uygulamalarda benzer

sonuçlar verme yetene?i olan yüksek bir güvenirli?e sahip oldu?unu i?aret eder.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla gerçekle?tirilen Faktör Analizi öncesinde, verilerin

faktörle?tirme için uygunlu?unu de?erlendirmek üzere Bartlett Küresellik Testi kullan?lm??t?r. Bu

test, de?i?kenler aras?ndaki korelasyon matrisinin birim matris olup olmad???n?, yani de?i?kenler

aras?nda anlaml? bir ili?ki olup olmad???n? test eder.

Bartlett Testi'nin anlaml? ç?kmas? (p < 0.05), verilerin Faktör Analizi için uygun oldu?u ve ölçek

maddelerinin ortak faktörler etraf?nda gruplanabilece?i sonucunu desteklemi?tir. Bu, ölçe?in çok

boyutlu veya tek boyutlu yap?s?n?n ampirik olarak incelenmesine olanak sa?lam??t?r.

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Sosyal Hizmet ve Genel Popülasyon Çal??malar? için uygun (Orijinal çal??ma

genellikle üniversite ö?rencileri veya yeti?kinler üzerinde yap?lm??t?r).

Age Group: Genç yeti?kin ve yeti?kin.

Population Details: Türkiye örneklemi üzerinde gerçekle?tirilen geçerlik ve güvenirlik

çal??mas?na dayanmaktad?r.

Test Methodology: Toplam 36 maddeden olu?ur. Derecelendirme, 7 puanl? bir Likert tipi ölçek

kullan?larak yap?l?r.

Derecelendirme: (+3=bana tamamen uyuyor - -3=bana tamamen uymuyor)

Anahtar Kelimeler

Ölçek Uyarlama, Psikometri, Bartlett Testi, Madde Analizi, Veli Duyan, Sosyal Hizmet Ara?t?rmas?

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Veli Duyan

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: duyanveli@yahoo.com

Correspondence Address: ?lgili akademik kurumlar veya sorumlu yazar?n ileti?im adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2012 (Adaptasyon Çal??mas?n?n Yay?n Y?l?)

?zinler ve Kullan?m: Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için genellikle

sorumlu yazar Veli Duyan'dan izin al?nmas? önerilir. ?leti?im bilgileri yukar?da belirtilmi?tir.

Ücret: Akademik kullan?m için genellikle bir ücret talep edilmemektedir, ancak bu durum yazar?n

politikas?na ba?l?d?r.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: oz-denetim-olcegi-toad.pdf

Öz-Denetim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Öz-Denetim Ölçe?i'nin toplam 36 maddesi bulunmaktad?r. Ölçek maddeleri, telif

haklar? nedeniyle bu alanda yay?mlanmam??t?r. Kullan?m için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.

Madde Say?s?: Toplam 36 madde bulunmaktad?r.
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