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Oz-biling Olge?i

Ozet

Oz-biling Olge?i, bireylerin kendilerine yonelik dikkat ve fark?ndal?k diizeylerini 6lgmek amac?yla
geli?tirilmi? psikolojik bir aract?r. Bu giri?, orijinal dlge?in 2007 y?I?nda Ak?n, Abac? ve Oveg
taraf?ndan Turkce diline uyarlanmas? ve psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi ¢al??mas?na
dayanmaktad?r. Uyarlama cal??mas?, dlce?in Turk kultirine ve diline uygunlu?unu sa?lamak icin
dilsel e?de?erlik, yap? gecerli?i ve kapsaml? guvenilirlik analizlerini igermi?tir. Olgek, bireylerin
0zel (i¢sel) ve kamusal (d??sal) 6z-biling e?ilimlerini de?erlendirmeye olanak tan?r.
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Yazarlar
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Amac

Oz-biling Olge?i'nin temel amac?, bireylerin kendilerini ne kadar s?kl?kla ve ne ?ekilde
gozlemlediklerini veya kendilerine dikkat ettiklerini tespit etmektir. Turkceye uyarlama
cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul géormi? olan bu 6l¢e?i Tark kaltirinde
gegerli ve guvenilir bir ?ekilde kullanabilmek icin gerekli psikometrik kan?tlar? sunmakt?r. Bu
sayede, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar 6z-biling yap?s?n? bilimsel ¢al??malar?nda kullanabilir hale
gelmi?tir.

Yap?

Olgek, psikolojideki temel benlik kavramlar?ndan biri olan 6z-biling (self-consciousness) yap?s?n?
olgmektedir. Oz-biling, genellikle bireyin kendi dikkatini kendi tizerine yonlendirme e?ilimi olarak
tan?mlan?r ve yayg?n olarak iki temel boyutta incelenir:

Ozel Oz-biling (Private Self-Consciousness): Bireyin i¢gsel durumlar?na, duygular?na,
di?incelerine ve hislerine odaklanma e?ilimi.

Kamusal Oz-bilin¢ (Public Self-Consciousness): Bireyin d?? goériini?iine, ba?kalar?n?n kendisi
hakk?ndaki dii?tncelerine ve sosyal imaj?na odaklanma e?ilimi.

Uyarlama cal??mas?, orijinal 6l¢ce?in bu ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turkce formunda da korundu?unu
gOstermeyi hedeflemi?tir.
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Gecgerlik

Olge?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?, psikometrik ag?dan sa?lam temeller olu?turmak
Uzere titizlikle yaratalma?tir. Gegerlik analizleri a?a??daki unsurlar? kapsam??t?r:

Dilsel E?de?erlik: Olcek maddelerinin orijinal dildeki anlamlar?n? Turkcede do?ru ve kiiltirel
olarak uygun bir ?ekilde yans?tt???n? belirlemek amac?yla ceviri ve geri geviri siregleri
uygulanm??t?r.

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? ne oélgiide olcti?uni belirlemek

icin analizler yap?Im??t?r. Bu analizler genellikle faktdr analizi tekniklerini icerir ve dlce?in alt
boyutlar?n?n tutarl?1???n? test eder.

Madde Analizi: Her bir maddenin, dlgtlen genel yap?ya katk?s?n? ve ay?rt edicili?ini belirlemek
Uzere madde-toplam korelasyonlar? ve di?er istatistiksel yontemler kullan?Im?2t?r.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirlik cal??malar?, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? durumlarda
tutarl?1???n? gostermek amac?yla yap?Im??t?r. Cal??mada incelenen temel guvenilirlik
yontemleri ?unlard?r;

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu belirlemek igin
Cronbach Alfa katsay?s? gibi i¢ tutarl?1?k istatistikleri hesaplanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?1?k
de?erleri, maddelerin ayn? yap?y? 6lcti?Uni gosterir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?ini belirlemek amac?yla ayn? ornekleme belirli bir zaman aral???yla iki kez uygulanm??
ve sonuglar aras?ndaki korelasyon incelenmi?tir.

Faktor Analizi

Turkce formun yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla Faktor Analizi yontemleri kullan?lm??t?r.
Bu analizler, orijinal Oz-biling Olge?i'nin teorik olarak éngorilen boyutlar?n?n (Ozel Oz-biling ve
Kamusal Oz-biling) Tiirkce verilerde de ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? test etmi?tir. Yap?lan analizler
sonucunda, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirkge drneklemde de gecerli oldu?u ve 6z-biling
yap?s?n? ba?ar?yla temsil etti?i belirlenmi?tir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme (0O=hi¢ uygun de?il - 4=tamamen uygun). Bu tip bir
derecelendirme, kat?I?mc?n?n maddelere ne kadar kat?ld???n? veya maddenin kendisi i¢in ne
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kadar uygun oldu?unu dereceli bir ?ekilde ifade etmesini sa?lar.
Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler ve Universite O?rencileri (Genellikle uyarlama ¢al??malar?nda bu
gruplar kullan?1?r).

Age Group: Belirtiimemi?, ancak yeti?kin populasyonu igin uygundur.

Population Details: Cal??man?n yap?ld??? 6rneklem, Ankara Universitesi E?itim Bilimleri
Fakultesi Dergisi'nde yay?nlanan makalede detayland?r?Im??t?r.

Test Methodology: Bireysel olarak uygulanan, ka??t-kalem veya dijital ortamda doldurulabilen 6z-
bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Oz-bildirim, Psikometrik Ozellikler, Dilsel E?de?erlik, Madde Analizi, ?¢ Tutarl?|?k, Test-Tekrar
Test, Oz-biling.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2007 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli
izinler ve telif haklar?, sorumlu yazar Ahmet Ak?n ve yay?nc? kurum (Ankara Universitesi E?itim
Bilimleri Fakultesi Dergisi) Uzerinden sa?lanmal?d?r.

Makalenin tam metnine ve ek bilgilere a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: dergiler.ankara.edu.tr

Olge?in orijinal PDF'i a?a??daki adresten indirilebilir: oz-bilinc-olcegi-toad.pdf
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Oz-biling Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin yukar?da belirtilen akademik makalenin veya PDF dosyas?n?n incelenmesi

gerekmektedir.
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