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Oz Bildirim Turi Stres Olce?i

Ozet

Stres diizeylerini bireyin kendi alg?lar?na dayanarak 6lgmek amac?yla geli?tirilen Oz Bildirim
Turu Stres Olge?i, Turk kultiriine 6zgi ve modern psikometrik yontemlerle olu?turulmu? bir
aract?r. Olgek, 6zellikle Madde Yan?t Kuram? (MYK) kullan?larak geli?tirilmi? olmas?yla dikkat
cekmektedir. Bu yontem, maddelerin ay?rt edicilik ve zorluk parametrelerini hassas bir ?ekilde
belirleyerek, geleneksel klasik test kuram?na gore daha sa?lam ve guvenilir dlgimler sa?lamay?
amagclam??t?r. Olge?in geli?tirme ¢al??mas?, madde secimi, faktor yap?s?n?n olu?turuimas? ve
kapsaml? psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi a?amalar?n? icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Stres, Oz Bildirim, Psikolojik Olgek, Madde Yan?t Kuram?, Psikometrik Ozellikler, Faktor Yap?s?.

Yazarlar

Arkun Tatar, Gokce Saltuko?lu, Eda Ozmen.

Amac

Oz Bildirim Turi Stres Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad?klar? stres deneyimlerini, yiksek
duzeyde gecerlik ve gtvenirlik sunan modern bir 6lcim arac? kullanarak de?erlendirmektir.
Geli?tirme sureci, 0zellikle klasik test kuram?n?n s?n?rl?1?klar?n? a?mak ve 6l¢ge?in maddelerinin
birey yetene?i/6zelli?i dizeyi lUzerindeki i?levini daha do?ru belirlemek icin Madde Yan?t Kuram?
(MYK) cergevesinde yuratalma?tar.

Bu dlcek, klinik, ara?t?rma ve e?itim ortamlar?nda bireylerin stresle ba?a ¢?kma ihtiyaglar?n?n
belirlenmesi ve stresin psikopatoloji Uzerindeki etkilerinin incelenmesi gibi alanlarda kullan?imak
tizere tasarlanm??t?r. Olge?in geli?tirilmesi, Tirk psikoloji literatiiriine gincel ve metodolojik
a¢?dan guclu bir ara¢ kazand?rmay? hedeflemi?tir.

Yap? (Construct)

Olgek, psikolojide merkezi bir kavram olan Stres yap?s?n? dlgmektedir. Stres, bireyin cevresel
talepleri kar??layamayaca??n? di?indi?lnde ortaya ¢?kan fizyolojik ve psikolojik tepkiler batini
olarak tan?mlan?r. Bu dlcek, stresin subjektif deneyimini, yani bireyin bizzat alg?lad??? ve rapor
etti?i stres dizeylerini ele al?r, dolay?s?yla Oz Bildirim format?ndad?r.

Olgulen yap?, yaln?zca tek bir stresor tipine odaklanmak yerine, genel ya?am olaylar?na ve giinlik
s?k?nt?lara kar?? verilen tepkilerin yo?unlu?unu ve s?kl???n? kapsayan geni? bir stres
yelpazesini temsil etmektedir. Olge?in faktor yap?s?, stresin farkl? boyutlar?n? (e?er ¢cok boyutlu
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ise) veya tek bir genel stres faktorini ne 6l¢cide temsil etti?ini ortaya koymak tzere analiz
edilmi?tir.

Gecerlik (Validity)

Olge?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme makalesinde detayl?ca incelenmi?tir. Madde Yan?t
Kuram?'n?n kullan?Imas?, 6zellikle yap? gecerli?inin ve maddelerin uygunlu?unun istatistiksel
olarak guclu bir ?ekilde test edilmesini sa?lam??t?r. Geli?tirme c¢al??mas?-l, madde seg¢imi ve
faktor yap?s?n?n olu?turulmas? yoluyla yap? gecerli?i Uzerine odaklanm??t?r.

Gecerlik analizleri, 6lcek maddelerinin dlcilmek istenen teorik yap? (stres) ile tutarl? oldu?unu ve
di?er ilgili yap?larla beklenen ili?kileri sergiledi?ini gostermektedir. Ancak, spesifik gecerlik
katsay?lar? (6rne?in, korelasyonlar veya uyum indeksleri) icin orijinal referans kayna??na
ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik (Reliability)

Olge?in guvenirlik analizleri de geli?tirme sirecinin temel bir parcas? olmu?tur. Madde Yan?t
Kuram? (MYK), olcek guvenilirli?ini geleneksel Cronbach Alpha de?erlerinin 6tesinde, her bir
yetenek (stres duzeyi) noktas?ndaki Olgiim hassasiyetini gosteren Bilgi Fonksiyonlar?
(Information Functions) arac?I???yla incelemeye olanak tan?r.

Bu cal??malar, 6lce?in i¢ tutarl?1???n?n yiksek oldu?unu ve farkl? stres diizeylerinde tutarl?
sonuglar Uretti?ini kan?tlamay? amaclam??t?r. Guvenirlik, dlge?in zaman iginde veya farkl? denek
gruplar?nda ne kadar kararl? ve hatas?z 6lcim yapt???n? gdsteren kritik bir psikometrik 6zelliktir.

Faktor Analizi

Oz Bildirim Turu Stres Olge?i'nin geli?tirme cal??mas?, "faktér yap?s?n?n olu?turulmas?"”
ba?1???n? icermektedir. Bu, Olce?in temelinde yatan boyutlar? veya faktdorleri belirlemek igin
Faktor Analizi tekniklerinin kullan?ld???n? gosterir. Geli?tiriciler, Madde Yan?t Kuram? (MYK)
cergevesinde uygun faktor modelini (muhtemelen do?rulay?c? faktor analizi veya MYK'ya 0zgu
boyutluluk testleri) uygulam??lard?r.

Faktor analizinin amac?, stresin tek bir genel faktor olarak m? yoksa farkl? alt boyutlardan
(6rne?in, fiziksel stres, duygusal stres, sosyal stres) olu?an cok boyutlu bir yap? olarak m?
Olculdu?und netle?tirmektir. Elde edilen faktor yap?s?, dlce?in yap? gecerli?inin temelini olu?turur
ve puanlama yontemini belirler.
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Enstriman

Test Turu: Geli?tirme (Yeni bir 6z bildirim dlge?i)

Format: Oz Bildirim Olge?i

Mevcut Dil: Tarkce

Popillasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??ma referans?na gore belirlenir, genellikle 18 ya? ve Ustu)

Popllasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirildi?i orijinal 6rneklemin demografik 6zelliklerine (ya?,
e?itim, sosyoekonomik durum) dair detaylar orijinal makalede yer almaktad?r.

Test Metodolojisi: Madde Yan?t Kuram? (MYK) kullan?larak geli?tirilmi?tir. Bu, maddelerin
zorluk ve ay?rt edicilik parametrelerinin hesaplanmas?n? ve 6l¢e?in bilgi fonksiyonunun

incelenmesini icerir.

Anahtar Kelimeler

Olcek Geli?tirme, Gecgerlik, Glivenirlik, Psikoloji, Noropsikiyatri Ar?ivi, Duygusal Tepki.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar icin arkuntatar@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler & Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: Olge?in geli?tirme ¢al??mas? 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Derecelendirme: Derecelendirme format? (6rne?in, Likert tipi) orijinal makalede
detayland?r?Im??t?r, ancak kaynak metinde belirtiimemi?tir. MYK kullan?m? genellikle
derecelendirmeli tepki modellerini (Graded Response Model) gerektirir.

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ucretler, sorumlu yazar Arkun
Tatar ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir.

Orijinal makalenin PDF dosyas?na buradan ula??labilir: oz-bildirim-turu-stres-olcegi-toad.pdf
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Olge?i geli?tirme cal??mas?-l1: Madde secimi, faktoér yap?s?n?n olu?turulmas? ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi. Archives of Neuropsychiatry/Noropsikiatri Arsivi, 55(2).
doi:10.5152/npa.2017.18065

Oz Bildirim Turtu Stres Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri orijinal kaynak metinde sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili referans makalesinde
(Tatar, Saltuko?lu & Ozmen, 2018) bulunabilir.
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