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Özet

Öz Bak?m Yönetimi Ölçe?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu, bireylerin kronik hastal?k

durumlar?nda gösterdikleri öz bak?m yönetimi becerilerini ve tedavi planlar?na olan uyum

düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek, kronik hastal???n günlük ya?am

üzerindeki etkilerini, tedaviye ba?l? kayg?lar? ve sosyal ili?kilerdeki de?i?imleri de?erlendirmeye

odaklanmaktad?r. Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, geçerlik ve güvenirlik çal??malar?n?n

yap?ld??? bu çal??ma, ölçe?in Türkiye popülasyonunda kronik hastal?k yönetimini

de?erlendirmede kullan?labilecek geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Öz Bak?m Yönetimi, SCMP-G, Uyum Soru Formu, Kronik Hastal?k, Geçerlik, Güvenirlik, Kaiser-

Meyer-Olkin Testi, Türkiye Uyarlamas?.

Yazarlar

Sad?k Hançerlio?lu

Amaç

Öz Bak?m Yönetimi Ölçe?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu'nun temel amac?, kronik bir

hastal??a sahip olan bireylerin, hastal?klar?n?n yönetiminde ne derece ba?ar?l? olduklar?n? ve

tedavi rejimlerine ne ölçüde uyum sa?lad?klar?n? belirlemektir. Bu araç, hem hastal???n bireyin

ya?am kalitesi ve sosyal etkile?imleri üzerindeki alg?lanan etkilerini hem de tedaviye uyum

konusundaki duygusal ve davran??sal tepkileri de?erlendirmeye hizmet eder.

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanmas?, Türk kültür ve dil yap?s?na uygun, standardize edilmi? bir ölçüm

arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede sa?l?k profesyonelleri, kronik hastal??? olan bireylerin

öz bak?m ihtiyaçlar?n? daha do?ru bir ?ekilde tespit edebilir ve ki?iselle?tirilmi? müdahale

programlar? geli?tirebilirler.

Yap?

Ölçek, öz bak?m yönetimi kavram?n? ölçmektedir. Öz bak?m yönetimi, kronik hastal??? olan

bireylerin sa?l?k durumlar?n? stabilize etmek, semptomlar? hafifletmek ve hastal???n ilerlemesini

önlemek için uygulad?klar? davran??sal ve bili?sel süreçleri kapsar. Ölçek, özellikle hastalar?n

tedavi planlar?na uyumu (ilaç kullan?m?, diyet, egzersiz vb.) ve hastal???n sosyal ve psikolojik

etkileriyle ba?a ç?kma stratejilerini de?erlendiren boyutlardan olu?maktad?r.

Yap?lan faktör analizi sonuçlar?na göre, SCMP-G ölçe?inin iki boyutlu bir yap? sergiledi?i tespit
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edilmi?tir. Bu boyutlar, öz bak?m yönetiminin farkl? yönlerini temsil ederek, ölçe?in yap?sal

geçerlili?ine katk?da bulunmaktad?r.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i çal??malar? kapsam?nda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi uygulanm??t?r.

KMO testi, örneklem yeterlili?ini ölçen ve gözlenen korelasyon katsay?lar?n?n büyüklü?ünü k?smi

korelasyon katsay?lar?n?n büyüklü?ü ile kar??la?t?ran önemli bir istatistiksel ölçüttür.

Elde edilen KMO katsay?s? de?eri 0.77 olarak belirlenmi?tir. Literatürde kabul edilen

de?erlendirme kriterlerine göre (0.90-1.00 aras? mükemmel, 0.80-0.89 aras? çok iyi, 0.70-0.79

aras? iyi, 0.60-0.69 aras? orta ve 0.50-0.59 aras? zay?f), 0.77 de?eri, Kronik Hastal?klarda Öz

Bak?m Yönetimi Ölçe?i'nin faktör analizi için örneklem yeterlili?inin "iyi" düzeyde oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik

SCMP-G ölçe?inin güvenirli?i, iç tutarl?k ve test-tekrar test yöntemleriyle incelenmi?tir. ?ç tutarl?k

katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.85 olarak saptanm??t?r ki bu de?er, psikometrik araçlar için oldukça

yüksek ve kabul edilebilir bir iç tutarl?l??a i?aret etmektedir. Ölçe?in ortalamas? 127.87±17.07

olarak bulunmu?tur.

Ek olarak, ölçek maddelerinin toplam puanla olan korelasyon katsay?lar?n?n tamam? 0.20'nin

üzerinde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, her bir maddenin ölçe?in ölçtü?ü genel yap?y?

destekledi?ini göstermektedir. Test-tekrar test de?i?mezlik katsay?s? ise 0.978 gibi yüksek bir

de?erle belirlenmi? olup, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal özelliklerini incelemek amac?yla gerçekle?tirilen faktör analizi, Öz Bak?m

Yönetimi Ölçe?i-K'n?n iki boyutlu bir yap? ile kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Bu iki boyutlu

yap?, kronik hastal???n yönetimi ile ilgili farkl? psikolojik ve davran??sal bile?enleri

ayr??t?rmaktad?r. Bu bulgu, ölçe?in orijinal yap?s?n?n veya uyarlama sürecinde ortaya ç?kan

yap?n?n, ölçülmek istenen teorik yap?yla uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Ölçüm Arac?

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i
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Dil Durumu: Türkçe

Popülasyon Grubu: Kronik hastal??? olan bireyler.

Ya? Grubu: Belirtilmemi? (Genellikle yeti?kin kronik hasta popülasyonu)

Popülasyon Detaylar?: Öz Bak?m Yönetimi ve uyum davran??lar?n?n de?erlendirildi?i kronik

hastal??a sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Ölçek, yan?tlay?c?lar?n her bir maddeye ne ölçüde kat?ld???n? belirten bir

derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme, 1 (Hiç Kat?lm?yorum) ile ba?lay?p, en yüksek

puan?n (Kesinlikle Kat?l?yorum) oldu?u bir aral?kta yap?lmaktad?r. Yüksek puanlar, ilgili öz

bak?m veya uyum davran???na yüksek kat?l?m? veya ilgili endi?enin yüksekli?ini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Öz Bak?m, Uyum, SCMP-G, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Psikometrik Özellikler, Ege

Üniversitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il

Kurum E-posta Adresleri: sadik.hancerlioglu@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?zmir (2014)

?zinler ve Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Kullan?m ve izinler için sorumlu yazar Sad?k Hançerlio?lu ile

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2014

PDF Kayna??: Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: oz-bakim-yonetimi-olcegi-k-scmp-g-ve-uyum-soru-

formu-toad.pdf

Kaynaklar

Hançerlio?lu, S. (2014). Kronik hastal?klarda öz-bak?m yönetimi ölçe?i ve uyum soru formu'nun

Türkçe'ye uyarlanmas?, geçerlik ve güvenirli?i (Yüksek lisans tezi, Ege Üniversitesi, Sa?l?k
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Bil imleri  Ensti tüsü, ?zmir).  YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?i lmi?t ir :

https:/ / tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

Literatürde KMO testi de?erlendirme kriterlerini belirleyen (75), (76) ve (77) numaral? referanslar.

Öz Bak?m Yönetimi Ölçe?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

-Hastal???m arkada?lar?mla ili?kilerimi etkiledi

-Baz? ?eyleri yapm?yorum, çünkü çevremdeki ki?iler sa?l???m konusunda endi?eleniyor

- Tedavi plan?na uymazsam hastal???m?n kötüle?ece?inden endi?eleniyorum -
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