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Oz Bak?m Yonetimi Olce?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu

Ozet

Oz Bak?m Yonetimi Olge?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu, bireylerin kronik hastal?k
durumlar?nda gdsterdikleri 6z bak?m ydnetimi becerilerini ve tedavi planlar?na olan uyum

dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir aract?r. Bu 6lgek, kronik hastal???n gunlik ya?am
Uzerindeki etkilerini, tedaviye ba?1? kayg?lar? ve sosyal ili?kilerdeki de?i?imleri de?erlendirmeye
odaklanmaktad?r. Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?, gecerlik ve guvenirlik cal??malar?n?n
yap?ld??? bu cal??ma, 0Ol¢ce?in Turkiye popllasyonunda kronik hastal?k yodnetimini
de?erlendirmede kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bak?m Yonetimi, SCMP-G, Uyum Soru Formu, Kronik Hastal?k, Gecerlik, Giivenirlik, Kaiser-

Meyer-Olkin Testi, Turkiye Uyarlamas?.

Yazarlar

Sad?k Hangerlio?lu

Amag

Oz Bak?m Yonetimi Olge?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu'nun temel amac?, kronik bir
hastal??a sahip olan bireylerin, hastal?klar?n?n yonetiminde ne derece ba?ar?I1? olduklar?n? ve
tedavi rejimlerine ne 6lctide uyum sa?lad?klar?n? belirlemektir. Bu ara¢, hem hastal???n bireyin
ya?am kalitesi ve sosyal etkile?imleri tzerindeki alg?lanan etkilerini hem de tedaviye uyum
konusundaki duygusal ve davran??sal tepkileri de?erlendirmeye hizmet eder.

Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?, Tirk kiiltiir ve dil yap?s?na uygun, standardize edilmi? bir 6lgiim
arac? sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu sayede sa?I?k profesyonelleri, kronik hastal??? olan bireylerin
0z bak?m ihtiyaclar?n? daha do?ru bir ?ekilde tespit edebilir ve ki?iselle?tirilmi? midahale
programlar? geli?tirebilirler.

Yap?

Olgek, 6z bak?m yonetimi kavram?n? dlgmektedir. Oz bak?m ydénetimi, kronik hastal??? olan

bireylerin sa?I?k durumlar?n? stabilize etmek, semptomlar? hafifletmek ve hastal???n ilerlemesini
onlemek icin uygulad?klar? davran??sal ve bili?sel stregleri kapsar. Olgek, 6zellikle hastalar?n
tedavi planlar?na uyumu (ilag kullan?m?, diyet, egzersiz vb.) ve hastal???n sosyal ve psikolojik
etkileriyle ba?a ¢?kma stratejilerini de?erlendiren boyutlardan olu?maktad?r.

Yap~?lan faktdr analizi sonuglar?na gore, SCMP-G 6l¢e?inin iki boyutlu bir yap? sergiledi?i tespit
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edilmi?tir. Bu boyutlar, 6z bak?m yodnetiminin farkl? yonlerini temsil ederek, 6lge?in yap?sal
gecerlili?ine katk?da bulunmaktad?r.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?i cal??malar? kapsam?nda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Testi uygulanm??t?r.
KMO testi, 6rneklem yeterlili?ini 6lcen ve gozlenen korelasyon katsay?lar?n?n biyudkli?uni k?smi
korelasyon katsay?lar?n?n buyuklu?0 ile kar??la?t?ran 6nemli bir istatistiksel dl¢uttir.

Elde edilen KMO katsay?s? de?eri 0.77 olarak belirlenmi?tir. Literatirde kabul edilen
de?erlendirme kriterlerine gére (0.90-1.00 aras? mikemmel, 0.80-0.89 aras? cok iyi, 0.70-0.79
aras? iyi, 0.60-0.69 aras? orta ve 0.50-0.59 aras? zay?f), 0.77 de?eri, Kronik Hastal?klarda Oz
Bak?m Yonetimi Olge?i'nin faktor analizi icin érneklem yeterlili?inin "iyi" dizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

SCMP-G 0lge?inin guvenirli?i, i¢ tutarl?k ve test-tekrar test yontemleriyle incelenmi?tir. ?¢ tutarl?k
katsay?s? (Cronbach Alfa) 0.85 olarak saptanm??t?r ki bu de?er, psikometrik araclar i¢in oldukga
yiiksek ve kabul edilebilir bir i¢ tutarl?I??a i?aret etmektedir. Olge?in ortalamas? 127.87+17.07
olarak bulunmu?tur.

Ek olarak, 6lcek maddelerinin toplam puanla olan korelasyon katsay?lar?n?n tamam? 0.20'nin
tzerinde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu durum, her bir maddenin 0Ol¢e?in 6l¢tu?u genel yap?y?
destekledi?ini gostermektedir. Test-tekrar test de?i?mezlik katsay?s? ise 0.978 gibi yiksek bir
de?erle belirlenmi? olup, 6lce?in zaman icinde tutarl? sonuglar verdi?ini kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal 6zelliklerini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktor analizi, Oz Bak?m

Yonetimi Olge?i-K'n?n iki boyutlu bir yap? ile kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Bu iki boyutlu
yap?, kronik hastal???n yonetimi ile ilgili farkl? psikolojik ve davran??sal bile?enleri
ayr??t?rmaktad?r. Bu bulgu, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n veya uyarlama sirecinde ortaya ¢?kan
yap?n?n, dlctlmek istenen teorik yap?yla uyumlu oldu?unu desteklemektedir.

Olgciim Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
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Dil Durumu: Turkge

Popllasyon Grubu: Kronik hastal??? olan bireyler.

Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle yeti?kin kronik hasta populasyonu)

Popiilasyon Detaylar?: Oz Bak?m Yonetimi ve uyum davran??lar?n?n de?erlendirildi?i kronik
hastal??a sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Olgek, yan?tlay?c?lar?n her bir maddeye ne olciide kat?ld???n? belirten bir
derecelendirme sistemi kullan?r. Derecelendirme, 1 (Hi¢c Kat?Im?yorum) ile ba?lay?p, en ylksek
puan?n (Kesinlikle Kat?I?yorum) oldu?u bir aral?kta yap?Imaktad?r. Yiksek puanlar, ilgili 6z
bak?m veya uyum davran???na yuksek kat?1?m? veya ilgili endi?enin yiksekli?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz Bak?m, Uyum, SCMP-G, Cronbach Alfa, Test-Tekrar Test, Psikometrik Ozellikler, Ege
Universitesi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?Iil

Kurum E-posta Adresleri: sadik.hancerlioglu@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitusu, ?zmir (2014)

?zinler ve Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Kullan?m ve izinler i¢in sorumlu yazar Sad?k Hancerlio?lu ile
ileti?ime gecilmesi onerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2014
PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

The original PDF can be downloaded here: oz-bakim-yonetimi-olceqgi-k-scmp-g-ve-uyum-soru-
formu-toad.pdf

Kaynaklar

Hancerlio?lu, S. (2014). Kronik hastal?klarda 6z-bak?m y6netimi 6élce?i ve uyum soru formu'nun
Tirkce'ye uyarlanmas?, gecerlik ve giivenirli?i (Yiiksek lisans tezi, Ege Universitesi, Sa?I?k
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Bilimleri Enstitistu, ?zmir). YOK Ulusal Tez Merkezi Uzerinden eri?ilmi?tir:
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi

Literatiirde KMO testi de?erlendirme kriterlerini belirleyen (75), (76) ve (77) numaral? referanslar.

Oz Bak?m Ydnetimi Olge?i-K (SCMP-G) ve Uyum Soru Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

-Hastal???m arkada?lar?mla ili?kilerimi etkiledi
-Baz? ?eyleri yapm?yorum, ¢iink cevremdeki ki?iler sa?1???m konusunda endi?eleniyor
- Tedavi plan?na uymazsam hastal???m?n kétile?ece?inden endi?eleniyorum -
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