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Oz-Bak?m Giicii Olce?i

Ozet

Oz-Bak?m Gucl Olge?i, bireylerin kendi sa?I?klar?n? surdirme ve geli?tirmedeki yeteneklerini
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu spesifik dlcek, Besey Oren ve
Nevin Eng taraf?ndan 2014 y?I?nda, Ozellikle uzun sireli diyaliz tedavisi goren Turk hastalarda
6z-bak?m gucuni 6lgmek tzere geli?tirilmi? ve psikometrik testlerden gegirilmi?tir. Olgek, Oz-
Bak?m A¢??? Hem?irelik Teorisi (Orem Teorisi) ¢ergevesinde, kronik hastal?k yonetimi
ba?lam?nda bireyin kendi kendine yeterlilik dizeyini tespit etmeyi hedefler. Elde edilen veriler,
hem?irelik midahalelerinin planlanmas?nda ve hastalar?n ya?am kalitesinin iyile?tiriimesinde kritik
rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Bak?m Giicu, Diyaliz Hastalar?, Olgek Geli?tirme, Kronik Hastal?k Yonetimi, Hem?irelik, Oz
Bak?m Teorisi, Psikometrik Test.

Yazarlar

Besey Oren, Nevin Eng

Amac

Olge?in temel amac?, Turkiye'deki uzun sureli diyaliz hastalar?n?n Oz-Bak?m Gucl (Self-Care
Agency) duzeylerini guvenilir ve gecerli bir ?ekilde 6lgebilecek, kilttrel olarak uyarlanm?? bir ara¢
sunmakt?r. Kronik bébrek yetmezli?i (KBY) gibi uzun sireli tedavi gerektiren durumlarda, hastan?n
tedaviye uyumu ve gunlik ya?am aktivitelerini ydonetme becerisi hayati 6nem ta??r. Bu 6lcek, bu
becerileri standardize edilmi? bir yontemle de?erlendirerek, sa?l?k profesyonellerine
bireyselle?tirilmi? bak?m planlar? olu?turma konusunda yard?mc? olmay? amaglam??t?r.

Geli?tirme cal??mas?, Oz-Bak?m A¢??? Hem?irelik Teorisi'nin temel prensiplerine dayanarak,
hastan?n kendi sa?l???n? koruma, strdirme ve iyile?tirme kapasitesini (yani 6z-bak?m gictnua)
belirlemeyi hedeflemi?tir. Bu tir bir de?erlendirme, hastalar?n e?itim ve destek ihtiyaglar?n?n
belirlenmesinde bir ba?lang?¢ noktas? sa?lar.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Oz-Bak?m Giicu Olge?i'nin 6lgti?u temel yap?, Oz-Bak?m Giici'dir. Bu yap?, Dorothea Orem'in
hem?irelik teorisindeki merkezi kavramlardan biridir ve bir bireyin, kendi hayat?n?, sa?1???n? ve
refah?n? korumak icin gerekli olan 6z-bak?m gereksinimlerini kar??lamak Uzere gercekle?tirdi?i
eylemleri ifade eder. Oz-bak?m glicii sadece fiziksel yetenekleri de?il, ayn? zamanda bili?sel,
motivasyonel ve duygusal yeterlilikleri de kapsar.
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Oz-Bak?m Gucu, ozellikle kronik hastal??? olan bireylerde, hastal???n yoénetimi, diyet

k?s?tlamalar?na uyum, ilac rejimini takip etme ve duygusal stresle ba?a ¢?kma gibi karma??k
gorevleri yerine getirme becerisini icerir. Olgek, bu ¢ok boyutlu yap?y? yakalamak ve hastan?n
ba??ms?z|???n? ne dlgude surdirebildi?ini saptamak tizere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Oren ve Encg (2014) taraf?ndan yurtilen geli?tirme cal??mas?nda, 6lce?in gecerlik cal??malar?
detayl? olarak incelenmi?tir. Olge?in kapsam gecerli?i (Content Validity), uzman goru?leri
al?narak sa?lanm??t?r. Uzmanlar, maddelerin Ol¢ilmek istenen yap?y? temsil etme derecesini
de?erlendirmi?lerdir.

Ayr?ca, 6lge?in yap? gecerli?i (Construct Validity) Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test
edilmi?tir. Bu analizler, maddelerin teorik olarak beklenen alt boyutlar alt?nda toplan?p
toplanmad???n? incelemi?tir. Cal??ma, 6l¢ce?in diyaliz hastalar?nda 6z-bak?m glcind gecerli bir
?ekilde Ol¢ti?uni gdsteren sonucglar sunmu?tur, ancak spesifik gegerlik katsay?lar? (6rne?in,
faktor yukleri) orijinal kayna?a ba?vurularak teyit edilmelidir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik (Reliability) de?erlendirmesi, i¢ tutarl?I?k (Internal Consistency) yontemleri
kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, dlgek maddelerinin ayn? yap?y? ne oOl¢ude ol¢ti?unu
gosterir ve genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile ifade edilir.

Oren ve Eng'in cal??mas?, Oz-Bak?m Glicu Olge?i'nin diyaliz hastalar? populasyonunda ylksek
dizeyde i¢ tutarl?l1??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Yiksek alfa katsay?s?, olcek
maddelerinin tutarl? ve givenilir bir 6lcim sa?lad???n? i?aret eder. Glvenirlik sonuclar?, dl¢e?in
klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve tekrarlanabilir sonuclar tretebilece?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Oz-Bak?m Guci Olge?i'nin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen Faktor Analizi
(Factor Analysis), dlge?in ¢cok boyutlu bir yap?y? temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Ke?fedici Faktor
Analizi (Exploratory Factor Analysis - EFA) velveya Do?rulay?c? Faktor Analizi (Confirmatory
Factor Analysis - CFA) yontemleri kullan?larak, dlcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda
grupland??? belirlenmi?tir.

Bu faktorler genellikle Oz-Bak?m Yeterlili?i, Bilgi ve Fark?ndal?k ve Hastal?k Yonetimi
Motivasyonu gibi bile?enleri icerir. Faktor yap?s?n?n netle?tirilmesi, 6lce?in teorik temeli olan
Orem'in Oz Bak?m Teorisi ile uyumlu olup olmad???n? do?rulam??t?r.
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Enstriman

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale). Tirkiye'deki diyaliz hastalar?na 6zgu psikometrik
Ozellikler dikkate al?narak geli?tirilmi?tir.

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i kullan?larak 6z bildirim ?eklinde uygulan?r.
(Orijinal cal??mada spesifik derecelendirme bilgisi bo? b?rak?Im??t?r, ancak geli?tirme dlgekleri
s?kl?kla 4 veya 5 noktal? Likert format?n? kullan?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Kronik Bobrek Yetmezli?i (KBY) hastalar?.
Age Group: Yeti?kin (Adults).
Population Details: Uzun sireli diyaliz tedavisi géren hastalar.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) anketi. Klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda bireylerin
kendi alg?lar?n? dlgmek icin kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Bak?m Giicli, Hemodiyaliz, Kronik Bébrek Yetmezli?i, Psikometri, Oz Bildirim Olce?i, Turkce
Olgek, Hem?irelik Ara?t?rmas?.

Yazarlar
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Affiliation Email addresses: Besey Oren'e ait ileti?im e-posta adresi: besey oren@yahoo.com
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in geli?tirme y?1? 2014'tir. Olge?in kullan?m? ve telif haklar? hakk?nda detayl? bilgi almak
icin sorumlu yazar Besey Oren ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Olce?in orijinal makalesi ve ek dokiimanlar? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

Orijinal PDF makalesine buradan ula??labilir: onlinelibrary.wiley.com

Olce?in orijinal PDF dosyas?: the-self-care-agency-scale-toad.pdf

Olge?in orijinal Word (DOCX) dosyas?: 0z-bakim-gucu-olcegi-toad.docx
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Kaynaklar
Olge?in geli?tiriimesine dair birincil referans ?udur:

Oren, B. & Eng, N. (2014). Development and psychometric testing of the self-care agency scale for
patients undergoing long-term dialysis in Turkey. Journal of Renal Care 40(4), 266-273.

Oz-Bak?m Giicl Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi
icin lutfen orijinal akademik makaleye (Oren & Eng, 2014) veya sorumlu yazar ile ileti?ime geciniz.
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