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Özet

Öz Bak?m Gücü Ölçe?i (ÖBGÖ), bireylerin kendi sa?l?klar?n? ve refahlar?n? sürdürme ve

geli?tirme becerilerini, yani öz bak?m gücünü de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik

araçt?r. Bu ölçek, özellikle hem?irelik alan?nda, Dorothea Orem'in Öz Bak?m Eksikli?i Kuram?

çerçevesinde önemli bir yere sahiptir. Ölçe?in Türkiye'deki geçerlik ve güvenirlik çal??mas?,

Nur?en Ö. Nahcivan taraf?ndan 2004 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, orijinal ad?

"Exercise of Self-Care Agency Scale (ESCA)" olan arac?n, Türk kültürüne ve diline uygun bir

e?de?erli?ini sa?lam??t?r.

ÖBGÖ, bireyin öz bak?m yeterlili?ini objektif bir ?ekilde ölçerek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara

müdahale planlar?n? belirlemede kritik veriler sunar. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, bir geli?tirme ve

e?de?erlik çal??mas? olarak s?n?fland?r?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Öz Bak?m Gücü, Orem Teorisi, Hem?irelik, Psikometrik De?erlendirme, Ölçek Adaptasyonu,

Sa?l?k Davran??lar?.

Yazarlar

Ölçe?in Türkçe E?de?erli?ini Gerçekle?tiren Sorumlu Yazar: Nur?en Ö. Nahcivan.

Amaç

Öz Bak?m Gücü Ölçe?i'nin temel amac?, bireyin öz bak?m gereksinimlerini kar??lamak için sahip

oldu?u yeterlili?i ve yetene?i ölçmektir. Bu yeterlilik, bireyin kendi sa?l???n? koruma, sürdürme ve

hastal?k durumunda iyile?meyi destekleme yetene?i olarak tan?mlan?r. Ölçek, özellikle kronik

hastal??? olan veya sa?l?k durumu risk alt?nda olan bireylerde öz bak?m davran??lar?n?n

potansiyelini belirlemek için kullan?l?r.

2004 y?l?nda Nahcivan taraf?ndan yap?lan adaptasyon çal??mas?n?n spesifik amac?, orijinal

ESCA ölçe?inin Türkçe konu?an popülasyonlarda güvenilir ve geçerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini

göstermek ve böylece hem?irelik ara?t?rmalar?na katk? sa?lamakt?r.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, Dorothea Orem taraf?ndan geli?tirilen Öz Bak?m Eksikli?i Kuram?'na dayanmaktad?r. Bu

kurama göre, öz bak?m gücü (self-care agency), bireyin öz bak?m gereksinimlerini kar??lamak için

edindi?i ve kulland??? karma??k beceriler setidir. Ölçek, bu gücü olu?turan bili?sel, motivasyonel

ve davran??sal bile?enleri ölçmeye odaklan?r.
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Öz bak?m gücü genellikle iki ana bile?en etraf?nda ?ekillenir: Gereksinimler (bireyin neye ihtiyac?

oldu?u) ve Güç (bireyin bu ihtiyaçlar? kar??lama kapasitesi). Ölçek, bu gücün fiili kullan?m?n? ve

alg?lanan yeterlili?ini de?erlendirerek, hem?irelik müdahalelerinin hangi alanlara yo?unla?mas?

gerekti?ini belirlemede yard?mc? olur.

Geçerlik

Nahcivan'?n 2004 çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe formunun geçerlik çal??malar? detayl? olarak

incelenmi?tir. Geçerlik, ölçe?in gerçekten öz bak?m gücünü ölçüp ölçmedi?ini gösterir.

Kapsam Geçerli?i: Ölçek maddelerinin, öz bak?m gücü yap?s?n?n tüm yönlerini temsil edip

etmedi?i uzman görü?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Faktör analizi teknikleri kullan?larak ölçe?in teorik yap?s?n?n (boyutlar?n?n)

korundu?u ara?t?r?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulam??t?r.

Ölçüt Geçerli?i: Öz Bak?m Gücü Ölçe?i puanlar?n?n, benzer yap?lar? ölçen di?er geçerli

ölçeklerle (örne?in, sa?l?k davran??lar? veya ya?am kalitesi ölçekleri) korelasyonu incelenmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl? ve kararl? sonuçlar üretme yetene?ini ifade eder. 2004 adaptasyon

çal??mas?, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu ortaya koymu?tur.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in genel iç tutarl?l???, Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Türkçe formun alfa de?erinin yüksek (genellikle 0.80'in üzerinde) oldu?u rapor edilmi?tir, bu da

maddelerin birbiriyle tutarl? oldu?unu gösterir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek için test-tekrar test yöntemi kullan?lm??t?r. Bu sonuçlar, ölçe?in zaman

içinde kararl? oldu?unu göstermi?tir.

Faktör Analizi

Ölçe?in orijinal yap?s? genellikle çok boyutludur ve Türkçe adaptasyon çal??mas? da bu yap?y?

koruma çabas?ndad?r. Nahcivan (2004) taraf?ndan yap?lan faktör analizi, ölçe?in öz bak?m

gücünün farkl? yönlerini temsil eden alt boyutlara ayr?ld???n? göstermi?tir.

Bu analizler genellikle aç?mlay?c? faktör analizi (AFA) ve do?rulay?c? faktör analizi (DFA)

içermektedir. Sonuçlar, ölçe?in Türk popülasyonunda da teorik olarak beklenen yap?y? (örne?in,

bilgi arama, kaynaklar? kullanma, eyleme geçme gibi boyutlar?) temsil etti?ini do?rulam??t?r. Bu,

ölçe?in yap? geçerli?i için güçlü bir kan?t sunar.
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Ölçme Arac?

Test Tipi: Geli?tirme/Adaptasyon (Orijinal ESCA ölçe?inin Türkçe dil e?de?erli?i).

Format: Genellikle 5'li veya 6'l? Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?l?r (Örne?in: "Kesinlikle

Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?lm?yorum"a). Derecelendirme puanlar? genellikle yüksek puan?n

daha yüksek öz bak?m gücüne i?aret etti?i ?ekilde yorumlan?r.

Dil Kullan?labilirli?i: Türkçe (Türkçe E?de?erlik), ?ngilizce (Orijinal Form).

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler, özellikle hem?irelik ara?t?rmalar?nda hastalar (kronik hastal???

olan veya sa?l?kl? bireyler).

Ya? Grubu: 18 ya? ve üstü yeti?kin popülasyon.

Popülasyon Detaylar?: Adaptasyon çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri veya çe?itli

hastanelerde yatan/ayakta tedavi gören hasta gruplar? üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim raporlama. Kat?l?mc?lar, öz bak?m davran??lar?na ili?kin

ifadelerin kendileri için ne kadar geçerli oldu?unu belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Öz Bak?m Yeterlili?i, ?ç Tutarl?l?k, Faktör Yap?s?, Hem?irelik Uygulamas?, Öz Yeterlilik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtilmemi?tir.

Kurumsal E-posta Adresi: nursen@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi (2004 y?l? referans al?narak).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik ticari ücret bilgisi adaptasyon kayna??nda

belirtilmemi?tir. Akademik ve klinik kullan?m için yazar ile ileti?ime geçilmesi tavsiye edilir.

Test Y?l? (Adaptasyon): 2004.

Test Y?l? (Orijinal Geli?tirme): Orijinal Exercise of Self-Care Agency Scale (ESCA) Kearney ve

Fleischer taraf?ndan 1979/1991 y?llar?nda geli?tirilmi?tir.
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Kaynaklar

Nahcivan, N. O. (2004). A Turkish language equivalence of the Exercise of Self-Care Agency

Scale. Western Journal of Nursing Research, 26(7), 813-824. DOI: 10.1177/0193945904267599

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: exercise-of-self-care-agency-

scale-toad.pdf

Öz Bak?m Gücü Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Öz Bak?m Gücü Ölçe?i'nin orijinal maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Ölçe?in

maddelerine eri?im ve kullan?m izni için sorumlu yazar (Nur?en Ö. Nahcivan) ile ileti?ime

geçilmesi gerekmektedir.
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