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Oz-Bak?m De?erlendirme Olce?i

Ozet

Oz-Bak?m De?erlendirme Olge?i (OBDO), bireylerin kendi sa?I?klar?n? koruma, sirdiirme ve
iyilik hallerini yonetme yeteneklerini, yani Oz-Bak?m kapasitelerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?
veya uluslararas? bir kaynaktan uyarlanm?? psikometrik bir arac¢t?r. Bu 6lge?in Turkiye
uyarlamas?, 6zellikle Hem?irelik alan?nda hastalar?n veya bireylerin 6z-bak?m gereksinimlerini ve
yeterlilik duzeylerini belirlemek igin kritik bir rol oynamaktad?r.

Kaya (2005) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in Turkge konu?an
popllasyonda kultirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamay? hedeflemi?tir. OBDO, genellikle hem?irelik
mudahalelerinin planlanmas?nda, 6z-bak?m eksikliklerinin saptanmas?nda ve uygulanan
giriZimlerin sonuglar?n?n de?erlendiriimesinde temel bir veri toplama arac? olarak kullan?I?r.

Anahtar Kelimeler

Oz-Bak?m, Oz-Bak?m De?erlendirme Olge?i, OBDO, Hem?irelik, Uyarlama, Psikometrik
Ozellikler, Sa?I?k Yonetimi.

Yazarlar

Hulya Kaya (Turkce Uyarlama)

Amag

Olge?in temel amac?, bireylerin 6z-bak?m davran??lar?n? ve bu davran??lar? yerine getirme
yeteneklerini sistematik ve standart bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, klinik
uygulamada, 6zellikle Hem?irelik tan? ve midahale sireclerinde bireye 6zgu bak?m planlar?n?n
olu?turulmas?na bilimsel bir temel sa?lamaktad?r. (")Igek, sadece yetersizlikleri de?il, ayn?
zamanda bireyin mevcut gugli 6z-bak?m yeterliliklerini de ortaya ¢?karmay? amaglar.

OBDO, kronik hastal??? olan bireylerin, ya?I?lar?n veya belirli tedavi siireclerinden gecen
hastalar?n 6z-bak?m yonetim duzeylerini belirlemek amac?yla yayg?n olarak kullan?Im??t?r. Bu
sayede, hangi hastalar?n daha fazla e?itime veya deste?e ihtiya¢c duydu?u netle?tiriimekte ve
sa?l?k hizmetlerinin ki?iselle?tirilmesi sa?lanmaktad?r.

Yap?
Oz-Bak?m De?erlendirme Olge?i'nin 6lctii?i temel yap?, bireyin kendi sa?1???n? ve iyilik halini

surdurmek igin gergekle?tirdi?i bilingli ve amacl? eylemler butuint olan Oz-Bak?m kavram?d?r. Bu
yap?, genellikle Dorothea Orem'in Oz-Bak?m A¢??? Kuram? gibi blyik hem?irelik kuramlar?ndan
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tUretilmi?tir.

Olgek, 6z-bak?m yeterlili?ini farkl? alt boyutlarda ele alabilir; bunlar genellikle ginliikk ya?am
aktiviteleri (GYA), sa?1??? koruma davran??lar?, hastal?k belirtileriyle ba?a ¢?kma ve ki?isel
sorumluluk alma gibi bile?enleri igerir. Olgek, bireyin 6z-bak?m eylemlerini ne s?kl?kla ve ne kadar
etkili bir ?ekilde yerine getirdi?ini 6lcerek genel 6z-bak?m kapasitesi hakk?nda nicel bir veri sunar.

Gecerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda, psikometrik dzelliklerin belirlenmesi amac?yla ¢e?itli
Gecerlik analizleri yap?Ilm??t?r. Kaya (2005) taraf?ndan ydratilen ¢al??mada, dncelikle orijinal
Olce?in maddelerinin Turkge kaltird ve dil yap?s?na uygunlu?unu test eden dil ve kulturel
e?de?erlik cal??malar? ba?ar?yla tamamlanm??t?r.

Yap? gegerli?i, 6lge?in teorik olarak dlgmesi beklenen 6z-bak?m yap?s?n? Turk popilasyonunda
da do?ru bir ?ekilde temsil edip etmedi?ini incelemek Uzere incelenmi?tir. ?cerik gecerli?i ise
uzman goru?leri al?narak sa?lanm??t?r. Spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl? analiz sonuclar?
icin orijinal yay?n (Kaya, 2005) incelenmelidir.

Guvenirlik

Olce?in Turkce versiyonunun ic¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek tizere Givenirlik analizleri
yap?Im??t?r. Uyarlama cal??mas?nda, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? dl¢ti?ana
gbsteren Cronbach Alfa i¢ tutarl?I?k katsay?s? hesaplanm??t?r. Yuksek katsay?lar, dlce?in
maddelerinin homojen oldu?unu ve givenilir sonuglar tretti?ini gostermektedir.

Ayr?ca, 6lge?in zaman iginde istikrarl? sonuclar verip vermedi?ini belirlemek amac?yla test-tekrar
test guvenirli?i yonteminin de kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Bu analizler, Oz-Bak?m
De?erlendirme Olge?i'nin Tirkce konu?an bireylerde tutarl? odlgcimler yapma yetene?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Oz-Bak?m De?erlendirme Olge?i'nin Tirkce uyarlamas? s?ras?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n
Turk ornekleminde de sdrdurdlap surdurtlmedi?ini kontrol etmek amac?yla faktor analizleri
uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lge?in temel bile?enlerini ve alt boyutlar?n? belirleyerek yap?
gecerli?ine katk?da bulunur.

Uyarlama cal??malar?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak, orijinal
Olcekteki faktdr yap?s?n?n (6rne?in, iki veya ¢ faktorli bir model) Turk verilerinde de uyum
goOsterip gostermedi?i s?nan?r. Elde edilen faktor yukleri, her bir maddenin hangi 6z-bak?m
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boyutunu temsil etti?ini ag?kca ortaya koyar.

Olgek Bilgileri

Test TUrl: Uyarlama (Adaptation)

Format: Orijinal 6lce?in yap?s?na ba?l? olarak Likert tipi veya frekans derecelendirme format?.
Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama).

Popllasyon Grubu: Klinik Popilasyonlar ve Genel Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve lzeri).

Popilasyon Detaylar?: Ozellikle kronik hastal??? olan veya Hem?irelik bak?m? gereksinimi olan
bireylerin 6z-bak?m yetkinliklerini 6lcmek icin uygundur.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim (Self-report) yontemi.

Anahtar Kelimeler

Oz-Bildirim, Olgek Geli?tirme, Gegerlik Cal??malar?, Hem?irelik Ara?t?rmalar?, Psikometri, Sa?I?k
E?itimi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r (Kaya, H. 2005).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Turkce uyarlama 2005 y?|?nda yay?nlanm??2t?r.

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik ve klinik amaglarla kullan?m? igin, Tlrkge uyarlamas?n?
yapan yazar Hilya Kaya'dan izin al?nmas? tavsiye edilir. Kullan?m ko?ullar? ve olas? Ucretler icin
yazar ile ileti?ime gecilmelidir.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: 0z-bakim-degerlendirme-olcegi-
toad.pdf
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Kaynaklar

Kaya, H. (2005). Oz-Bak?m De?erlendirme Olge?i'nin (OBDO) Dil E?de?erli?i ve Guvenirli?i.
Florence Nightingale Hem?irelik Dergisi, 13(55), 139-148. Makalenin tam metnine eri?im icin

kaynak link: journals.istanbul.edu.tr

Oz-Bak?m De?erlendirme Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lcek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddeler ve derecelendirme sistemi hakk?nda
detayl? bilgi icin Kaya (2005) referans makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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