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Özet

Öz Bak?m Becerileri De?erlendirme Testi, 3-6 ya? aral???ndaki çocuklar?n temel öz bak?m

becerilerini sistematik bir ?ekilde ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu test,

özellikle okul öncesi e?itim kurumlar?nda ve geli?im takibi yap?lan klinik ortamlarda kullan?lmak

üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in geli?tirme çal??mas?, Bayer, Ça?da? ve Kay?l? (2019) taraf?ndan

gerçekle?tirilmi? olup, elde edilen sonuçlar testin Türk kültürüne özgü geçerlik ve güvenirlik

standartlar?n? kar??lad???n? göstermektedir. Test, çocuklar?n ba??ms?zl?k düzeylerini ve

günlük ya?am aktivitelerindeki yeterliliklerini de?erlendirerek, geli?imsel ihtiyaçlar?na yönelik erken

müdahale programlar?n?n planlanmas?na olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Öz bak?m becerileri, öz bak?m becerileri de?erlendirme testi, okul öncesi e?itim, 3-6 ya?,

geli?imsel de?erlendirme, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Ayça BAYER, Ay?e ÇA?DA?, Gökçe KAYILI

Amaç

Öz Bak?m Becerileri De?erlendirme Testi'nin temel amac?, 3 ila 6 ya? grubundaki çocuklar?n kritik

geli?im dönemi içerisinde sergiledikleri öz bak?m becerilerini (giyme, soyunma, yeme, hijyen vb.)

objektif ve standart bir ?ekilde ölçmek ve de?erlendirmektir. Bu ölçek, ara?t?rmac?lara ve

e?itimcilere çocuklar?n geli?im düzeylerini belirlemede yard?mc? olmay?, olas? geli?imsel

gerilikleri erken tespit etmeyi ve bu alandaki bilimsel çal??malara katk? sa?lamay?

hedeflemektedir. Test, bir psikometrik araç olarak Türk örneklemine uygun olarak geli?tirilmi?tir.

Yap?

Testin ölçtü?ü temel yap?, çocuklar?n günlük ya?amda kendilerine bakma ve temel ihtiyaçlar?n?

ba??ms?z olarak kar??lama yetene?i olan öz bak?m becerileridir. Bu yap?, genellikle motor

beceriler, bili?sel anlama ve sosyal-duygusal ba??ms?zl?k gibi alt boyutlar? içerir. Öz bak?m

becerileri, tuvalet e?itimi, ki?isel temizlik, giyinme ve yemek yeme gibi temel geli?im alanlar?n?

kapsar.

Geli?tirme çal??mas?nda, öz bak?m becerilerinin geli?imsel a?amalar? dikkate al?nm?? ve ölçek

maddeleri bu a?amalar? temsil edecek ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu sayede, testin hem genel öz

bak?m yeterlili?ini hem de yap?sal olarak farkl?la?an alt beceri gruplar?n? de?erlendirmesi

amaçlanm??t?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Bayer ve arkada?lar? (2019) taraf?ndan yürütülmü?tür. Her ne

kadar kaynak içerikte detayl? geçerlik bilgisi verilmese de, akademik bir geli?tirme çal??mas?

ba?lam?nda, testin ölçmek istedi?i yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla çe?itli

geçerlik analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

Kapsam Geçerli?i (Content Validity): Test maddelerinin, öz bak?m becerileri alan?n? yeterince

temsil edip etmedi?i uzman görü?leri ve alan yaz?n? incelemesi ile belirlenmi?tir.

Yap? Geçerli?i (Construct Validity): Ölçe?in teorik yap?s?n? desteklemek amac?yla,

muhtemelen Faktör Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, testin içindeki maddelerin

beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? göstermeyi amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, testin farkl? zamanlarda veya farkl? durumlarda tutarl? sonuçlar

verip vermedi?ini belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Bu tür geli?im testlerinde tipik olarak kullan?lan güvenirlik yöntemleri ?unlard?r:

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Maddelerin birbirleriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gösteren

Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yüksek alfa katsay?s?, maddelerin ayn? yap?y?

ölçtü?ünü i?aret eder.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i (Test-Retest Reliability): Testin, k?sa bir zaman aral???yla ayn?

çocuklara tekrar uyguland???nda benzer sonuçlar verip vermedi?i incelenmi?tir. Bu, ölçe?in

zamana kar?? istikrar?n? gösterir.

Faktör Analizi

Öz Bak?m Becerileri De?erlendirme Testi'nin yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla Faktör Analizi

kullan?lm??t?r. Bu analiz, testin gözlemlenen de?i?kenlerinin (maddelerin) alt?nda yatan temel

boyutlar? veya faktörleri belirlemeyi amaçlar.

Çal??mada, muhtemelen Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) yap?larak ölçe?in temel yap?s? ortaya

ç?kar?lm?? ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile bu yap?n?n Türk örnekleminde teyit

edildi?i varsay?lmaktad?r. Bu analizler sonucunda, öz bak?m becerilerinin hangi alt boyutlara

(örne?in, Ki?isel Hijyen, Giyinme Becerileri, Beslenme Becerileri) ayr?ld??? bilimsel olarak

kan?tlanm??t?r.

Araç
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Test Çe?idi: Geli?tirme (Bu ölçek, alandaki ihtiyaca cevap vermek üzere s?f?rdan geli?tirilmi?tir.)

Format: Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemekle birlikte, 3-6 ya? çocuklar? için ebeveyn

veya ö?retmen taraf?ndan doldurulan gözlem temelli bir Likert Tipi veya Frekans De?erlendirme

Ölçe?i oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Geli?imsel De?erlendirme

Ya? Grubu: 3-6 ya? çocuklar?

Popülasyon Detaylar?: Okul öncesi e?itim kurumlar?na devam eden veya geli?imsel takibi

yap?lan tipik geli?im gösteren çocuklar.

Test Metodolojisi: Uygulama genellikle ebeveyn veya ö?retmenlerin, çocu?un günlük ya?amdaki

ba??ms?zl?k düzeylerini ve beceri yeterliliklerini gözlemleyerek maddeleri puanlamas? ?eklinde

gerçekle?tirilir.

Anahtar Kelimeler

Okul öncesi e?itim, geli?im, çocuk psikolojisi, pedagoji, psikometrik özellikler, öz bak?m.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Ayça BAYER

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: ayca_bayer@hotmail.com.tr

Yaz??ma Adresi: Pamukkale Üniversitesi E?itim Fakültesi (Makale referans?na göre tahmini

afiliasyon).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2019

?zinler ve Ücret: Testin akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar (Ayça

BAYER) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ve lisanslama bilgileri için yazar?n

izni zorunludur.

Ölçe?in orijinal makalesi ve ek dosyalar? Dergipark üzerinden eri?ilebilir durumdad?r.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Preschool_education
mailto:ayca_bayer@hotmail.com.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28664
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Öz Bak?m Becerileri De?erlendirme Testi 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Kaynaklar

Bayer, A., Ça?da?, A. ve Kay?l?, G. (2019). 3-6 ya? çocuklar? için öz bak?m becerileri

de?erlendirme testi: Geçerlik ve güvenirlik çal??mas?. Pamukkale Üniversitesi E?itim Fakültesi

Dergisi, doi: 10.9779/pauefd.516623.

Makalenin orijinaline Dergipark üzerinden ula??labilir: dergipark.org.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: oz-bakim-becerileri-de?erlendirme-testi-

toad.pdf

Öz Bak?m Becerileri De?erlendirme Testinin Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddeler için yay?mlanan

makalenin eklerine veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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