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Oz A?k2nI?k Olce?i

Ozet

Oz A?k?nl?k Olge?i, bireylerin kendilik s?n?rlar?n?n 6tesine gecme ve evrenle, do?ayla veya di?er
insanlarla derin bir ba?lant? kurma e?ilimini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik dl¢cektir. Bu
form, Hakan Sar?cam taraf?ndan 2015 y?I?nda Turkce'ye uyarlama cal??mas? yap?Im?? ve
psikometrik 6zellikleri incelenmi?tir. Olgek, 6zellikle bireylerin ya?am anlam?n? bulma cabalar? ve
stresle ba?a ¢?kma duzeyleri gibi dnemli psikososyal de?i?kenlerle ili?kisi a¢?s?ndan
de?erlendirilmi?tir. Bu ¢al??ma, dl¢e?in Turkce konu?an populasyonlarda guvenilir ve gecerli bir
arag olarak kullan?labilece?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Oz A?k?nl?k, Self-Transcendence, Psikometrik Ozellikler, Yap? Gecerli?i, Givenirlik, Ya?am

Anlam?, Adaptasyon, Psikoloji.

Yazarlar

Hakan Sar?¢cam

Amag

Olge?in temel amac?, 6z a?k?nl?k kavram?n? Turk kltiriine 6zgu ba?lamda gecerli ve guvenilir
bir ?ekilde 6lgmektir. Oz a?k?nl?k, psikolojideki 6nemli bir yap? olup, bireyin kendini a?ma, amag
ve anlam aray??? ile ilgilidir. Uyarlama cal??mas?, orijinal dlce?in yap?sal butlnlt?0nd koruyarak
Tarkce formunun gecerli?ini ve givenirli?ini test etmeyi hedeflemitir.

Bu olcek, klinik ve akademik ara?t?rmalarda bireylerin maneviyat, ya?am tatmini ve olumsuz
duygusal durumlarla (depresyon, anksiyete, stres) ili?kili 6z a?k?nl?k dizeylerini belirlemek icin
kullan?labilir.

Yap? (Construct)

Oz A?k?nl?k Olge?i, bireyin kendi benli?inin 6tesine gegme kapasitesini yans?tan bir yap?y? olger.
Bu yap?, genellikle iki temel alt boyutta incelenir:

Kendine Ait (?¢ Ruh Hali): Bireyin ki?isel ilgi alanlar?, hobileri ve i¢sel deneyimlerinden ald???
zevk ve tatmin.

Ki?ileraras? Boyut: Bireyin ¢evresindeki insanlar ve dinya ile kurdu?u etkile?im ve ileti?im
kalitesi.

Ancak, Turkge formunun psikometrik analizleri, maddelerin orijinal formla uyumlu olarak tek bir
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boyutta topland???n? gdstermi?tir, bu da 6z a?k?nl???n Turk 6rnekleminde buttncul bir yap?
olarak alg?land???n? i?aret edebilir. Olgek toplam 15 maddeden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar? hem yap? gecerli?i hem de o6l¢it gegerli?i ag?s?ndan incelenmi?tir.

Yap? gecerli?i, dlce?in teorik olarak 6lgcmesi beklenen yap?y? ne kadar iyi dl¢ti?uni
kan?tlam??t?r.

Olgut Gegerli?i: Oz a?k?nl?k duzeyinin di?er ilgili de?i?kenlerle olan ili?kileri incelenmi?tir.
Cal??malar, 6z a?k?nl?k ile ya?am anlam? aras?nda gucli ve pozitif bir ili?ki oldu?unu ortaya
koymu?tur. Buna kar??1?k, 6z a?k?nl?k dizeyinin depresyon, anksiyete ve stres dizeyleri ile
anlaml? ve negatif ili?kiler gosterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, 6z a?k?nl?k kavram?n?n
psikolojik iyi olu?la yak?ndan ili?kili oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri yiiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k ve zamana kar?? kararl?I?k (test-tekrar
test) gostermi?tir.

?¢ Tutarl?1?k Guavenirli?i: Cronbach alfa i¢ tutarl?1?k katsay?s? .87 olarak bulunmu?tur. Bu

de?er, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?Uni gdstermektedir.

Test-Tekrar Test Giivenirli?i: Olge?in zaman icindeki kararl?1???n? 6lcen test-tekrar test
korelasyon katsay?s? .80 olarak saptanm??t?r. Bu, dlcek puanlar?n?n k?sa bir zaman aral???nda
istikrarl? kald???n? belirtir.

Madde-Toplam Korelasyonlar?: Dizeltiimi? madde-toplam korelasyonlar? .34 ile .57 aras?nda
s?ralanm??t?r, bu da her bir maddenin genel dlgek puan?na yeterli dizeyde katk? sa?lad???n?
gOsterir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek tizere hem ag¢?klay?c? faktér analizi (AFA) hem de
do?rulay?c? faktdr analizi (DFA) uygulanm??t?r.

AFA sonuclar?na goére, dlcek maddeleri orijinal formla uyumlu bir ?ekilde tek bir boyutta
toplanm??t?r. Bu tek faktorlii yap?, 6lce?in teorik temellerini desteklemektedir. DFA sonucunda ise
15 maddelik tek boyutlu modelin uyum indeksleri incelenmi?tir. Elde edilen de?erler, modelin
veriyle mikemmel bir uyum sergiledi?ini goéstermektedir:

X2/sd: 1.76 (?deal de?erlere yak?n)
RMSEA: .062 (Kabul edilebilir s?n?r olan .08'in alt?nda)
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CFI: .97
GFl: .94
IFIl: .97

NFI: .96
RFI: .95

SRMR: .042 (?yi uyum gostergesi)

Olge?in faktor yukleri ise .35 ile .57 aras?nda de?i?mekte olup, tim maddelerin faktére anlaml?
katk? sa?lad??? goruimu?tar.

Olgek Bilgileri

Test Tard: Uyarlama

Format: 15 madde, tek boyutlu yap? (ancak orijinalde iki alt boyut mevcuttur).
Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Genel Yeti?kin Populasyonu (Psikometrik 6zellikler Turk tniversite 6?rencileri
Uzerinde test edilmi?tir).

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptlasyon Detaylar?: Turkiye'deki yiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goéren bireyler.
Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lce?i (Self-report questionnaire).

Derecelendirme: 4'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r:

Hic

Cok Az

Oldukca
Cok

Anahtar Kelimeler

Oz A?k?nl?k (")Ige’?i, Hakan Sar?cam, Psikometrik Analiz, Faktor YUkleri, Anksiyete, Stres, Ya?am

Anlam?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?cam
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Yaz??ma E-posta Adresi: hakansaricam@gmail.com

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri Kayna??nda Belirtiimemi?tir.

?zinler ve Ucretler ile Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2015

?leti?im/?zinler: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Hakan Sar?cam ile e-posta yoluyla
ileti?ime gegilmesi onerilir.

DOI: 10.17740/eas.soc.2015-V5-3
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Oz A?k?nl?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. Olgek toplam 15 madde ve 2 alt boyuttan olu?maktad?r.

Zevk ald???m hobilerim ve ilgilerim var. (Kendine ait (?¢ ruh hali))
Mumkun oldu?unca etraf?mdaki insanlarla ve ¢evremle ileti?ime gegiyorum. (Ki?iler aras?)
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