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Özet

Oyunsall?k Ölçe?i, üniversite ö?rencilerinin fiziksel aktivite içeren oyunlar? oynamaya yönelik

tutumlar?n? sistematik olarak ölçmek amac?yla 2014 y?l?nda Muhsin Hazar taraf?ndan

geli?tirilmi? bir ölçektir. Ölçek, bireyin oyuna kar?? geli?tirdi?i duyu?sal ve davran??sal e?ilimleri

de?erlendiren iki ana alt boyuttan olu?maktad?r. Toplam 23 maddeden olu?an bu araç, 5'li Likert

ölçe?i format?nda yan?tlanmaktad?r ve ilgili akademik çal??mada yüksek düzeyde güvenirlik ve

geçerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Oyunsall?k, Fiziksel Aktivite, Tutum Ölçe?i, Üniversite Ö?rencileri, Psikometri, Spor Psikolojisi.

Yazarlar

Muhsin Hazar

Amaç

Oyunsall?k Ölçe?i'nin temel amac?, yüksekö?retim düzeyindeki ö?rencilerin fiziksel aktivite içeren

oyunlara kar?? sergiledikleri genel tutumlar? ve e?ilimleri belirlemektir. Bu tutumlar, ö?rencilerin

oyun oynamaya yönelik motivasyonlar?n?, duygusal tepkilerini ve fiili davran??sal sürekliliklerini

içermektedir.

Ölçek, beden e?itimi ve spor bilimleri alan?nda çal??an ara?t?rmac?lar için tasarlanm??t?r. Elde

edilen veriler, ö?rencilerin fiziksel aktiviteye kat?l?m?n? te?vik eden programlar?n planlanmas?nda

ve mevcut müdahalelerin etkinli?inin de?erlendirilmesinde önemli bir rol oynamaktad?r. Ölçek,

özellikle oyunun birey üzerindeki duyu?sal ve davran??sal etkilerini ay?rmada analitik bir araç

sunar.

Yap?

Ölçek, bireylerin fiziksel aktivite içeren oyunlara yönelik geli?tirdi?i tutum kavram?n? ölçen

oyunsall?k yap?s?n? temel almaktad?r. Bu yap?, iki farkl? ancak ili?kili alt boyut üzerinden

kavramsalla?t?r?lm??t?r:

Oyunun Duyu?sal Boyutu: Bu boyut (11 madde), bireyin oyun oynama eylemine kar?? hissetti?i

duygusal tepkileri, zevki ve sevgiyi ölçer. Bireyin oyuna yönelik pozitif duygusal ba?l?l???n?

yans?t?r.

Oyunun Davran??sal Boyutu: Bu boyut (12 madde), bireyin oyuna aktif olarak kat?lma, oyunu
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sürdürme, engellere ra?men oyuna devam etme ve oyunu günlük ya?am?nda önceliklendirme gibi

pratik eylemsel e?ilimlerini ölçer.

Geçerlik

Oyunsall?k Ölçe?i'nin geçerlik kan?tlar?, madde analizi yöntemleri kullan?larak sa?lanm??t?r.

Ölçe?in yap? geçerli?ini desteklemek amac?yla madde-test korelasyonlar? hesaplanm??t?r. Bu

korelasyonlar, her bir maddenin, ölçülmesi amaçlanan genel tutum yap?s?yla ne kadar uyumlu

oldu?unu gösterir.

Yap?lan analizler sonucunda, madde-test korelasyon de?erlerinin 0,24 ile 0,58 aras?nda de?i?ti?i

saptanm??t?r. Bu de?erler, maddelerin ölçe?in genel puan?na orta ve yüksek düzeyde katk?

sa?lad???n? ve ölçe?in iç tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? gösteren güvenirli?ine kan?t sa?lamak amac?yla iç

tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa (Crα) hesaplanm??t?r. Güvenirlik, ölçe?in

tekrarland???nda benzer sonuçlar verme yetene?inin bir göstergesidir.

Tüm ölçe?e (23 madde) ait genel Crα güvenirlik katsay?s? 0,85 olarak bulunmu?tur. Bu de?er,

ölçe?in akademik standartlara göre oldukça yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Alt faktörlere ili?kin güvenirlik katsay?lar? ise ?öyledir:

Birinci alt faktöre (Oyunun Duyu?sal Boyutu) ili?kin Crα: 0,83.

?kinci alt faktöre (Oyunun Davran??sal Boyutu) ili?kin Crα: 0,61.

Davran??sal Boyutun katsay?s? daha dü?ük olmas?na ra?men (0,61), bu de?er sosyal bilimler

ara?t?rmalar? için genellikle kabul edilebilir minimum s?n?rda yer almaktad?r ve ölçe?in genel

güvenilirli?i güçlüdür.

Faktör Analizi

Oyunsall?k Ölçe?i, geli?tirme (Geli?tirme) türünde bir ölçek olup, yap?sal geçerli?ini destekleyen

iki faktörlü bir yap?ya sahiptir. Bu iki faktörlü yap?, üniversite ö?rencilerinin fiziksel aktivite içeren

oyunlara yönelik tutumlar?n? aç?klayan en uygun model olarak belirlenmi?tir.

Ölçek, toplam 23 maddeyi iki ayr? psikolojik boyuta ay?rmaktad?r. Bu ayr?m, tutumun hem

duygusal deneyim hem de eylemsel kararl?l?k yönlerini ba??ms?z olarak ölçmeye olanak tan?r.

Yap?lan madde test korelasyonu analizleri, maddelerin kendi faktörleriyle yüksek korelasyon

gösterdi?ini do?rulamaktad?r.
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Araç

Test Type: Geli?tirme

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Üniversite Ö?rencileri

Age Group: Genç Yeti?kinlik

Population Details: Ölçek, üniversite düzeyindeki bireylerin fiziksel aktivite içeren oyunlara yönelik

tutumlar?n? ölçmek üzere özel olarak tasarlanm?? ve bu popülasyon üzerinde standardize

edilmi?tir.

Test Methodology: Ölçek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak uygulan?r.

Kat?l?mc?lardan, her bir maddeye ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtmeleri istenir. Puanlama ?u

?ekildedir: 1=kesinlikle kat?lm?yorum, 5=kesinlikle kat?l?yorum.

Anahtar Kelimeler

Tutum, Oyun, Spor Psikolojisi, Crα, Madde Test Korelasyonu, Duyu?sal Boyut, Davran??sal

Boyut.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi Mevcut De?il

Affiliation Email addresses: muhsin@gazi.edu.tr

Correspondence Address: Muhsin Hazar (Gazi Üniversitesi Beden E?itimi ve Spor Yüksekokulu,

Ankara, Türkiye)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek 2014 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? genellikle akademik ve ara?t?rma

amaçlar? için makaleye at?f yap?larak mümkündür, ancak ticari veya geni? çapl? uygulamalar için

sorumlu yazar Muhsin Hazar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi önerilmektedir. Sorumlu yazar?n

ileti?im bilgileri yukar?da sunulmu?tur.
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Oyunsall?k Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek 2 alt boyut ve 23 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 5'li Likert (1=kesinlikle

kat?lm?yorum, 5=kesinlikle kat?l?yorum) ?eklindedir.

Oyunun Duyu?sal Boyutu (11 m): Oyun oynamay? severim.

Oyunun Davran??sal Boyutu (12 m): Aç olsam da oyun oynamay? sürdürürüm.
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