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Ozet

OXFORD Do?um Endi?esi Olge?i (OWLS), bireylerin gebelik ve do?um surecine ili?kin
ya?ad?klar? kayg? dizeylerini dlcmek amac?yla geli?tiriimi? olan bir psikometrik aract?r. Bu
Olce?in Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, 2014 y?l?nda Yasemin Erkal Aksoy taraf?ndan
yiksek lisans tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Olcek, 6zellikle do?um 6ncesi dénemde

annelerin veya ebeveynlerin ya?ad??? yayg?n ve yo?un Do?um Endi?esi (Tokofobi) dizeyini
belirlemek icin kullan?lmaktad?r. Olge?in Tiirkge uyarlama formu, yiiksek i¢ tutarl?l?k giivenirlik
katsay?s? (Cronbach Alfa=0.83) gostererek, ilgili popilasyonda givenilir bir 6lgiim arac? oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Olgek, toplamda 61 maddeden olu?makta olup, dortlii Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?larak puanlanmaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?, 6lce?in kiltlrel olarak Turk populasyonuna
uygunlu?unu ve psikometrik standartlar? kar??lad???n? ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

OXFORD Do?um Endi?esi Olge?i, OWLS, Do?um Endi?esi, Anksiyete, Gebelik, Gegcerlik,
Guvenirlik, Psikometri.

Yazarlar

Yasemin Erkal Aksoy (Uyarlayan)

Amag

OXFORD Do?um Endi?esi Olge?i (OWLS), gebelik ve do?um siirecleriyle ilgili olarak bireylerin
(6zellikle hamile kad?nlar?n) deneyimledi?i spesifik endi?e ve kayg? dizeylerini nicel olarak
olcmek amac?yla haz?rlanm??t?r. Olce?in temel amac?, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda yiiksek
duzeyde do?um kayg?s? ya?ayan bireyleri erken dénemde tespit ederek, gerekli psikolojik veya
t?bbi midahalelerin yap?lmas?n? sa?lamakt?r.

Turkce gecerlik ve guvenirlik cal??mas?n?n amac? ise, orijinal ?ngilizce formun psikometrik
Ozelliklerini koruyarak, 6lce?i Turk kiltirine ve diline uyarlamak ve bdylece Turkiye'deki sa?l?k
profesyonelleri ve ara?t?rmac?lar icin glvenilir bir de?erlendirme arac? sunmakt?r.

Yap?

Olgek, do?umla ilgili ¢e?itli endi?e boyutlar?n? kapsayacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Tirkce
uyarlama formu toplam 61 maddeden olu?maktad?r. Bu maddeler, bireylerin do?um eylemi,
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bebe?in sa?1???, t?bbi proseduirler, kontrol kayb? ve a?r? gibi konularda ya?ad?klar? bili?sel,
duygusal ve fiziksel kayg?lar? de?erlendirmektedir. Olgek, do?um endi?esinin geni? spektrumunu
yakalamay? hedefleyen ¢ok boyutlu bir yap?ya sahiptir.

Olge?in maddeleri, kat?I?mc?n?n endi?e diizeyini yans?tacak ?ekilde dortli Likert tipi bir
derecelendirme kullan?larak yan?tlanmaktad?r. Bu yap?, do?um endi?esi ?iddetinin hassas bir
?ekilde 6l¢cilmesine olanak tan?r.

Gecgerlik

Olce?in Turkce formunun gecerlik analizleri, 6ncelikle uzman goériu?ine dayal? olarak
gercekle?tirilmi?tir. Uzman gori?ine dayal? yap?lan analizlerde, Oxford Do?um Endi?esi Olce?i
toplam puan ortalamas? 94.8+£3.7 (minimum=87.5, maksimum=100.00) olarak saptanm??t?r.

Maddelerin kaltirel ve dilsel uygunlu?u a¢?s?ndan uzman goéru?leri aras?ndaki uyum, Kendall's W
iyi uyu?um analizi ile de?erlendirilmi?tir. Bu analiz sonucunda elde edilen de?er 0.208 (p=0.091)
olup, uzmanlar aras?ndaki uyumun istatistiksel olarak anlaml?I?k s?n?r?na yak?n oldu?u
goOzlemlenmi?tir. Bu sonuglar, 6lcek maddelerinin dlgilimek istenen yap?y? temsil etme yeterlili?ine
sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

OXFORD Do?um Endi?esi Olce?i Turkce formunun giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?|?k katsay?s? ve
madde-toplam puan korelasyonlar? tzerinden incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k glivenirlik katsay?s?
de?erlendirildi?inde, yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa Giuvenirlik Katsay?s? a=0.83 olarak
saptanm??t?r.

Bu sonuc¢ (0.80<0<1.00 aral???nda olmas? nedeniyle), dlce?in yiksek dizeyde ic tutarl?l??a
sahip oldu?unu ve Turkce formunun guvenilir oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca, olgcekte yer alan
maddelerin Madde ve Toplam Puan Korelasyon Katsay?lar? (Pearson Momentler Carp?m?
Korelasyonu) de?erlendirilmi?tir. Korelasyon gtivenirlik katsay?lar?n?n r=0.50 ile 0.69 aras?nda
oldu?u (p=0.000) saptanm??t?r. Bu de?erler (0.30'un Gzerinde ve 0.70'in alt?nda), her bir

maddenin Ol¢e?in 6lctli?0 genel yap?yla gicli ve tutarl? bir ili?kiye sahip oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in orijinal yap?s?n?n faktor analizine ili?kin detayl? bilgiler yuksek lisans tezi icerisinde yer
almaktad?r. Turkce uyarlama cal??mas?nda, genel olarak maddelerin i¢ tutarl?I?k ve toplam
puanla korelasyonlar? yiksek bulunmu?tur. Bu durum, dl¢e?in uyarlanan kilttirde de tek bir genel
do?um endi?esi yap?s?n? veya orijinal dlge?in alt boyutlar?n? ba?ar?yla temsil etti?ini
du?undurmektedir. Ancak, bu 6zet iceri?inde spesifik faktor yikleri veya dondirilmi? matris
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sonugclar? sunulmam??t?r.

Arac
Test Type:

Uyarlama (Adaptasyon) Olge?i

Format:

61 maddeden olu?an 6z bildirim 6lge?i.

Language Available:

Turkge (Orijinal ?ngilizce)

Population Group:

Gebeler, gebelik donemindeki kad?nlar.

Age Group:

Yeti?kin

Population Details:

Do?um endi?esi ya?ayan veya bu riski ta??yan gebeler.

Test Methodology:

Dortlu Likert Tipi Derecelendirme. Kat?I?mc?lardan kendilerini en iyi tan?mlayan secgene?i
i?aretlemeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

OWLS, Do?um Endi?esi, Cronbach Alfa, Psikometri, Glvenilirlik, Do?um Korkusu, Gebelik

Kayg?s?.
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Yazarlar
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Yasemin Erkal Aksoy (Ege Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Enstitusi, 2zmir, Turkiye - 2014
Cal??mas?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2014 y?I?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve telif haklar?,
Olce?in orijinal geli?tiricileri ile uyarlayan yazar (Yasemin Erkal Aksoy) aras?nda yap?lan
anla?malara tabidir. Akademik cal??malarda kullan?m? icin yazarla ileti?ime gegilmesi Onerilir.
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Tezin tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: oxford-dogum-endisesi-olcegi-
owls-toad.pdf

OXFORD Do?um Endi?esi Olge?i (OWLS) Maddeleri

ONEML?: Olge?in 61 maddesinin tam metni kaynak icerikte yer almamaktad?r. Ancak,
derecelendirme (puanlama) sistemi a?a??daki gibidir:

Derecelendirme Sistemi:

(1) Cok endi?eliydim
(2) Oldukga endi?eliydim
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(3) Cok endi?eli de?ildim
(4) Hi¢ endi?eli de?ildim
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