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Özet

Ottawa Zihinsel Yetenek De?erlendirme Ölçe?i - 3 (OMSA-3), sporcular?n müsabaka ve

antrenman performanslar?n? etkileyen temel psikolojik ve zihinsel becerileri ölçmek amac?yla

geli?tirilmi?, çok boyutlu bir öz bildirim arac?d?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu ve psikometrik

özellikleri Erhan, Güler, A?duman ve Gerek taraf?ndan 2015 y?l?nda incelenmi?tir. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an sporcu popülasyonunda zihinsel dayan?kl?l?k, stres

yönetimi, odaklanma ve hedef belirleme gibi 12 farkl? alt boyutu güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçebildi?ini göstermi?tir.

OMSA-3, spor psikolojisi alan?nda ara?t?rmac?lar ve uygulay?c?lar için sporcular?n psikolojik

profilini ç?karmada kritik bir rol oynamaktad?r. Ölçek, 7'li Likert tipi bir derecelendirme format?

kullanarak sporcular?n kendilerini de?erlendirmelerini sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ottawa Zihinsel Yetenek De?erlendirme Ölçe?i, OMSA-3, Spor Psikolojisi, Zihinsel Beceri,

Özgüven, Stres Yönetimi, Cronbach Alpha, Ölçek Uyarlama.

Yazarlar

Erhan, S. E., Güler, M. ?., A?duman, F., Gerek, Z.

Amaç

Ottawa Zihinsel Yetenek De?erlendirme Ölçe?i - 3'ün temel amac?, sporcular?n antrenman ve

yar??ma ortamlar?nda sergiledikleri veya geli?tirmeleri gereken psikolojik becerilerin düzeylerini

kapsaml? bir ?ekilde saptamakt?r. Ölçek, sporcular?n performanslar?n? en üst düzeye ç?karmak

için kullanabilecekleri bili?sel ve duygusal stratejileri belirlemeye odaklanm??t?r.

Bu ölçek arac?l???yla elde edilen veriler, spor psikologlar?n?n ve antrenörlerin, sporcunun özel

ihtiyaçlar?na yönelik bireyselle?tirilmi? mental antrenman programlar? geli?tirmesine olanak tan?r.

Özellikle Odaklanma, Kararl?l?k ve Zihinde Canland?rma gibi kritik alanlardaki yeterlilik

seviyeleri ölçülerek, geli?im alanlar? netle?tirilir.

Yap?

OMSA-3, spor performans?n?n çok boyutlu do?as?n? yans?tan 12 farkl? alt boyuttan olu?an

karma??k bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu alt boyutlar, sporcunun hem içsel motivasyonunu

hem de d??sal zorluklara tepki verme becerisini kapsamaktad?r. Ölçek, a?a??daki temel zihinsel

beceri faktörlerini ayr??t?rarak de?erlendirir:
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Hedef Belirleme

Özgüven

Kararl?l?k

Stres

Korku Kontrolü

Rahatlama

Canland?rma

Odaklanma

Yeniden Odaklanma

Hayal Gücü

Zihinde Canland?rma

Mücadele Plan?

Geçerlilik

Ölçe?in Türkçe geçerlilik çal??mas?, yap? geçerlili?ini test etmek üzere Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Elde edilen uyum indeksleri, 12 faktörlü yap?n?n

Türk popülasyonunda da yüksek düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in

teorik yap?s?n?n geçerli oldu?unu desteklemektedir.

Analiz sonuçlar?na göre temel uyum indeks de?erleri a?a??dad?r:

RMSEA (Yakla??k Hatan?n Kök Ortalama Karesi): 0.072

SRMR (Standardize Edilmi? Kök Ortalama Kare Kal?nt?s?): 0.066

NFI (Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi): 0.92

NNFI (Normla?t?r?lmam?? Uyum ?ndeksi): 0.95

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): 0.956

Özellikle 0.956 olarak belirlenen CFI de?eri, modelin veriye mükemmel bir uyum sa?lad???n? ve

ölçe?in sporcular?n zihinsel becerilerini ba?ar?l? bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenilirlik

OMSA-3'ün iç tutarl?l?k güvenilirli?i, alt boyutlar ve genel toplam için Cronbach Alpha katsay?s? ile

test edilmi?tir. Ölçe?in genel toplam puan?na ili?kin iç tutarl?l?k de?eri 0.94 olarak saptanm??t?r ki

bu, ölçe?in bütünüyle son derece güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Alt boyutlar?n güvenilirlik katsay?lar? ise farkl?l?k göstermektedir. Yeniden Odaklanma alt boyutu

en yüksek güvenilirli?e (0.81) sahipken, Korku Kontrolü (0.55) ve Hayal Gücü (0.56) alt

boyutlar?n?n katsay?lar? nispeten daha dü?üktür. Bu durum, Hayal Gücü ve Korku Kontrolü alt

boyutlar?n?n yorumlanmas?nda dikkatli olunmas? gerekti?ini i?aret etmektedir. Di?er alt
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boyutlar?n katsay?lar? genellikle kabul edilebilir aral?kta (0.67 ile 0.75 aras?nda) bulunmaktad?r:

Yeniden Odaklanma: 0.81

Mücadele Plan?: 0.75

Odaklanma: 0.74

Zihinde Canland?rma: 0.72

Rahatlama: 0.70

Özgüven: 0.69

Kararl?l?k: 0.69

Stres: 0.68

Hedef: 0.67

Canland?rma: 0.67

Faktör Analizi

Ottawa Zihinsel Yetenek De?erlendirme Ölçe?i - 3'ün Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in çok

faktörlü yap?s?n?n korunup korunmad???n? incelemek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi

uygulanm??t?r. Analizler, orijinal ölçe?in 12 faktörlü modelinin Türk sporcu örnekleminde de iyi

düzeyde uyum sa?lad???n? göstermi?tir. Bu durum, her bir alt boyutun (örne?in, Özgüven ve

Stres) ölçülen yap? geçerlili?ini ba??ms?z olarak temsil etti?ini teyit etmektedir.

Yüksek uyum indeksleri (özellikle CFI=0.956), ölçek maddelerinin, amaçlanan 12 alt boyuta güçlü

bir ?ekilde yüklendi?ini ve bu faktörlerin birbirinden ayr??an psikolojik becerileri ölçtü?ünü

kan?tlamaktad?r. Bu faktör analizi sonuçlar?, ölçe?in sporcular?n zihinsel profillerini derinlemesine

incelemek için sa?lam bir zemin olu?turdu?unu göstermektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 7'li Likert Tipi Öz Bildirim Ölçe?i

Kullan?labilir Diller: Türkçe (Uyarlanan versiyon), ?ngilizce (Orijinal versiyon)

Popülasyon Grubu: Sporcular

Ya? Grubu: Ergen ve Yeti?kin Sporcular

Popülasyon Detaylar?: Türkçe adaptasyon çal??mas?, farkl? bran?lardan sporcular üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, genel sporcu popülasyonuna yöneliktir.

Test Metodolojisi: Ölçek, 1 (kesinlikle kat?lm?yorum) ile 7 (kesinlikle kat?l?yorum) aras?nda
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de?i?en bir derecelendirme sistemi kullan?r. Yüksek puanlar ilgili zihinsel becerinin yüksek

düzeyde kullan?ld???n? veya mevcut oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Zihinsel Antrenman, Sporcu De?erlendirmesi, Yap? Geçerlili?i, RMSEA, Zihinde Canland?rma,

Psikometrik Özellikler, Kararl?l?k.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Veri mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? 2015 y?l?nda yay?nlanm??t?r. Ölçe?in ticari

kullan?m? veya akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için izinler, makalenin yazarlar? (Erhan,

Güler, A?duman ve Gerek) ve yay?nc? kurulu? (e-Kafkas E?itim Ara?t?rmalar? Dergisi) ile

ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r.

Ölçe?in orijinal PDF versiyonu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: ottawa-mental-yetenek-degerlendirme-olcegi-3-

toad.pdf
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Hedef Belirleme: "Günlük antrenman hedefleri belirlerim"

Özgüven: 'Seçti?im alanda ba?ar?l? olaca??ma inan?r?m'

Kararl?l?k: ' Ba?ar?l? bir sporcu olmaya kendimi adad?m'

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.com/wiki/Construct_validity
https://en.wikipedia.org/wiki/Root_mean_square_error_of_approximation
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ottawa-mental-yetenek-degerlendirme-olcegi-3-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ottawa-mental-yetenek-degerlendirme-olcegi-3-toad.pdf
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/kafkasegt/article/view/5000162122/5000146011
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28624
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ottawa Mental Yetenek De?erlendirme Ölçe?i – 3 6

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Stres: 'Yar??madaki kalabal?k beni gergin ve endi?eli yapar'

Korku Kontrolü: 'Sporumda potansiyel tehlike ve beni korkutan birçok ?ey vard?r'

Rahatlama: 'Kaslar?mdaki gerginli?i bilinçli olarak azaltabilirim'

Canland?rma: 'Antrenmanda yoruldu?umda enerji seviyemi artt?rabilirim'

Odaklanma: 'Önemli anlarda konsantrasyonumu kaybederim'

Yeniden Odaklanma: 'Performans esnas?nda sinirlendi?imde veya üzüldü?ümde kendi

kontrolümü tekrar zor kazan?r?m'

Hayal Gücü: 'Zihnimde kolayl?kla bir ?eyler canland?rabilirim'

Zihinde Canland?rma: ' Günlük olarak sporumu zihnimde canland?r?r?m'

Mücadele Plan?: Bir müsabakadan önce yap?lacak ?eylerin listesini ç?kart?r?m'
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