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Özet

Otonomi De?erlendirme Ölçe?i (ODÖ), bireylerin günlük ya?am aktiviteleri, ileti?im becerileri ve

zihinsel fonksiyonlar? ba?lam?nda ba??ms?zl?k düzeylerini ölçmek amac?yla uyarlanm?? 25

maddelik bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkiye uyarlamas? ve psikometrik özelliklerinin

incelenmesi, özellikle 65 ya? ve üstü bireylerin otonomi düzeylerinin güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

belirlenmesi ihtiyac?na cevap vermektedir. Ölçek, üç temel faktör etraf?nda toplanm?? olup, ya?l?

popülasyonun fonksiyonel kapasitesini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r.

Ölçe?in orijinal PDF doküman? mevcuttur.

Anahtar Kelimeler

Otonomi, Ya?l?l?k, Fonksiyonel Durum, Günlük Ya?am Aktiviteleri, Geçerlilik, Güvenirlik, Geriatri,

Türkiye Uyarlamas?.

Yazarlar

Zahide Tuna, Sibel ?enol-Çelik (Uyarlama Çal??mas? Yazarlar?).

Amaç

Otonomi De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, özellikle 65 ya? ve üstü Türk popülasyonunda

bireylerin ba??ms?zl?k ve otonomi düzeylerini objektif bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu uyarlama

çal??mas?, ölçe?in kültürel olarak geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?labilmesi için

gerekli psikometrik kan?tlar? sunmay? hedeflemi?tir.

Ölçek, ya?l? bireylerin ya?am kalitesini etkileyen temel alanlardaki yeterliliklerini belirleyerek,

hem?irelik ve geriatri alanlar?nda bireyselle?tirilmi? bak?m planlar?n?n olu?turulmas?na katk?

sa?lamay? amaçlamaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin otonomi düzeyini üç ana boyutta ölçmektedir. Bu boyutlar, ya?l? bireylerin günlük

ya?amlar?n? sürdürme, çevreleriyle etkile?im kurma ve bili?sel kapasitelerini kullanma

yeteneklerini yans?tmaktad?r. Bu üç faktörlü yap?, bireysel ba??ms?zl???n çok boyutlu do?as?n?

ele almaktad?r.

Ölçülen temel yap?lar ?unlard?r: Günlük Ya?am Aktiviteleri (Fiziksel ba??ms?zl?k), ?leti?im

(Duyusal ve sözel yeterlilik) ve Zihinsel Fonksiyonlar (Bili?sel yeterlilik).
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerlili?i, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. Yap?lan

analizler sonucunda elde edilen uyum indeksleri, 25 maddelik ölçe?in teorik olarak beklenen üç

faktörlü yap?s?n?n Türk popülasyonu için uygun oldu?unu göstermi?tir.

Bu bulgular, ölçe?in ölçmeyi amaçlad??? otonomi yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini ve

istatistiksel olarak kabul edilebilir bir model uyumuna sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Otonomi De?erlendirme Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? güvenirli?i yüksek bulunmu?tur.

?ç tutarl?l??? belirlemek amac?yla hesaplanan Cronbach Alfa katsay?s? 0.95 olarak tespit

edilmi?tir ki bu, ölçe?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösteren

mükemmel bir de?erdir.

Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? de?erlendiren test-tekrar test güvenirli?i için

hesaplanan Spearman korelasyon katsay?s? 0.98 gibi oldukça yüksek bir de?ere ula?m??t?r. Bu

sonuçlar, ölçe?in tekrarlanan uygulamalarda stabil ve tutarl? sonuçlar üretti?ini kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçek, 25 maddeden olu?an ve üç temel boyuta ayr?lan bir yap?ya sahiptir. Bu üç faktörlü yap?,

gerçekle?tirilen Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile do?rulanm??t?r. Faktörler, ya?l? bireylerin

ba??ms?zl?klar?n? sürdürmeleri aç?s?ndan kritik öneme sahip alanlar? temsil etmektedir:

Faktör 1: Günlük Ya?am Aktiviteleri (GÖA): Bireyin temel fiziksel ihtiyaçlar?n? ba??ms?zca

kar??lama yetene?i.

Faktör 2: ?leti?im: Bireyin çevresiyle duyusal ve sözel yollarla etkile?im kurma kapasitesi.

Faktör 3: Zihinsel Fonksiyonlar: Bireyin bili?sel süreçleri (haf?za, karar verme) kullanarak

ba??ms?z kararlar alma yetene?i.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) çal??mas? yap?lm??t?r.

Format: 25 maddelik, üç faktörlü yap?dad?r.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Klinik Olmayan Popülasyon (Geriatrik Bireyler).
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Ya? Grubu: 65 ya? ve üstü bireyler.

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan, 65 ya? ve üstü bireylerden olu?an örneklem

üzerinde geçerlilik ve güvenirlik çal??mas? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim veya gözlem temelli de?erlendirme (orijinal ölçe?in yap?s?na ba?l?

olarak). Uyarlama çal??mas?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi ve Test-Tekrar Test yöntemleri

kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Geriatri Hem?ireli?i, Ba??ms?zl?k, Cronbach Alfa, Spearman Korelasyonu, Ya?am Kalitesi,

Fonksiyonel Ba??ms?zl?k.

?zinler, Ücretler ve Test Y?l?

Sorumlu Yazar: Zahide Tuna

Test Y?l? (Uyarlama Çal??mas?): 2012

?leti?im: Ölçe?in kullan?m? ve izinleri hakk?nda bilgi almak için sorumlu yazar ile ileti?ime

geçilmelidir.

Kaynaklar

Tuna, Z., & ?enol-Çelik, S. (2012). Otonomi De?erlendirme Ölçe?inin 65 ya? ve üstü bireylerde

geçerlilik-güvenirlik çal??mas?. Hacettepe Üniversitesi Hem?irelik Fakültesi Dergisi, 19(1), 51-61.

Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?: ztuna@hacettepe.edu.tr

Orijinal PDF doküman? bu adresten indirilebilir: otonomi-degerlendirme-olcegi-toad.pdf

Otonomi De?erlendirme Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçek 25 madde üç faktörlü yap?dad?r.

Faktör 1: Günlük Ya?am Aktiviteleri

Yemek Yeme

Y?kanma
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Giyinme

Ki?isel Bak?m...

Faktör 2: ?leti?im

Görme

??itme

Konu?ma.

Faktör 3: Zihinsel Fonksiyonlar

Haf?za

Karar Verme

Anlama.
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