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Otomatik Du?uinceler Olce?i

Oz

Otomatik Du?uinceler Olge?i (ODO-30), bireylerin ya?ad??? otomatik dii?{incelerin yo?unlu?unu

ve s?kl???n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 6lcek, 6zellikle depresyon
ile ili7kili olumsuz bili?sel icerikleri de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Turkiye'deki uyarlamas? Gl
Ayd?n ve Oya Ayd?n taraf?ndan 1990 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, tek bir faktor alt?nda
toplanan 30 maddeden olu?makta ve be?li Likert dl¢e?i kullan?larak puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Otomatik Du?inceler, Depresyon, Bili?sel Terapi, Psikometrik Ozellikler, Gegcerlik, Givenirlik,
Uyarlama.

Yazarlar

Gul Ayd?n, Oya Ayd?n

Amag

Otomatik Du?unceler Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gunlik ya?amlar?nda spontane olarak

ortaya ¢?kan ve genellikle olumsuz duygulan?mlarla ili?kili olan otomatik di?incelerin s?kl???n?
ve ?iddetini sistematik olarak 6lgcmektir. Bu arac, 6zellikle bili?sel davran??¢? terapi (BDT)
cercevesinde, depresif semptomlar?n bili?sel bile?enini nicel hale getirmek igin tasarlanm??t?r.

Olge?in Turkceye uyarlanmas?, Turkiye popllasyonunda depresyonla ili?kili bili?sel

carp?tmalar?n guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendiriimesini sa?lamak amac?yla yap?lm??t?r.
Bu sayede, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda depresyonun bili?sel modeline uygun mudahalelerin
etkinli?i izlenebilir hale gelmi?tir.

Yap?

Otomatik Dui?unceler Olce?i (ODO-30), depresyonla ili?kili olumsuz otomatik dii?iince iceri?ini
Olcen tek boyutlu bir yap?ya sahiptir. Orijinal 6lcekten uyarlanan bu form, toplam 30 maddeden
olu?maktad?r. Her madde, kat?I?mc?n?n belirli bir olumsuz di?inceyi ne s?kl?kla deneyimledi?ini
sorgular.

Olge?in olctii?i temel yap?, "Depresyonla ?li?kili Olan Olumsuz Otomatik Dii?iinceler Boyutu"
olarak tan?mlanm??t?r. Yiksek puanlar, bireyin bili?sel yap?s?nda depresif e?ilimleri destekleyen
yo?un ve s?k otomatik du?incelerin bulundu?unu i?aret ederken, du?uk puanlar bu tir
du?uncelerin daha az s?kl?kta veya yo?unlukta oldu?unu gdsterir. Derecelendirme 5'li Likert
format?ndad?r (1= hic - 5= her zaman).
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve uyum gecerli?i (criterion validity) yontemleri
kullan?larak incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, bilinen gruplar?n (hasta grubu ve kontrol grubu)
puanlar?n?n kar??la?t?r?Imas? tekni?i ile s?nanm??t?r, bu da 6l¢e?in beklenen teorik yap?y?
Olctu?un0 gostermeyi amaglam??t?r.

Uyum gecerli?ini de?erlendirmek amac?yla, hasta grubundan al?nan ODO-30 puanlar?, 6lgit
olarak kabul edilen Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Cok Y6nli Depresyon Envanteri'nden
(CYDE) al?nan puanlarla kar??la?t?r?2Im??t?r. ODO-30 ve BDE puanlar? aras?nda hesaplanan

Pearson momentler carp?m? korelasyon katsay?s? 0.70 olarak bulunmu?tur. Bu yuksek

korelasyon de?eri (a = 0.001 dizeyinde anlaml?), 6l¢ce?in depresyon ?iddetini dlgen di?er standart
araclarla yuksek derecede uyumlu oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Otomatik Du?unceler Olge?i'nin glvenirli?i, ictutarl?k ve puan de?i?mezli?i ag?lar?ndan analiz
edilmi?tir. ?¢tutarl?1?k analizi, depresif tan?s? alm?? deneklerin ODO-30 maddelerine verdikleri
cevaplar Gzerinden Cronbach-Alfa katsay?s? hesaplanarak yap?Im??t?r.

Olge?in tumi igin elde edilen ictutarl?k katsay?s? de?eri 0.95'tir. Bu de?er, psikometrik ag?dan
mukemmel kabul edilen bir dizeyde olup, dlgek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olctu?unl ve yuksek bir guvenilirli?e sahip oldu?unu géstermektedir.

Faktor Analizi

Uyarlanan Otomatik Dii?iinceler Olge?i (ODO-30), tek faktorlii bir yap? sergilemektedir. Bu tek
faktor, "Depresyonla ?li?kili Olan Olumsuz Otomatik Di?Unceler Boyutu" ad?n? ta??maktad?r ve
Olcekteki 30 maddenin tamam?n? kapsamaktad?r. Cal??ma, dl¢e?in depresyonla ili?kili bili?sel
iceri?i tek ve giclu bir bile?en olarak 6lctli?un istatistiksel olarak desteklemektedir.

Tek boyutluluk, dlge?in yap?sal sadele?tirmesi a¢?s?ndan énemlidir ve klinik uygulamada toplam
puan?n do?rudan depresif bili?in ?iddetini temsil etti?ini gostermektedir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i, 30 madde.

Language Available: Turkce (Turkish)
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Population Group: Klinik Populasyon (Depresif tan?s? alm?? hastalar) ve Genel Popilasyon.
Age Group: Yeti?kin.

Population Details: Olge?in gecerlik ve giivenirlik cal??malar?, depresif tan?s? alm?? denekler
ve kontrol gruplar? Uzerinde yuritalma?tar. Uyum gecerli?i icin kullan?lan gruplarda Beck
Depresyon Envanteri ve Cok YOnlu Depresyon Envanteri uygulanm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert 6l¢ge?i (1= hi¢ - 5= her zaman) kullan?larak bireylerin otomatik
du?uncelerin s?kl???n? de?erlendirmesi esas?na dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Otomatik Di?unceler Olge?i (ODO), Bili?sel Carp?tmalar, Depresif Bili?, Psikometrik Arag,
?ctutarl?k, Cronbach-Alfa, Korelasyon, BDT.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Bilgi mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Bu olcek, 1990 y?I?nda Gul Ayd?n ve Oya Ayd?n taraf?ndan Tlrkge literatiire kazand?r?lm??t?r.
Olge?in kullan?m?yla ilgili izinler ve ticretlendirme bilgileri icin sorumlu yazar Gul Ayd?n veya ilgili
yay?n organ? olan Psikoloji Dergisi ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Orijinal yay?n makalesine
a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkpsikolojidergisi.com.

Olge?in orijinal PDF dokiiman? ise ?u adresten indirilebilir: otomatik-dusunceler-olcegi-toad. pdf

Kaynaklar
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Otomatik Du?unceler Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.
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Tek alt boyut. Toplam 30 madde.

Depresyonla ?li?kili Olan Olumsuz Otomatik Du?unceler Boyutu (30 m)
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