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Otobiyografik Bellek ??levleri Olce?i

Ozet

Otobiyografik Bellek ??levleri Olgce?i (OB?0), Er ve Ya??n (2016) taraf?ndan geli?tirilmi?,
bireylerin gegmi? deneyimlerini hat?rlama sureclerinin ginlik ya?amdaki ¢e?itli i?levlerini 6lgmeyi

amaclayan bir psikometrik aract?r. Olgek, toplam 41 maddeden ve be? farkl? alt boyuttan
olu?maktad?r. Bu alt boyutlar, bireylerin gegmi?i kendilik alg?s?, duygusal diizenleme ve problem
cozme gibi amaglarla nas?l kulland???n? ara?t?rmaktad?r. Olgek, psikolojik ara?t?rmalarda ve
klinik de?erlendirmelerde otobiyografik belle?in adaptif ve maladaptif kullan?mlar?n? belirlemek
icin tasarlanm??t?r.

0OB?0, geli?tirme a?amas?nda kapsaml? gecerlik ve givenirlik cal??malar? ile desteklenmi?tir.
Yap? gecerlili?i, hem a¢?mlay?c? hem de do?rulay?c? faktor analizleri kullan?larak s?nanm??t?r.
Olge?in tamam? icin hesaplanan yiksek i¢ tutarl?I1?k katsay?s? (.93), arac?n guvenilirli?ini
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Otobiyografik Bellek, Bellek ??levleri, Likert Olce?i, Gecerlik, Guvenirlik, Duygu Duzenleme,
Benlik, Faktor Analizi.

Yazarlar

Nurhan Er, Figen Ya??n

Amac

Otobiyografik Bellek ??levleri Olge?i'nin temel amac?, bireylerin gecmi?e dair an?lar?n? hat?rlama
bicimlerinin ve bu an?lar?n gunlik ya?amda Ustlendi?i psikolojik i?levlerin sistematik olarak
Olculmesini sa?lamakt?r. Bu i?levler genellikle ge¢gmi?ten ders alma, duygusal durumlar?
duzenleme, benlik alg?s?n? peki?tirme ve sosyal ba?lamda an?lar? kullanma gibi adaptif rolleri
kapsamaktad?r.

Olgek, Turk kulturine 6zgu olarak geli?tirilmi? olup, otobiyografik belle?in i?levselli?ine dair
uluslararas? alanyaz?na katk? sa?lamay? ve bu alanda yap?lacak ara?t?rmalara gecgerli ve
guvenilir bir 6lcim arac? sunmay? hedeflemektedir.

Yap?

Olcek, Otobiyografik Bellek siireclerinin be? temel i?levsel boyutunu élgmektedir. Bu be? faktorlii

yap?, bireylerin neden gecmi?i hat?rlad?klar?n? detayl?ca analiz etmeye olanak tan?r.
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Otobiyografik Bellek ??levleri Olce?i

Olge?in 6lctii?t be? faktér ve madde say?lar? ?unlard?r:

Gegmi?le Yuzle?me (12 madde): Bireyin ya?ad??? zorluklar veya hayal k?r?kl?klar? kar??s?nda
gecmi?teki benzer deneyimleri hat?rlayarak mevcut durumu anlamland?rma ve bunlarla ba?a
¢?kma e?ilimi.

?pucu Temelinde Ge¢cmi?i Hat?rlama (8 madde): Cevresel veya sosyal ipuglar? (muzik,
arkada?lar, akrabalar) arac?l???yla gecmi?teki olaylar? veya duygusal anlamlar? hat?rlama
sureci.

Benlik (5 madde): Gecmi?i hat?rlaman?n, bireyin ?imdiki kimli?ini tan?mlamas?na, kendilik
alg?s?n? geli?tirmesine ve kendini daha iyi anlamas?na yard?mc? olma i?levi.

Duygu Durum Duizenleme (8 madde): Gecmi?teki olumlu an?lar? hat?rlayarak mevcut kayg?,
stres veya olumsuz duygusal durumlar? yénetme ve diizenleme cabas?.

Gec¢mi?ten Ders Alma (8 madde): Ya?anan hatalar? veya ba?ar?l? ba?a ¢?kma stratejilerini
hat?rlayarak mevcut problemlerle ba?a ¢?kma veya gelecekteki benzer durumlarda daha iyi
performans sergileme amac?.

Gecgerlik

Olge?in psikometrik 6zellikleri, 6zellikle yap?sal uygunlu?u ve gecerlili?i kapsaml|? bir ?ekilde
incelenmi?tir. Temel gecerlik cal??mas? olarak Yap? Gecerlili?i kullan?Im??t?r.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in geli?tiriimesi surecinde, ilk olarak A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
uygulanm?? ve be? faktorlu bir yap? elde edilmi?tir. Elde edilen bu be? faktérli yap?n?n teorik
beklentileri ne Olgude kar??lad???n? ve drneklem d???na genellenebilirli?ini test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) gercekle?tiriimi?tir. DFA sonuclar?, 6lge?in hipotez edilen be?
faktorlt yap?s?n? gucli bir ?ekilde destekledi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Otobiyografik Bellek ??levleri Olge?i'nin guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa)
hesaplanarak de?erlendirilmi?tir. Bu katsay?lar, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne 6él¢clide
Olgtu?und gosterir.

Tum 0dlcek icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?s? oldukca yuksek olup, 0.93 olarak rapor
edilmi?tir. Bu de?er, olce?in genel olarak yiksek diizeyde glvenilir oldu?unu i?aret etmektedir.
Ayr?ca, her bir alt boyut icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?lar? da kabul edilebilir dizeydedir:

Gecmi?le Yuzle?me: 0.82

?pucu Temelinde Ge¢cmi?i Hat?rlama: 0.84
Benlik: 0.83

Duygu Durum Duzenleme: 0.79
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Otobiyografik Bellek ??levleri Olce?i

Gecmi?ten Ders Alma: 0.82

Faktor Analizi

Olcek, 41 madde ve be? faktorden olu?maktad?r. Bu faktor yap?s?, hem A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?larak istatistiksel olarak

do?rulanm??t?r. Faktdr Analizi, otobiyografik belle?in i?levlerinin ba??ms?z ve ay?rt edilebilir

boyutlar olarak var oldu?unu gostermi?tir.

AFA, Olce?in maddelerinin psikolojik ag?dan anlaml? be? kiimeye ayr?ld???n? ortaya koymu?tur.
DFA ise bu yap?n?n iyi uyum indekslerine sahip oldu?unu ve teorik modeli destekledi?ini
kan?tlam??t?r. Bu ¢ift a?amal? analiz sireci, 6lge?in yap?sal sa?laml???n? peki?tirmi?tir.

Arac

Test Tipi: Geli?tirme (Olgek Geli?tirme Cal??mas?)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale), 41 madde, 5 faktor.
Dil: Tarkce

Popllasyon Grubu: Genel Popiilasyon

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Poptllasyon Detaylar?: Orijinal geli?tirme cal??mas? Turkiye'deki yeti?kin 6?renciler ve genel
populasyon Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olce?i kullan?Im??t?r (1=benim icin hi¢ do?ru de?il - 5= benim igin
¢ok do?ru). Yuksek puanlar, ilgili bellek i?levinin daha s?k kullan?ld??? veya daha belirgin oldu?u
anlam?na gelmektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?12: 2016

Sorumlu Yazar ?leti?im: Olge?in kullan?m? ve izinler hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar
Nurhan Er ile ileti?ime gecilebilir.

Sorumlu Yazar E-posta Adresi: ner@ankara.edu.tr
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Kaynaklar
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Psikoloji Yaz?lar?, 19(37), 60-72.

Olge?in orijinal tam metin PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:
otobiyografik-bellek-islevleri-olceqgi-toad.pdf

Otobiyografik Bellek ??levleri Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmu? olup highir ?ekilde
de?i?tiriimemi?tir. Maddeler, her bir alt boyutu temsil eden drnekler olarak sunulmu?tur.

Olcek 41 madde ve be? faktérden olu?maktad?r.

Gegmi?le yuzle?me (12m):

Her bir hayal k?r?kl???mda, gegmi?imde ya?ad???m benzer hayal k?r?kl?klar?n? hat?rlad???m
icin,

Fiziksel bir de?i?iklik gordi?umde, eski gunlerime duydu?um 6zlem nedeniyle

?pucu temelinde gegmi?i hat?rlama (8m):

Muzik dinledi?imde, ge¢mi?te bu ?ark?n?n benim igin anlam?n? hat?rlad???mda,
Arkada?lar veya akrabalarla goru?ti?imde, birlikte gecirdi?imiz zamanlar? hat?rlamak igin

Benlik (5m):

Kendimi daha iyi anlamaya cal??mak igin,
Gecgmi?i hat?rlaman?n ?u an kim oldu?umu tan?mlamama yard?mc? olmas? igin

Duygu durum dizenleme (8m):

Kendimi ?u anki kayg?lar?mdan uzakla?t?rmak icin,
Cok bunald???m anlarda guizel ?eyler hat?rlay?p mutlu olmak igin

Gegmi?ten ders alma (8m):

Bir problemle kar??la?t???mda, daha 6énce bununla nas?l ba? etti?imi anlamak igin,
Daha 6nce yapt???m hatalar? tekrarlamak istemedi?im igin
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