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Otizmli Cocu?a Sahip Ebeveynlerin E?itsel Becerilerine ?li?kin Yeterlik Olgce?i (EEBYO)

Oz

Otizmli Cocu?a Sahip Ebeveynlerin E?itsel Becerilerine ?li?kin Yeterlik Olge?i (EEBYO), erken
cocukluk doneminde Otizm Spektrum Bozuklu?u (OSB) tan?s? alm?? cocuklar?n ebeveynlerinin,

cocuklar?n?n geli?im alanlar?na yodnelik sahip olduklar? e?itsel yeterlik alg?lar?n? dlgmek
amac?yla geli?tiriimi? 40 maddelik bir olgektir. Olgek, ebeveynlerin bili?sel, sosyal, ileti?im,
0zbak?m, psikomotor ve problem davran?? yotnetimi becerilerindeki alg?lanan yeterlili?ini
de?erlendirerek, ebeveyn e?itim programlar?n?n etkinli?ini incelemede gucli bir arag
sa?lamaktad?r. Olcek, geli?tirme a?amas?nda yuksek duzeyde gecerlik ve glvenirlik kan?tlar?
sunmutur.

Anahtar Kelimeler

Otizm Spektrum Bozuklu?u, Ebeveyn Yeterli?i, E?itsel Beceriler, Olcek Geli?tirme, Yeterlik Alg?s?,
Erken Cocukluk E?itimi

Yazarlar

M. Abdulbaki KARACA

Amag

EEBYO'nin temel amac?, erken ¢ocukluk dénemindeki OSB'li ¢cocuklara sahip ebeveynlerin,
cocuklar?n?n geli?imini desteklemeye yonelik e?itsel becerilere ili?kin kendilerini ne kadar yeterli
gorduklerini belirlemektir. Bu 6lgek, 6zellikle ebeveyn e?itim programlar?n?n OSB'li cocuklar?n
bak?m ve e?itiminde ebeveyn yeterlik dizeyleri Gzerindeki etkisini bilimsel olarak de?erlendirmek
tizere tasarlanm??t?r. Olgek, alt? farkl? geli?im alan?ndaki yeterlik diizeylerini ayr? ayr? olgerek
detayl? bir profil sunmay? hedefler.

Yap?

EEBYO, ebeveynlerin cocuklar?n?n e?itimine ili?kin alg?lanan yeterliliklerini 6lgen ¢ok boyutlu bir
yap?y? temsil eder. Olgek, ebeveynlerin OSB'li cocuklar?n?n geli?im alanlar?na yonelik sahip
olduklar? e?itsel yeterlilikleri de?erlendiren alt? temel alt boyuttan olu?maktad?r:

Bili?sel Beceriler

Dil ve ?leti?im Becerileri
Sosyal ve Duygusal Beceriler
Problem Davran?? Ydnetimi
Psikomotor Beceriler
Ozbak?m Becerileri
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Bu alt boyutlar, ebeveynlerin ¢ocuklar?n?n 6zel gereksinimlerine yénelik midahale becerilerini
kapsamaktad?r. Olgek, toplam 40 maddeden olu?makta olup, her bir madde ebeveynin ilgili
beceriyi uygulama konusundaki alg?lanan yeterlili?ini sorgulamaktad?r.

Gecerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda, maddelerin 6lgtiikleri 6zelli?i ba?ar?I? bir ?ekilde ay?rt etme
gucuni belirlemek amac?yla i¢c gecerlik analizleri yap?Im??t?r. Bu kapsamda, Olcekten al?nan
toplam puanlara gore belirlenen %27'lik Ust grup ile %27'lik alt grubun her bir madde puanlar?
aras?ndaki farklar incelenmi?tir. Bu analiz, t-testi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, tim alt boyutlarda (Sosyal ve Duygusal Beceriler, Bili?sel Beceriler,
Dil ve ?leti?im Becerileri, Ozbak?m Becerileri, Problem Davran?? ve Psikomotor Beceriler) her bir
maddenin Ust ve alt gruplar?n aritmetik ortalamalar? aras?nda anlaml? bir farkl?1?k oldu?u
(p<0,05) gozlenmi?tir. Bu bulgular, EEBYO'niin, OSB'li ¢cocuklar?n e?itimine ili?kin e?itsel
becerilere sahip olan ebeveynler ile olmayanlar? ba?ar?1? bir ?ekilde ay?rt etti?ini ve dolay?s?yla
gucla bir i¢ gecerli?e sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek amac?yla Cronbach Alpha givenirlik katsay?lar?

hesaplanm??t?r. Elde edilen katsay?lar, 6lge?in ve alt boyutlar?n?n yiksek duzeyde guvenilir
oldu?unu kan?tlamaktad?r. Genel 6lcek toplam guvenirlik katsay?s? 0,962 olarak bulunmu?tur, bu
de?er mukemmel diizeyde i¢ tutarl?I??a i?aret etmektedir.

Alt boyutlar?n Cronbach Alpha Glvenirlik Katsay?lar? a?a??daki gibidir:

1. Bili?sel Beceriler: 0,921

2. Dil ve ?leti?im Becerileri: 0,937

3. Sosyal ve Duygusal Beceriler: 0,854
4. Problem Davran??: 0,874

5. Psikomotor Beceriler: 0,837

6. Ozbak?m Becerileri: 0,837

Faktor Analizi

Olgek, alt? farkl? geli?im alan?n? temsil eden alt boyutlardan olu?tu?undan, geli?tirme siirecinde
yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla faktdor analizinin (Buyuk olas?I?kla A¢?mlay?c? veya
Do?rulay?c? Faktor Analizi) kullan?Id??? anla??Imaktad?r. Olge?in 40 maddesi, ebeveynlerin
e?itsel yeterliklerini alt? farkl? faktor alt?nda grupland?rarak, teorik yap?n?n ampirik olarak
desteklendi?ini gostermektedir. Bu faktdrler, ebeveynlerin OSB'li cocuklar?n?n karma??k ve ¢ok
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yonll ihtiyacglar?na cevap verebilme becerilerini sistematik olarak ay?rmaktad?r.
Arag Bilgisi

Test Tiri: Olgek Geli?tirme (Ozgun Geli?tirme)

Format: 40 maddeden olu?an 0z bildirim tirinde bir anket.

Derecelendirme: Maddeler 5'li Likert Olce?i tizerinden derecelendirilmektedir.
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Otizm Spektrum Bozuklu?u (OSB) tan?s? alm?? ¢cocuklar?n ebeveynleri.

Ya? Grubu: Erken gocukluk donemindeki OSB'li gocuklara sahip ebeveynler.

Popiilasyon Detaylar?: Necmettin Erbakan Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde yiiriitilen
bir doktora tezi kapsam?nda Turkiye'deki ebeveynler tzerinde uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Olgcek maddeleri, ebeveynlerin kendilerini ne kadar yeterli hissettiklerini
de?erlendirmeye yonelik ifadelerden olu?ur ve toplam puan, ebeveynin genel e?itsel yeterlik
alg?s?n?n bir gostergesidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2021
Sorumlu Yazar: M. Abdulbaki KARACA

?leti?im: akaracaeqitim@gmail.com

?zinler ve Ucret: Kullan?m ve izin ko?ullar? i¢in sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime gegilmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar

Olge?in geli?tiriimesine ili?kin detayl? bilgiler ve gecerlik/gtivenirlik analizleri, sorumlu yazar?n
doktora tezinde bulunmaktad?r.

Karaca, M.A., (2021). Ebeveyn e?itim program?n?n erken ¢ocukluk donemindeki otizmli gocu?a
sahip ebeveynlerin e?itsel yeterliklerine etkisinin incelenmesi. (Yay?mlanmam?? doktora tezi).
Necmettin Erbakan Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlisti, Konya.

Tezin tam metnine eri?im linki: acikerisim.erbakan.edu.tr
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Olgek Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olgek 40 maddeden olu?maktad?r. Ornek maddeler ekli dosyada, gecerlik ve givenirlikle ilgili
ayr?nt?lar yukar?da linkte yer alan tezde bulunmaktad?r. Olge?in orijinal DOCX dosyas? buradan
indirilebilir:  otizmli-cocuga-sahip-ebeveynlerin-egitsel-becerilerine-iliskin-yeterlik-olcegi-eebyo-

toad.docx
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