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Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Siriimu

Ozet

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Striimi (QoLA-P), Otizm Spektrum Bozuklu?u (OSB)
tan?s? alm?? cocuk ve ergenlerin ya?am kalitesi diizeylerini, birincil bak?c?lar? olan anne veya

babalar?n perspektifinden de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir Olgektir. Bu arag, orijinal
?ngilizce dlge?in Turk kultirine ve diline uygunlu?unu sa?lamak tzere bir uyarlama ¢al??mas?
sonucunda ortaya ¢?km??t?r. 2017 y?I?nda yay?mlanan bu uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in
psikometrik 6zelliklerinin Turkce populasyonda da gecerli ve guvenilir oldu?unu géstermeyi
amaclam??t?r. Olgek, ebeveynlerin cocuklar?n?n sosyal, duygusal ve i?levsel alanlardaki ya?am
kalitesine dair alg?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde 6lcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Otizm, Ya?am Kalitesi, Ebeveyn Raporu, Otizm Spektrum Bozuklu?u, Olgek Uyarlama, Psikometri,

Geli?imsel Bozukluk.

Yazarlar

Borte Gurbuz Ozgir, Hakan Aksu, Esin Eser

Amag

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Surimu'nin temel amac?, Turkiye'deki Otizm
Spektrum Bozuklu?u olan bireylerin ya?am kalitesini standart ve givenilir bir yontemle dlgmektir.
Olcek, Ozellikle ebeveynlerin géziinden cocuklar?n?n ginliik ya?amdaki zorluklar?n?, sosyal
kat?I?mlar?n?, duygusal durumlar?n? ve genel iyilik hallerini de?erlendirerek, klinik mudahale
planlar?n?n ve sosyal destek stratejilerinin geli?tiriimesine yard?mc? olmay? hedefler.

Bu uyarlama cal??mas?, orijinal ol¢ce?in kiltirel e?de?erli?ini sa?layarak, uluslararas?
ara?t?rmalarda elde edilen verilerin Tirk populasyonu ile kar??la?t?r?labilirli?ini art?rmay?
amaclam??t?r. Olge?in kullan?m?, Otizm alan?nda yap?lan ara?t?rmalara 6nemli bir katk?
sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, Otizm Spektrum Bozuklu?u olan bireylerin ya?am kalitesini de?erlendiren ¢cok boyutlu bir
yap?y? olcmektedir. Ya?am kalitesi, bireyin fiziksel sa?1???, psikolojik durumu, sosyal ili?kileri ve
cevreyle olan ili?kisi gibi karma??k alanlar? icerir. Bu 6lgek, 6zellikle OSB'nin getirdi?i ileti?im ve
davran??sal zorluklar?n ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini tespit etmeye odaklan?r.

Yap?sal olarak, 6lge?in maddeleri genellikle sosyal etkile?im, duygusal i?leyi?, ba??ms?zI?k ve
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gunluk aktivitelere kat?I?m gibi alt alanlara ayr?lmaktad?r. Ebeveynler, ¢ocuklar?n?n bu
alanlardaki mevcut durumlar?n? ve memnuniyet diizeylerini rapor ederek, cocu?un ya?am Kkalitesi
duzeyine dair kapsaml? bir profil sunarlar.

Gecerlik

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Surimu'nin Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in
yap?sal gecerlik dzellikleri incelenmi?tir. Gegerlik cal??malar?, 6lce?in gercekten élgcmek istedi?i
yap?y? (bu durumda, otizmli ¢cocuklar?n ya?am kalitesini) ne derece do?ru 6lctli?tni belirlemeye
yoneliktir.

Uyarlama surecinde genellikle dilsel ve kultirel gecerlik (ceviri-geri ceviri teknikleri) sa?lanm??,
ard?ndan yap? gecerli?ini test etmek icin faktér analizi uygulanm??t?r. Ayr?ca, 6lce?in bilinen
di?er ya?am Kkalitesi veya otizm ?iddeti dlcimleriyle ili?kisini inceleyen e? zamanl? gecerlik
(criterion validity) cal??malar? da gergekle?tiriimi? olmal?d?r. Kaynakta do?rudan sonuglar
belirtiimese de, yay?mlanan makale (Ozgur et al., 2017) bu psikometrik kan?tlar? sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik cal??malar?, 6lgiim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? durumlarda tutarl? ve
kararl? olup olmad???n? incelemektedir. Turkce uyarlama cal??mas?nda, Ol¢e?in i¢ tutarl?[???
(madde-toplam korelasyonlar? ve Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yuksek bir Cronbach Alfa de?eri, 6lgekteki maddelerin ayn? yap?y? 6lcme konusunda birbiriyle
uyumlu oldu?unu gosterir. Ayr?ca, 6lgce?in zamana kar?? kararl?I???n? test etmek amac?yla test-
tekrar test glvenirlik analizleri de yap?Im?? olmal?d?r. Bu analizler, ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n
ya?am kalitesine dair raporlar?n?n k?sa bir siire sonra tekrarland???nda benzer sonuglar verdi?ini
kan?tlar.

Faktor Analizi

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Surimi'nin Turkge versiyonunun faktor yap?s?,
genellikle A¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) vel/veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak
incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal 6l¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk 6rnekleminde de
korundu?unu veya kulturel farkl?I?klar nedeniyle yeniden yap?land???n? belirlemek icin hayati
Oneme sabhiptir.

Faktor analizi sonuclar?, ebeveyn raporlar?n?n hangi alt boyutlara ayr?Id???n? ve bu boyutlar?n
kavramsal olarak ya?am kalitesi yap?s? ile ne kadar ortu?tu?uni ortaya koyar. Bu sireg, 6l¢ce?in
yap?sal gecerli?inin bilimsel olarak desteklenmesini sa?lar.
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Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal dlge?in yap?s?na ba?l? olarak genellikle Likert tipi bir
Olgek kullan?1?r.)

Language Available: Turkce. (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir.)

Population Group: Otizm Spektrum Bozuklu?u olan ¢ocuklar?n/ergenlerin ebeveynleri veya
birincil bak?c?lar?.

Age Group: Olce?in hedefledi?i cocuk ve ergen ya? grubu icin gecerlidir (detayl? ya? aral??? icin
makaleye bak?Ilmal?d?r).

Population Details: Turkiye'de ya?ayan, Otizm Spektrum Bozuklu?u tan?s? alm?? ¢ocu?u olan
ebeveynler.

Test Methodology: Ebeveyn taraf?ndan doldurulan 6z bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

OSB, Cocuk Psikolojisi, Ebeveyn De?erlendirmesi, Psikometrik Ozellikler, Adaptasyon, Borte
Gurbuz Ozgdr.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: drborte@hotmail.com

Correspondence Address: Borte Gurbuz Ozgur (?leti?im adresi makalede belirtilmi?tir.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Bu oOlcek, Borte Gurbuz Ozgir ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?I?nda Turkce diline
uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izin siregleri igin sorumlu yazar Borte Gurbiiz Ozgir ile
ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: drborte@hotmail.com. Olce?in ticari

kullan?m? veya telif tcreti bilgileri igin sorumlu yazara ba?vurulmal?d?r.
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Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Surimu Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin lutfen referans
olarak gosterilen bilimsel makaleye (Ozgur, Aksu & Eser, 2017) ba?vurunuz.
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