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Özet

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Sürümü (QoLA-P), Otizm Spektrum Bozuklu?u (OSB)

tan?s? alm?? çocuk ve ergenlerin ya?am kalitesi düzeylerini, birincil bak?c?lar? olan anne veya

babalar?n perspektifinden de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir ölçektir. Bu araç, orijinal

?ngilizce ölçe?in Türk kültürüne ve diline uygunlu?unu sa?lamak üzere bir uyarlama çal??mas?

sonucunda ortaya ç?km??t?r. 2017 y?l?nda yay?mlanan bu uyarlama çal??mas?, ölçe?in

psikometrik özelliklerinin Türkçe popülasyonda da geçerli ve güvenilir oldu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r. Ölçek, ebeveynlerin çocuklar?n?n sosyal, duygusal ve i?levsel alanlardaki ya?am

kalitesine dair alg?lar?n? kapsaml? bir ?ekilde ölçmektedir.

Anahtar Kelimeler

Otizm, Ya?am Kalitesi, Ebeveyn Raporu, Otizm Spektrum Bozuklu?u, Ölçek Uyarlama, Psikometri,

Geli?imsel Bozukluk.

Yazarlar

Börte Gürbüz Özgür, Hakan Aksu, Esin Eser

Amaç

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Sürümü'nün temel amac?, Türkiye'deki Otizm

Spektrum Bozuklu?u olan bireylerin ya?am kalitesini standart ve güvenilir bir yöntemle ölçmektir.

Ölçek, özellikle ebeveynlerin gözünden çocuklar?n?n günlük ya?amdaki zorluklar?n?, sosyal

kat?l?mlar?n?, duygusal durumlar?n? ve genel iyilik hallerini de?erlendirerek, klinik müdahale

planlar?n?n ve sosyal destek stratejilerinin geli?tirilmesine yard?mc? olmay? hedefler.

Bu uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel e?de?erli?ini sa?layarak, uluslararas?

ara?t?rmalarda elde edilen verilerin Türk popülasyonu ile kar??la?t?r?labilirli?ini art?rmay?

amaçlam??t?r. Ölçe?in kullan?m?, Otizm alan?nda yap?lan ara?t?rmalara önemli bir katk?

sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, Otizm Spektrum Bozuklu?u olan bireylerin ya?am kalitesini de?erlendiren çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Ya?am kalitesi, bireyin fiziksel sa?l???, psikolojik durumu, sosyal ili?kileri ve

çevreyle olan ili?kisi gibi karma??k alanlar? içerir. Bu ölçek, özellikle OSB'nin getirdi?i ileti?im ve

davran??sal zorluklar?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini tespit etmeye odaklan?r.

Yap?sal olarak, ölçe?in maddeleri genellikle sosyal etkile?im, duygusal i?leyi?, ba??ms?zl?k ve
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günlük aktivitelere kat?l?m gibi alt alanlara ayr?lmaktad?r. Ebeveynler, çocuklar?n?n bu

alanlardaki mevcut durumlar?n? ve memnuniyet düzeylerini rapor ederek, çocu?un ya?am kalitesi

düzeyine dair kapsaml? bir profil sunarlar.

Geçerlik

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Sürümü'nün Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal geçerlik özellikleri incelenmi?tir. Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten ölçmek istedi?i

yap?y? (bu durumda, otizmli çocuklar?n ya?am kalitesini) ne derece do?ru ölçtü?ünü belirlemeye

yöneliktir.

Uyarlama sürecinde genellikle dilsel ve kültürel geçerlik (çeviri-geri çeviri teknikleri) sa?lanm??,

ard?ndan yap? geçerli?ini test etmek için faktör analizi uygulanm??t?r. Ayr?ca, ölçe?in bilinen

di?er ya?am kalitesi veya otizm ?iddeti ölçümleriyle ili?kisini inceleyen e? zamanl? geçerlik

(criterion validity) çal??malar? da gerçekle?tirilmi? olmal?d?r. Kaynakta do?rudan sonuçlar

belirtilmese de, yay?mlanan makale (Ozgur et al., 2017) bu psikometrik kan?tlar? sunmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? ve

kararl? olup olmad???n? incelemektedir. Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in iç tutarl?l???

(madde-toplam korelasyonlar? ve Cronbach Alfa katsay?s?) hesaplanm??t?r.

Yüksek bir Cronbach Alfa de?eri, ölçekteki maddelerin ayn? yap?y? ölçme konusunda birbiriyle

uyumlu oldu?unu gösterir. Ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-

tekrar test güvenirlik analizleri de yap?lm?? olmal?d?r. Bu analizler, ebeveynlerin çocuklar?n?n

ya?am kalitesine dair raporlar?n?n k?sa bir süre sonra tekrarland???nda benzer sonuçlar verdi?ini

kan?tlar.

Faktör Analizi

Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Sürümü'nün Türkçe versiyonunun faktör yap?s?,

genellikle Aç?klay?c? Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak

incelenmi?tir. Bu analizler, orijinal ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de

korundu?unu veya kültürel farkl?l?klar nedeniyle yeniden yap?land???n? belirlemek için hayati

öneme sahiptir.

Faktör analizi sonuçlar?, ebeveyn raporlar?n?n hangi alt boyutlara ayr?ld???n? ve bu boyutlar?n

kavramsal olarak ya?am kalitesi yap?s? ile ne kadar örtü?tü?ünü ortaya koyar. Bu süreç, ölçe?in

yap?sal geçerli?inin bilimsel olarak desteklenmesini sa?lar.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Orijinal ölçe?in yap?s?na ba?l? olarak genellikle Likert tipi bir

ölçek kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe. (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizcedir.)

Population Group: Otizm Spektrum Bozuklu?u olan çocuklar?n/ergenlerin ebeveynleri veya

birincil bak?c?lar?.

Age Group: Ölçe?in hedefledi?i çocuk ve ergen ya? grubu için geçerlidir (detayl? ya? aral??? için

makaleye bak?lmal?d?r).

Population Details: Türkiye'de ya?ayan, Otizm Spektrum Bozuklu?u tan?s? alm?? çocu?u olan

ebeveynler.

Test Methodology: Ebeveyn taraf?ndan doldurulan öz bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

OSB, Çocuk Psikolojisi, Ebeveyn De?erlendirmesi, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon, Börte

Gürbüz Özgür.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: drborte@hotmail.com

Correspondence Address: Börte Gürbüz Özgür (?leti?im adresi makalede belirtilmi?tir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Bu ölçek, Börte Gürbüz Özgür ve arkada?lar? taraf?ndan 2017 y?l?nda Türkçe diline

uyarlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izin süreçleri için sorumlu yazar Börte Gürbüz Özgür ile

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi: drborte@hotmail.com. Ölçe?in ticari

kullan?m? veya telif ücreti bilgileri için sorumlu yazara ba?vurulmal?d?r.
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Turkish. doi:10.5455/apd.249390.

Makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: ejmanager.com.

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? a?a??daki linklerden indirilebilir:

otizmde-yasam-kalitesi-anketi-anne-baba-surumu-toad.pdf
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Otizmde Ya?am Kalitesi Anketi Anne-Baba Sürümü Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçe?in maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi için lütfen referans

olarak gösterilen bilimsel makaleye (Ozgur, Aksu & Eser, 2017) ba?vurunuz.
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