
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Otantiklik Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Otantiklik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28579

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28579
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28579
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Otantiklik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Otantiklik Ölçe?i, bireylerin psikolojik otantiklik düzeylerini, yani içsel deneyimleriyle d??sal

davran??lar? aras?ndaki uyumu ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Ölçek,

Tahsin ?lhan ve Yasin Özdemir (2013) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanm?? ve psikometrik özellikleri

Türk popülasyonu üzerinde test edilmi?tir. Toplam 12 maddeden ve üç farkl? alt boyuttan olu?an

bu araç, özellikle psikolojik dan??ma ve ki?ilik psikolojisi ara?t?rmalar?nda otantik benlik

kavram?n?n de?erlendirilmesi için yüksek düzeyde geçerlik ve güvenirlik sunmaktad?r.

Ölçe?in temel amac?, bireyin kendine yabanc?la?ma e?ilimini, otantik ya?ama düzeyini ve d??

etkilere ne kadar boyun e?di?ini nicel olarak belirlemektir. Uyarlama çal??mas?, Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) ile ölçe?in orijinal üç faktörlü yap?s?n?n kültürel ba?lamda korundu?unu

do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Otantiklik, Kendine Yabanc?la?ma, Otantik Ya?am, D?? Etkiyi Kabullenme, Psikolojik Dan??ma,

Geçerlik, Güvenirlik, Uyarlama, Likert Ölçe?i.

Yazarlar

Tahsin ?lhan, Yasin Özdemir.

Amaç

Otantiklik Ölçe?i'nin temel amac?, orijinal yap?n?n Türkçe konu?an popülasyonlarda psikometrik

aç?dan sa?lam bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu amaçla, ölçe?in Türkçe formunun

yap?sal geçerli?i ve iç tutarl?l??? detayl? olarak incelenmi?tir. Ölçek, bireylerin kendi de?erleri ve

duygular?yla ne kadar uyum içinde ya?ad?klar?n?, sosyal rollere ne kadar ba?l? kald?klar?n? ve

bu durumun psikolojik iyilik halleri üzerindeki etkilerini ara?t?rmay? hedefler.

Uyarlama çal??mas?, özellikle Türk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi kapsam?nda

yay?mlanarak, alanyaz?na otantiklik kavram?n? ölçmek için güvenilir ve geçerli bir araç sunmay?

amaçlam??t?r.

Yap?

Otantiklik Ölçe?i, psikolojik otantiklik yap?s?n? ölçmek üzere tasarlanm?? olup, toplam 12 madde

ile üç farkl? alt boyutu kapsamaktad?r. Bu üç boyut, otantikli?in hem pozitif hem de negatif

yönlerini temsil eder.
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Kendine Yabanc?la?ma (4 madde): Bireyin kendi öz benli?inden kopuk olma ve içsel

duygular?n?, inançlar?n? inkar etme derecesini ölçer. Yüksek puanlar, otantiklikten uzakla?may?

i?aret eder.

Otantik Ya?am (4 madde): Bireyin davran??lar?n?n ve ifadelerinin kendi içsel de?erleri ve

inançlar?yla ne kadar tutarl? oldu?unu de?erlendirir. Yüksek puanlar, otantik ya?am pratiklerini

gösterir.

D?? Etkiyi Kabullenme (4 madde): Bireyin toplumsal bask?lara, d?? beklentilere veya sosyal

normlara uyum sa?lama e?ilimini ve bu uyum u?runa özgünlü?ünden vazgeçme düzeyini ölçer.

Yüksek puanlar, d??sal motivasyonun yüksekli?ini gösterir.

Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?i, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA

sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen üç boyutlu modelinin Türk örnekleminde kabul edilebilir

düzeyde bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Uyum indeksi de?erleri, modelin verilerle uyumunun güçlü oldu?unu ortaya koymu?tur: χ²/sd =

1.56 (82.76/53), RMSEA = .06, CFI = .96, IFI = .96 ve GFI = .92. Özellikle CFI ve IFI de?erlerinin

.95'in üzerinde olmas?, modelin mükemmel bir uyuma sahip oldu?unu göstermektedir. Ayr?ca,

ölçekteki tüm maddelerin faktör yükleri .70 ile .89 aras?nda de?i?mekte olup, bu da maddelerin

ilgili olduklar? faktörleri güçlü bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Otantiklik Ölçe?i'nin güvenirli?i, alt boyutlara ili?kin iç tutarl?l?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa)

hesaplanmas?yla belirlenmi?tir. Elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar? .62 ile .79 aras?nda

de?i?mektedir. Bu katsay?lar, psikometrik aç?dan kabul edilebilir düzeyde olup, ölçe?in farkl? alt

boyutlar?n?n kendi içlerinde tutarl? ölçümler sa?lad???n? göstermektedir.

Bu de?erler, ölçe?in alt boyutlar?n?n ölçülen yap?y? istikrarl? bir ?ekilde yans?tt???n? ve

ara?t?rmalarda güvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in orijinal yap?s?n? test etmek amac?yla Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, ölçe?in Kendine Yabanc?la?ma, Otantik Ya?am ve

D?? Etkiyi Kabullenme olmak üzere üç faktörlü yap?s?n? do?rulam??t?r.

Faktör yüklerinin yüksekli?i (.70 ile .89 aras?nda), her bir maddenin ilgili alt boyuta güçlü bir ?ekilde

katk?da bulundu?unu ve faktörlerin birbirinden ayr??abildi?ini göstermi?tir. Uyum indeksleri

(özellikle RMSEA=.06) modelin yap?sal geçerli?ini kuvvetle desteklemektedir.
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Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama Ölçe?i

Format: Yaz?l?, Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Üniversite ö?rencileri ve genel yeti?kin popülasyonu

Age Group: Genç Yeti?kin ve Yeti?kin

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?lmaktad?r. Kat?l?mc?lar, ifadelerin

kendilerine ne kadar uygun oldu?unu 1 (Kesinlikle kat?lm?yorum) ile 7 (Kesinlikle kat?l?yorum)

aras?nda bir de?erle belirtirler. Ölçek, toplam 12 maddeden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

DFA, Faktör Yükleri, Uyum ?ndeksleri, Psikometrik Özellikler, Otantiklik Yap?s?, CFI, IFI, GFI.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Tahsin ?lhan

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: tahsinilhan73@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2013 y?l?nda Türkçe'ye uyarlanm??t?r. Akademik veya ticari kullan?m izinleri ve olas?

ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Tahsin ?lhan ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime

geçilmesi önerilir.

Kaynaklar
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çal??mas?. Türk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 5(40), 142-153. Makalenin orijinal

ba?lant?s? burada bulunabilir: pdrdergisi.org

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: otantiklik-olcegi-toad.pdf

Otantiklik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

3 alt boyut ve 12 madde

Kendine Yabanc?la?ma (4m):

Otantik Ya?am (4m):

D?? Etkiyi Kabullenme (4m):
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