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Otantiklik Olge?i

Ozet

Otantiklik Olge?i, bireylerin psikolojik otantiklik diizeylerini, yani icsel deneyimleriyle d??sal
davran??lar? aras?ndaki uyumu 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Olgek,
Tahsin ?lhan ve Yasin Ozdemir (2013) taraf?ndan Tirkce'ye uyarlanm?? ve psikometrik dzellikleri
Turk popullasyonu Uzerinde test edilmi?tir. Toplam 12 maddeden ve (¢ farkl? alt boyuttan olu?an

bu aracg, Ozellikle psikolojik dan??ma ve ki?ilik psikolojisi ara?t?rmalar?nda otantik benlik
kavram?n?n de?erlendiriimesi i¢in yiksek dizeyde gecerlik ve guvenirlik sunmaktad?r.

Olge?in temel amac?, bireyin kendine yabanc?la?ma e?ilimini, otantik ya?ama dizeyini ve d??
etkilere ne kadar boyun e?di?ini nicel olarak belirlemektir. Uyarlama ¢al??mas?, Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile 6lge?in orijinal tUg¢ faktorli yap?s?n?n kiltirel ba?lamda korundu?unu
do?rulam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Otantiklik, Kendine Yabanc?la?ma, Otantik Ya?am, D?? Etkiyi Kabullenme, Psikolojik Dan??ma,

Gegerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Likert Olge?i.

Yazarlar

Tahsin ?lhan, Yasin Ozdemir.

Amagc

Otantiklik Olge?i'nin temel amac?, orijinal yap?n?n Tlrkce konu?an poptlasyonlarda psikometrik
ac?dan sa?lam bir ?ekilde kullan?labilmesini sa?lamakt?r. Bu amagla, 6lce?in Turkce formunun
yap?sal gecerli?i ve i¢ tutarl?1??? detayl? olarak incelenmi?tir. Olgek, bireylerin kendi de?erleri ve
duygular?yla ne kadar uyum iginde ya?ad?klar?n?, sosyal rollere ne kadar ba?I? kald?klar?n? ve
bu durumun psikolojik iyilik halleri Gzerindeki etkilerini ara?t?rmay? hedefler.

Uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi kapsam?nda
yay?mlanarak, alanyaz?na otantiklik kavram?n? dlgmek icin guvenilir ve gecerli bir ara¢ sunmay?
amaclam??t?r.

Yap?

Otantiklik Olge?i, psikolojik otantiklik yap?s?n? 6lcmek lzere tasarlanm?? olup, toplam 12 madde
ile ¢ farkl? alt boyutu kapsamaktad?r. Bu Uc¢ boyut, otantikli?in hem pozitif hem de negatif
yonlerini temsil eder.
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Otantiklik Olge?i

Kendine Yabanc?la?ma (4 madde): Bireyin kendi 6z benli?inden kopuk olma ve igsel
duygular?n?, inanc¢lar?n? inkar etme derecesini Olger. Yiksek puanlar, otantiklikten uzakla?may?
i?aret eder.

Otantik Ya?am (4 madde): Bireyin davran??lar?n?n ve ifadelerinin kendi i¢sel de?erleri ve
inanclar?yla ne kadar tutarl? oldu?unu de?erlendirir. Yiksek puanlar, otantik ya?am pratiklerini
gOsterir.

D?? Etkiyi Kabullenme (4 madde): Bireyin toplumsal bask?lara, d?? beklentilere veya sosyal
normlara uyum sa?lama e?ilimini ve bu uyum u?runa 6zgunlu?inden vazge¢cme dizeyini olcer.
Yuksek puanlar, d??sal motivasyonun yiksekli?ini gdsterir.

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak incelenmi?tir. DFA
sonugclar?, 6lge?in teorik olarak 6ngorulen t¢ boyutlu modelinin Turk 6rnekleminde kabul edilebilir
diizeyde bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir.

Uyum indeksi de?erleri, modelin verilerle uyumunun gicli oldu?unu ortaya koymu?tur: x2/sd =
1.56 (82.76/53), RMSEA = .06, CFI = .96, IFI = .96 ve GFI = .92. Ozellikle CFI ve IFI de?erlerinin
.95'in Uzerinde olmas?, modelin mikemmel bir uyuma sahip oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca,

Olcekteki tim maddelerin faktor yikleri .70 ile .89 aras?nda de?i?mekte olup, bu da maddelerin
ilgili olduklar? faktorleri gucli bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Otantiklik Olge?i'nin glvenirli?i, alt boyutlara ili?kin ic tutarl?I?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa)
hesaplanmas?yla belirlenmi?tir. Elde edilen i¢ tutarl?I?k katsay?lar? .62 ile .79 aras?nda
de?i?mektedir. Bu katsay?lar, psikometrik ac?dan kabul edilebilir diizeyde olup, 6l¢ge?in farkl? alt
boyutlar?n?n kendi iclerinde tutarl? dlcimler sa?lad???n? gostermektedir.

Bu de?erler, 6lce?in alt boyutlar?n?n o6lctlen yap?y? istikrarl? bir ?ekilde yans?tt???n? ve
ara?t?rmalarda guvenle kullan?labilece?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? test etmek amac?yla Do?rulay?c?
Faktér Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA, 6lce?in Kendine Yabanc?la?ma, Otantik Ya?am ve

D?? Etkiyi Kabullenme olmak tzere ¢ faktorll yap?s?n? do?rulam??t?r.

Faktor yuklerinin yuksekli?i (.70 ile .89 aras?nda), her bir maddenin ilgili alt boyuta gug¢li bir ?ekilde
katk?da bulundu?unu ve faktorlerin birbirinden ayr??abildi?ini gostermi?tir. Uyum indeksleri
(6zellikle RMSEA=.06) modelin yap?sal gecerli?ini kuvvetle desteklemektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Root_mean_square_error_of_approximation
https://en.wikipedia.org/wiki/Confirmatory_factor_analysis#Fit_indices
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Frulay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Frulay%C4%B1c%C4%B1_fakt%C3%B6r_analizi
https://en.wikipedia.org/wiki/Root_mean_square_error_of_approximation
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28579
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Otantiklik Olge?i

Olgme Arac?

Test Type: Uyarlama Olge?i

Format: Yaz?I?, Oz Bildirim Olce?i

Language Available: Turkge

Population Group: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin popiilasyonu
Age Group: Geng Yeti?kin ve Yeti?kin

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki tniversite 6?rencileri izerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 7'li Likert tipi derecelendirme kullan?Imaktad?r. Kat?I?mc?lar, ifadelerin
kendilerine ne kadar uygun oldu?unu 1 (Kesinlikle kat?Im?yorum) ile 7 (Kesinlikle kat?l?yorum)
aras?nda bir de?erle belirtirler. Olgek, toplam 12 maddeden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

DFA, Faktor Yiikleri, Uyum ?ndeksleri, Psikometrik Ozellikler, Otantiklik Yap?s?, CFl, IFI, GFI.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Tahsin ?lhan
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: tahsinilhan73@gmail.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, 2013 y?I?nda Tirkce'ye uyarlanm??t?r. Akademik veya ticari kullan?m izinleri ve olas?
Ucretlendirme bilgileri igin sorumlu yazar Tahsin ?lhan ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Kaynaklar

?lhan, T. ve Ozdemir, Y. (2013). Otantiklik Olge?inin Turkce'ye uyarlanmas?: Gegerlik ve givenirlik
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cal??mas?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 5(40), 142-153. Makalenin orijinal
ba?lant?s? burada bulunabilir: pdrdergisi.org

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: otantiklik-olcegi-toad.pdf

Otantiklik Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

3 alt boyut ve 12 madde

Kendine Yabanc?la?ma (4m):
Otantik Ya?am (4m):
D?? Etkiyi Kabullenme (4m):
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