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Otantik Mutluluk Olce?i

Ozet

Otantik Mutluluk Olge?i, bireylerin kendi de?erleri ve benlikleriyle uyumlu olan otantik mutluluk
e?ilimlerini, ylizeysel veya sosyal onaylanmaya dayal? olan karars?z mutluluk e?ilimlerinden ay?rt
etmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik 6lcim arac?d?r. Esat ?anl? ve arkada?lar? taraf?ndan
2019 y?I?nda psikometrik 6zellikleri incelenerek Turkge literatiire kazand?r?lan bu 6lcek, yuksek
duzeyde gecerlik ve guvenirlik sunan iki faktorli bir yap?ya sahiptir. Olgek, pozitif psikoloji
alan?ndaki ara?t?rmalara 6nemli katk?lar sa?lamay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Otantik mutluluk, mutluluk, psikometrik 6zellikler, 6lgcek geli?tirme, gegerlik, guvenirlik.

Yazarlar

Esat ?ANLI, Sibel Balc? Celik, Cemal Gengo?lu.

Amagc

Otantik Mutluluk Olge?i'nin temel amac?, bireylerin mutluluk deneyimlerini niteliksel olarak
de?erlendirerek, gercekci ve icsel kaynakl? mutluluk ile d??sal ve de?i?ken mutluluk e?ilimlerini
Olcmektir. Bu ayr?m, mutlulu?un sadece hedonik bir durum olmaktan 6te, bireyin ya?am amaclar?
ve 6zgunli?u ile ne kadar bitunle?ti?ini anlamak igin kritik 6neme sahiptir.

Olgek, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, bireylerin psikolojik iyi olu? seviyelerini ve mutluluk
kaynaklar?na olan yakla??mlar?n? daha derinlemesine analiz etme imkan? sunarak, pozitif
psikoloji mudahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede kullan?labilir gecerli bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Yap?
Olgek, mutluluk e?ilimini iki farkl? ama ili?kili boyutta inceleyen iki faktorli bir yap?ya sahiptir:

Otantik Mutluluk E?ilimi: Bireyin i¢sel motivasyonlardan ve ki?isel de?erlerden beslenen, kal?c?
ve gercek mutluluk durumunu deneyimleme e?ilimini temsil eder.

Karars?z Mutluluk E?ilimi: Sosyal beklentilere, d??sal onaylanmaya veya gecici durumlara ba?l?
olarak ortaya ¢?kan, istikrars?z ve ylzeysel mutluluk alg?s?n? dlger.

Gecgerlik

Olge?in yap? gegerli?i, ag?mlay?c? ve do?rulay?c? faktor analizleri (DFA) ile kapsaml? bir ?ekilde
incelenmi?tir. Faktér analizleri sonucunda, 6l¢e?in iki boyutlu yap?s?n?n gucli oldu?u ve toplam
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varyans?n %45'ini ag?klad??? tespit edilmi?tir. Bu oran, psikometrik ag?dan kabul edilebilir bir
dizeyde yap?sal a¢g?klay?c?1??? i?aret eder.

Madde toplam puan korelasyonlar?, maddelerin ilgili alt boyutlarla ylksek diizeyde ili?kili oldu?unu
gostermi?; bu korelasyonlar .489 ile .853 aras?nda de?i?mi?tir. Ayr?ca, do?rulay?c? faktor analizi
bulgular?, elde edilen uyum indekslerinin teorik olarak beklenen iki boyutlu yap?y? ba?ar?I? bir
?ekilde do?rulad???n? kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirlik analizleri, alt boyutlar?n yiiksek diizeyde giivenilir oldu?unu ortaya
koymu?tur. Cronbach Alfa katsay?lar? ?u ?ekildedir:

Otantik Mutluluk E?ilimi alt boyutu igin i¢ tutarl?I?k katsay?s?: .87.
Karars?z Mutluluk E?ilimi alt boyutu icin i¢ tutarl?1?k katsay?s?: .88.

Bu yuksek i¢ tutarl?1?k de?erleri, 6lcek maddelerinin kendi alt boyutlar?nda homojen oldu?unu ve
Olcilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde yans?tt???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Otantik Mutluluk Olge?i, iki faktorli bir yap?ya sahiptir. Yap?lan faktor analizleri, 6lge?in
maddelerinin net bir ?ekilde "Otantik Mutluluk E?ilimi" ve "Karars?z Mutluluk E?ilimi" olmak Uzere
iki ayr? faktore yuklendi?ini géstermi?tir. Bu iki faktor, toplam varyans?n %45'ini ac?klayarak
Olge?in yap?sal sa?laml???n? kan?tlam??t?r.

Do?rulay?c? faktér analizi (DFA) sonuclar?, modelin veri ile uyumunun yiksek oldu?unu ve dl¢ge?in
teorik temellerini destekleyen sa?lam bir psikometrik yap?ya sahip oldu?unu gdstermi?tir. Madde
yukleri ve korelasyon de?erleri, iki boyutlu modelin gecerli?ini guglendirmektedir.

Olgiim Arac?

Test Tura: Geli?tirme (Yeni bir 6lgek yap?s?).

Format: 5'li Likert tipi derecelendirme.

Mevcut Dil: Tarkce.

Poptlasyon Grubu: Yeti?kin ve akademik populasyonlar.

Ya? Grubu: Yeti?kin ya? grubu (Genellikle 18 ya? ve uzeri).

Popilasyon Detaylar?: Olge?in geli?tirme cal??mas?, Turkiye'deki ylikseko?retim kurumlar?nda
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07?renim goren bireyler ve/veya genel yeti?kin drneklemi Gizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan her bir ifadeye, bu ifadenin kendilerine ne
kadar uygun oldu?unu belirten 1'den 5'e kadar bir derecelendirme yaparlar. Derecelendirme
format?: 1=Benim i¢in hi¢ uygun de?il, 5=Tamamen uygun.

Anahtar Kelimeler

Otantik mutluluk, karars?z mutluluk, psikolojik iyi olu?, pozitif psikoloji, psikolojik dl¢im, faktor

analizi, i¢ tutarl?I?k.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.
Kurum E-posta Adresleri: esat.sanli@omu.edu.tr (Sorumlu Yazar Esat ?ANLI)

Yaz??ma Adresi: Yazarlar?n ba?|? oldu?u akademik kurumlar (Orne?in, Ondokuz May?s
Universitesi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin sorumluluk
yazara aittir. Olge?in ticari kullan?m? veya geni? ¢apl? uygulamalar? 6ncesinde sorumlu yazar
Esat ?ANLI ile e-posta yoluyla ileti?ime gecgilmesi gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesi ve detayl? psikometrik bilgileri, Khazar Journal of Humanities and Social
Science dergisinde bulunmaktad?r.

Kaynaklar

?anl?, E., Balc? Celik, S., & Geng¢o?lu, C. (2019). Validity and reliability of The Authentic
Happiness Scale. Khazar Journal of Humanities and Social Science, 22(1), 5-20. doi:
10.5782/2223-2621.2019.22.1.5

Orijinal makalenin ba?lant?s? (PDF): baku8km.khazar.org

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: otantik-mutluluk-olcegi-toad.pdf
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Otantik Mutluluk Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??da, 6lge?in yap?s?n? gostermek amac?yla orijinal ¢al??madan al?nm?? 6rnek
maddeler sunulmu?tur. Bu maddeler, 6lge?in tamam?n? temsil etmemektedir.

?nsanlara mutlu gérinmek icin oldu?umdan farkl? davrand???m? hissediyorum.
Benim i¢in ba?layan her yeni guin yeni bir umut demek.
Gercgekten beni neyin mutlu etti?ini bilmiyorum.

Derecelendirme Sistemi: 1=Benim i¢in hi¢ uygun de?il, 5=Tamamen uygun.
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