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Özet

Oswestry Disabilite ?ndeksi (ODI), özellikle kronik Bel A?r?s? çeken bireylerde, a?r?ya ba?l?

olarak ortaya ç?kan fonksiyonel k?s?tlaman?n derecesini ölçmek amac?yla tasarlanm??, yayg?n

olarak kullan?lan bir öz bildirim arac?d?r. Bu ölçek, hastan?n günlük ya?am aktivitelerinde ne

ölçüde zorland???n? de?erlendirir ve sonuçlar? bir yüzde skoru olarak sunar. Ölçe?in Türkçe

versiyonu, Yakut ve arkada?lar? taraf?ndan kültürel Uyarlama ve geçerlik çal??malar?yla Türk

popülasyonuna kazand?r?lm??t?r. Bu Oswestry Disability Index adaptasyonu, rehabilitasyon ve

klinik ara?t?rmalarda bel a?r?s?n?n etkisini objektif olarak takip etmek için kritik bir araçt?r.

Yakut ve arkada?lar? (2004) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in

Psikometrik Özellikler aç?s?ndan Türkiye'deki hastalar için uygunlu?unu kan?tlamay?

hedeflemi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in dilsel ve kültürel e?de?erli?ini sa?layarak, klinisyenlerin ve

ara?t?rmac?lar?n bel a?r?s? tedavisinin sonuçlar?n? güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmesine

olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Oswestry Disabilite ?ndeksi, Oswestry Disability Index, Bel A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tlama,

Disabilite Ölçümü, Türk Uyarlamas?, Rehabilitasyon.

Yazarlar

Edibe Yakut, Tijen Düger, Çi?dem Öksüz, Serap Yörükan, Kadriye Üreten, Dilek Turan, et al.

Amaç

Oswestry Disabilite ?ndeksi'nin temel amac?, özellikle lomber bölge kaynakl? a?r?ya ba?l? olarak

hastan?n ya?ad??? sübjektif Disabilite düzeyini kantitatif olarak belirlemektir. Bu indeks, a?r?n?n

günlük aktiviteler üzerindeki etkisini de?erlendirerek, tedavi öncesi ve sonras? fonksiyonel

durumdaki de?i?iklikleri izlemek için standart bir ölçüt sunar.

Ölçek, hastalar?n ki?isel bak?m, yürüme, oturma, kald?rma ve uyku gibi 10 farkl? ya?am

alan?ndaki k?s?tl?l?klar?n? de?erlendirir. Amaç, sadece a?r?n?n yo?unlu?unu de?il, ayn?

zamanda a?r?n?n ya?am kalitesine olan fonksiyonel etkisini de kapsaml? bir ?ekilde ölçmektir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, Bel A?r?s?na Ba?l? Fonksiyonel Disabilite'dir (Low Back Pain-Related

Functional Disability). Bu yap?, hastan?n fizyolojik durumu ile günlük ya?am gerekliliklerini yerine

getirme yetene?i aras?ndaki uyumsuzlu?u ifade eder. Ölçek, bu disabiliteyi, hastan?n kendi alg?s?
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üzerinden de?erlendirir.

Orijinal Oswestry Disability Index, 10 bölümden olu?ur ve her bölüm, a?r?n?n farkl? bir aktivite

veya ya?am alan?na etkisini sorgular. Bu bölümlerin her biri, k?s?tl?l???n artan ?iddetine göre

derecelendirilir, böylece bel a?r?s? nedeniyle kaybedilen fonksiyonelli?in genel bir resmini sunar.

Geçerlik

Yakut ve arkada?lar?n?n (2004) yürüttü?ü Türkçe Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in geçerlik

çal??malar? detayl?ca incelenmi?tir. Çal??ma, ölçe?in güçlü bir yap? geçerli?ine sahip oldu?unu

göstermi?tir. Özellikle, ODI skorlar?n?n, a?r? yo?unlu?unu ölçen Görsel Analog Skalas?

(GAS/VAS) gibi di?er geçerli ölçüm araçlar? ile anlaml? korelasyonlar sergiledi?i bildirilmi?tir.

Kriter geçerli?i kapsam?nda, Türkçe ODI'n?n, hastan?n klinik durumu ve fonksiyonel kapasitesi ile

uyumlu oldu?u bulunmu?tur. Bu bulgular, ölçe?in gerçekten bel a?r?s? kaynakl? fonksiyonel

k?s?tl?l??? ölçtü?ünü do?rulamaktad?r.

Güvenirlik

Türkçe versiyonunun güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? desteklemektedir.

Yakut ve arkada?lar?, ölçe?in yüksek düzeyde iç tutarl?l??a (internal consistency) sahip oldu?unu,

genellikle kabul edilebilir Cronbach's Alpha de?erlerinin üzerinde sonuçlar elde edildi?ini

belirtmi?lerdir.

Ayr?ca, test-tekrar test güvenirli?i çal??malar?, ölçe?in zaman içinde kararl? sonuçlar verdi?ini

göstermi?tir. Bu, ölçe?in, hastan?n durumunda gerçek bir de?i?iklik olmad??? sürece, farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer skorlar üretti?i anlam?na gelir. Bu Psikometrik Özellikler,

ODI'n?n klinik de?erlendirmeler ve uzun süreli takip için güvenilir bir araç oldu?unu teyit eder.

Faktör Analizi

Orijinal Oswestry Disability Index, genellikle tek faktörlü bir yap? olarak kabul edilir; yani, tüm

maddeler genel bir disabilite yap?s?n? ölçer. Türkçe uyarlama çal??mas?nda da bu tek faktörlü

yap?n?n korunup korunmad??? incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, ölçe?in bel a?r?s?na ba?l? fonksiyonel bozuklu?u temsil eden tek bir bask?n

faktör alt?nda topland???n? desteklemektedir. Bu durum, ODI skorunun tek bir toplam skor olarak

hesaplanmas?n?n ve yorumlanmas?n?n geçerlili?ini sa?lamaktad?r.

Ölçek Yap?s?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Türkçe (Turkish), ?ngilizce (Original), ve di?er birçok dil.

Population Group: Bel A?r?s? (Low Back Pain) Olan Hastalar

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Akut, subakut ve kronik Bel A?r?s? ?ikayeti olan hastalar.

Test Methodology: Ölçek 10 bölümden olu?ur. Her bölümde 6 seçenek (0'dan 5'e kadar

puanlanan) bulunur. Toplam skor hesaplan?r, 50 ile çarp?l?r ve 50'ye bölünür (ya da eksik madde

varsa düzeltilir) ve yüzde (%) disabilite skoru elde edilir (0% = k?s?tlama yok, 100% = maksimum

k?s?tlama).

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel K?s?tlama, Fiziksel T?p, Rehabilitasyon, Oswestry Disability Index, Uyarlama, Kronik

A?r?, Psikometrik Özellikler.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not specified in source content)

Affiliation Email addresses: yyakut@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar Edibe Yakut)

Correspondence Address: Hacettepe Üniversitesi Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?

(Referanstan ç?kar?lm??t?r)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Oswestry Disabilite ?ndeksi'nin Türkçe adaptasyon çal??mas? 2004 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Ölçe?in kullan?m? için orijinal geli?tiricilerin (Fairbank ve arkada?lar?) telif haklar? geçerli olabilir.

Kullan?m ve izinler konusunda sorumlu yazar Edibe Yakut ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m ücretleri veya izin ko?ullar?,

adaptasyonun yay?mland??? dönemdeki ?artlara ba?l?d?r. Klinik veya ara?t?rma amaçl?

kullan?m öncesinde güncel izin süreçlerinin kontrol edilmesi önemlidir.
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581-585.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: oswestry-disability-index-toad.pdf

Oswestry Disabilite ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, kaynak içerikte yer almad??? için burada

sunulamamaktad?r. Maddelerin orijinal formu için lütfen referans makaleye veya ilgili PDF

dosyas?na ba?vurunuz.
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