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Oswestry Disabilite Indeksi

Ozet

Oswestry Disabilite ?ndeksi (ODI), 6zellikle kronik Bel A?r?s? ceken bireylerde, a?r?ya ba?1?
olarak ortaya ¢?kan fonksiyonel k?s?tlaman?n derecesini lgmek amac?yla tasarlanm??, yayg?n
olarak kullan?lan bir 6z bildirim arac?d?r. Bu dlcek, hastan?n gunluk ya?am aktivitelerinde ne
olcude zorland???n? de?erlendirir ve sonuglar? bir yiizde skoru olarak sunar. Olge?in Turkge
versiyonu, Yakut ve arkada?lar? taraf?ndan kiltlrel Uyarlama ve gecerlik cal??malar?yla Turk
populasyonuna kazand?r?Im??t?r. Bu Oswestry Disability Index adaptasyonu, rehabilitasyon ve
klinik ara?t?rmalarda bel a?r?s?n?n etkisini objektif olarak takip etmek igin kritik bir aragt?r.

Yakut ve arkada?lar? (2004) taraf?ndan gercgekle?tirilen uyarlama cal??mas?, orijinal 6lge?in
Psikometrik Ozellikler ag?s?ndan Turkiye'deki hastalar i¢in uygunlu?unu kan?tlamay?

hedeflemi?tir. Bu cal??ma, 6lce?in dilsel ve kiltirel e?de?erli?ini sa?layarak, Kklinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n bel a?r?s? tedavisinin sonucglar?n? guivenilir bir ?ekilde de?erlendirmesine
olanak tan?m??t?r.

Anahtar Kelimeler

Oswestry Disabilite ?ndeksi, Oswestry Disability Index, Bel A?r?s?, Fonksiyonel K?s?tlama,

Disabilite Ol¢iimi, Turk Uyarlamas?, Rehabilitasyon.

Yazarlar

Edibe Yakut, Tijen Duger, Ci?dem Oksiiz, Serap Yorilkan, Kadriye Ureten, Dilek Turan, et al.

Amagc

Oswestry Disabilite ?ndeksi'nin temel amac?, 6zellikle lomber bdlge kaynakl? a?r?ya ba?l? olarak
hastan?n ya?ad??? sibjektif Disabilite dizeyini kantitatif olarak belirlemektir. Bu indeks, a?r?n?n
gunlik aktiviteler Gzerindeki etkisini de?erlendirerek, tedavi 6éncesi ve sonras? fonksiyonel
durumdaki de?i?iklikleri izlemek icin standart bir 6lgcit sunar.

Olcek, hastalar?n ki?isel bak?m, yuriime, oturma, kald?rma ve uyku gibi 10 farkl? ya?am
alan?ndaki k?s?tl?I1?klar?n? de?erlendirir. Amag, sadece a?r?n?n yo?unlu?unu de?il, ayn?

zamanda a?r?n?n ya?am kalitesine olan fonksiyonel etkisini de kapsaml? bir ?ekilde dlgmektir.

Yap?

Olge?in 6lctiu?t temel yap?, Bel A?r?s?na Ba?l? Fonksiyonel Disabilite'dir (Low Back Pain-Related
Functional Disability). Bu yap?, hastan?n fizyolojik durumu ile ginlik ya?am gerekliliklerini yerine
getirme yetene?i aras?ndaki uyumsuzlu?u ifade eder. Olgek, bu disabiliteyi, hastan?n kendi alg?s?
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Uzerinden de?erlendirir.

Orijinal Oswestry Disability Index, 10 bolimden olu?ur ve her bolim, a?r?n?n farkl? bir aktivite

veya ya?am alan?na etkisini sorgular. Bu bdlumlerin her biri, k?s?tl?1???n artan ?iddetine gore
derecelendirilir, boylece bel a?r?s? nedeniyle kaybedilen fonksiyonelli?in genel bir resmini sunar.

Gecgerlik

Yakut ve arkada?lar?n?n (2004) yuratti?u Turkge Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in gegerlik
cal??malar? detayl?ca incelenmi?tir. Cal??ma, 6lce?in gucli bir yap? gecerli?ine sahip oldu?unu
gostermi?tir. Ozellikle, ODI skorlar?n?n, a?r? yo?unlu?unu 6lcen Gorsel Analog Skalas?
(GAS/VAS) gibi di?er gecerli dlgim araclar? ile anlaml? korelasyonlar sergiledi?i bildirilmi?tir.

Kriter gecerli?i kapsam?nda, Turkge ODI'n?n, hastan?n klinik durumu ve fonksiyonel kapasitesi ile
uyumlu oldu?u bulunmu?tur. Bu bulgular, 6lge?in gergekten bel a?r?s? kaynakl? fonksiyonel
k?s?t1?1??7? 6lcti?UnU do?rulamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce versiyonunun guvenirlik analizleri, dlge?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? desteklemektedir.
Yakut ve arkada?lar?, 6lce?in yuksek duzeyde i¢ tutarl?l??a (internal consistency) sahip oldu?unu,
genellikle kabul edilebilir Cronbach's Alpha de?erlerinin Gzerinde sonuclar elde edildi?ini
belirtmi?lerdir.

Ayr?ca, test-tekrar test guvenirli?i ¢cal??malar?, 6lce?in zaman iginde kararl? sonuclar verdi?ini
gbstermi?tir. Bu, 6lce?in, hastan?n durumunda gercek bir de?i?iklik olmad??? sirece, farkl?
zamanlarda uyguland???nda benzer skorlar iretti?i anlam?na gelir. Bu Psikometrik Ozellikler,

ODI'n?n klinik de?erlendirmeler ve uzun sureli takip icin givenilir bir ara¢ oldu?unu teyit eder.

Faktor Analizi

Orijinal Oswestry Disability Index, genellikle tek faktorli bir yap? olarak kabul edilir; yani, tim

maddeler genel bir disabilite yap?s?n? Olcer. Turkge uyarlama g¢al??mas?nda da bu tek faktorlu
yap?n?n korunup korunmad??? incelenmi?tir.

Yap?lan analizler, dlce?in bel a?r?s?na ba?1? fonksiyonel bozuklu?u temsil eden tek bir bask?n
faktor alt?nda topland???n? desteklemektedir. Bu durum, ODI skorunun tek bir toplam skor olarak
hesaplanmas?n?n ve yorumlanmas?n?n gecerlili?ini sa?lamaktad?r.

Olcek Yap?s?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire)

Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (Original), ve di?er bir¢ok dil.
Population Group: Bel A?r?s? (Low Back Pain) Olan Hastalar

Age Group: Yeti?kinler

Population Details: Akut, subakut ve kronik Bel A?r?s? ?ikayeti olan hastalar.

Test Methodology: Olgek 10 boéliimden olu?ur. Her bolimde 6 secenek (0'dan 5'e kadar
puanlanan) bulunur. Toplam skor hesaplan?r, 50 ile ¢carp?l?r ve 50'ye boélunlr (ya da eksik madde
varsa duzeltilir) ve yiizde (%) disabilite skoru elde edilir (0% = k?s?tlama yok, 100% = maksimum
k?s?tlama).

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel K?s?tlama, Fiziksel T?p, Rehabilitasyon, Oswestry Disability Index, Uyarlama, Kronik
A?r?, Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Not specified in source content)

Affiliation Email addresses: yyakut@hacettepe.edu.tr (Sorumlu Yazar Edibe Yakut)

Correspondence Address: Hacettepe Universitesi Fiziksel T?p ve Rehabilitasyon Anabilim Dal?
(Referanstan ¢?kar?Im??t?r)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Oswestry Disabilite ?ndeksi'nin Tlrkce adaptasyon cal??mas? 2004 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in kullan?m? igin orijinal geli?tiricilerin (Fairbank ve arkada?lar?) telif haklar? gecerli olabilir.
Kullan?m ve izinler konusunda sorumlu yazar Edibe Yakut ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Olce?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m ucretleri veya izin ko?ullar?,
adaptasyonun yay?mland??? donemdeki ?artlara ba?l?d?r. Klinik veya ara?t?rma amacl?
kullan?m ©6ncesinde glincel izin sureclerinin kontrol edilmesi dnemlidir.
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581-585.

Orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: oswestry-disability-index-toad.pdf

Oswestry Disabilite ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? icin burada
sunulamamaktad?r. Maddelerin orijinal formu ic¢in litfen referans makaleye veya ilgili PDF

dosyas?na ba?vurunuz.
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