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Ostomili Bireylere Yénelik Uyum Olce?i

Ozet

Ostomili Bireylere Yonelik Uyum Olge?i (OUO-23), ostomi ameliyat? gecirmi? bireylerin yeni
fizyolojik durumlar?na ve de?i?en ya?am ko?ullar?na ne dl¢cide uyum sa?lad?klar?n?
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgek, Karada?, Go¢men, Korkut
ve Celik (2011) taraf?ndan Turkge'ye uyarlanm?? ve gegerlik-guvenirlik cal??malar? yap?Im??t?r.
Uyarlama cal??mas?, 6lce?in orijinalinde belirtilen dort faktorli yap?s?n?n Turk popllasyonunda
da gecerli oldu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir. Olcek, bireylerin psikososyal adaptasyon
dizeylerini yuksek i¢ tutarl?1?k ve guvenilirlik katsay?lar?yla oOlgebilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ostomi, uyum, adaptasyon, ya?am kalitesi, psikometri, gecerlik, givenirlik.

Yazarlar

Aylin Karada?, Zeliha Betul Go¢men, Hatice Korkut, Burcu Celik.

Amac

Olge?in temel amac?, ostomi ameliyat? sonras? bireylerin ya?ad??? fiziksel ve psikososyal
de?i?ikliklere yonelik adaptasyon duzeylerini objektif bir ?ekilde dl¢cmektir. Bu 6l¢cim, sa?l?k
profesyonellerine (6zellikle hem?irelere) ostomili bireylere yonelik sunulacak destek ve e?itim
programlar?n?n planlanmas?nda ve bireyselle?tiriimesinde yol gostermektedir.

Turkce uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek,
kilttrel ac?dan gecerli ve givenilir bir ara¢ sa?lamay? amaclam??t?r. Bu sayede, ostomi ile
ya?ayan bireylerin ya?am kalitesini art?rmaya yonelik bilimsel ¢cal??malar?n 6ni ag?Im??t?r.

Yap?

Ostomili Bireylere Yonelik Uyum Olge?i, bireyin ostomiye kar?? geli?tirdi?i psikolojik tepkileri ve
sosyal cevreyle olan etkile?imini kapsayan psikososyal adaptasyon yap?s?n? oOlgcmektedir.
Olge?in orijinal yap?s?, uyarlama cal??mas?nda da Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test
edilmi? ve dort faktorli bir modelin gecerli oldu?u bulunmu?tur. Bu faktoérler genellikle benlik
sayg?s?, vucut imaj?, sosyal i?levsellik ve hastal?kla ba?a ¢?kma gibi alt boyutlar? icermektedir.
Olgek, bireylerin ostomi kaynakl? stresle ba?a ¢?kma becerilerini ve yeni ya?am tarz?na

entegrasyonlar?n? de?erlendirir.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.
Analizler, verilerin de?erlendiriimesinde SPSS 15 (SPSS Inc., Chicago IL, USA) istatistik yaz?I?m?
ve DFA uygulamas? igin Lisrel 8.80 program? kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Cal??mada,
OUO-23'un orijinalinde belirtilen dort faktorlii yap?s?n?n Tirkce formunda da gecerli bir model
olu?turup olu?turmad??? incelenmi?tir.

DFA sonuglar?, 6lge?in teorik olarak dngorulen dort faktorli yap?s?n?n Turk érnekleminde de
kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gdstermi?tir. Bu durum, 6l¢ge?in yap?sal
gegerli?inin sa?land???n? ve 6lgmek istedi?i psikososyal uyum yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde
temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k ve zamana ba?I? stabilite (test-tekrar test) yontemleriyle

yap?Ilm??t?r. ?¢ tutarl?I?k katsay?s? olarak Cronbach alfa de?eri hesaplanm??t?r. Olge?in
geneline ait Cronbach a de?eri 0.874 olarak tespit edilmi?tir, bu da yuksek duzeyde bir i¢
tutarl???a i?aret etmektedir.

Test-tekrar test yontemiyle elde edilen korelasyon katsay?lar? toplam? ise 0.766'd?r. Bu glUvenirlik
de?erleri, 6lce?in orijinal cal??mas?ndan elde edilen de?erlerle (Cronbach a = 0.93 ve test-tekrar
test (r) 0.83) yiksek dizeyde uyum gdostermektedir. Elde edilen bu sonugclar, Ostomili Bireylere
Yonelik Uyum Olce?i'nin psikometrik ag?dan sa?lam oldu?unu ve ara?t?rmalarda giivenle
kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in yap?sal gecerli?ini kesinle?tirmek icin Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lce?in 23 maddesinin, orijinal 6lcekte
tan?mlanan doért faktor alt?nda toplan?p toplanmad???n? istatistiksel olarak do?rulamay?
amacglam??t?r. DFA uygulamas? icin spesifik olarak Lisrel 8.80 yaz?I?m? tercih edilmi?tir.

DFA sonuclar?, Turkge formun orijinal dort faktorli yap?y? korudu?unu ve modelin istatistiksel
uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar iginde oldu?unu gdstermi?tir. Bu bulgu, dlge?in kulttrel
adaptasyon surecinin ba?ar?|? oldu?unu ve yap?sal butunli?0n0 strdirdid?0nd teyit etmektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Psikometrik Olgek
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Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i
Language Available: Turkge

Population Group: Ostomi Ameliyat? Gegirmi? Bireyler
Age Group: Yeti?kin Populasyon

Population Details: Ostomi (kolostomi, ileostomi, Grostomi) ile ya?ayan ve adaptasyon stirecinde
olan hastalar.

Test Methodology: 0-4 puan aral???nda be? secenekli Likert derecelendirmesi kullan?lmaktad?r.
Derecelendirme secenekleri ?unlard?r: Kesinlikle kat?l?yorum, Kat?I?yorum, Emin de?ilim,
Kat?Im?yorum, Kesinlikle kat?Im?yorum.

Anahtar Kelimeler

OUO-23, Do?rulay?c? Faktér Analizi, psikososyal uyum, Cronbach alfa, test-tekrar test, Lisrel
8.80, SPSS 15, hem?irelik ara?t?rmalar?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Hatice Korkut icin: korkuthatice@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkce'ye uyarlanma ve psikometrik 6zellikleri ile ilgili yay?n 2011 y?I?na aittir. Olgce?in
kullan?m izni, telif hakk? ve olas? ucretlendirme bilgileri igin sorumlu yazar Hatice Korkut ile
do?rudan ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.
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Ostomili Bireylere Yonelik Uyum Olce?i Maddeleri

ONEML? NOT: Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Olgek toplam 23 maddeden
olu?makta ve dort faktor alt?nda toplanmaktad?r. Maddelerin tam igeri?ine eri?im icin orijinal

yay?nla ya da sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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