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Özet

Ostomili Bireylere Yönelik Uyum Ölçe?i (OUÖ-23), ostomi ameliyat? geçirmi? bireylerin yeni

fizyolojik durumlar?na ve de?i?en ya?am ko?ullar?na ne ölçüde uyum sa?lad?klar?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Karada?, Göçmen, Korkut

ve Çelik (2011) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlanm?? ve geçerlik-güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinalinde belirtilen dört faktörlü yap?s?n?n Türk popülasyonunda

da geçerli oldu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir. Ölçek, bireylerin psikososyal adaptasyon

düzeylerini yüksek iç tutarl?l?k ve güvenilirlik katsay?lar?yla ölçebilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ostomi, uyum, adaptasyon, ya?am kalitesi, psikometri, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Aylin Karada?, Zeliha Betül Göçmen, Hatice Korkut, Burcu Çelik.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ostomi ameliyat? sonras? bireylerin ya?ad??? fiziksel ve psikososyal

de?i?ikliklere yönelik adaptasyon düzeylerini objektif bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçüm, sa?l?k

profesyonellerine (özellikle hem?irelere) ostomili bireylere yönelik sunulacak destek ve e?itim

programlar?n?n planlanmas?nda ve bireyselle?tirilmesinde yol göstermektedir.

Türkçe uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?labilecek,

kültürel aç?dan geçerli ve güvenilir bir araç sa?lamay? amaçlam??t?r. Bu sayede, ostomi ile

ya?ayan bireylerin ya?am kalitesini art?rmaya yönelik bilimsel çal??malar?n önü aç?lm??t?r.

Yap?

Ostomili Bireylere Yönelik Uyum Ölçe?i, bireyin ostomiye kar?? geli?tirdi?i psikolojik tepkileri ve

sosyal çevreyle olan etkile?imini kapsayan psikososyal adaptasyon yap?s?n? ölçmektedir.

Ölçe?in orijinal yap?s?, uyarlama çal??mas?nda da Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test

edilmi? ve dört faktörlü bir modelin geçerli oldu?u bulunmu?tur. Bu faktörler genellikle benlik

sayg?s?, vücut imaj?, sosyal i?levsellik ve hastal?kla ba?a ç?kma gibi alt boyutlar? içermektedir.

Ölçek, bireylerin ostomi kaynakl? stresle ba?a ç?kma becerilerini ve yeni ya?am tarz?na

entegrasyonlar?n? de?erlendirir.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Analizler, verilerin de?erlendirilmesinde SPSS 15 (SPSS Inc., Chicago IL, USA) istatistik yaz?l?m?

ve DFA uygulamas? için Lisrel 8.80 program? kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Çal??mada,

OUÖ-23'ün orijinalinde belirtilen dört faktörlü yap?s?n?n Türkçe formunda da geçerli bir model

olu?turup olu?turmad??? incelenmi?tir.

DFA sonuçlar?, ölçe?in teorik olarak öngörülen dört faktörlü yap?s?n?n Türk örnekleminde de

kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, ölçe?in yap?sal

geçerli?inin sa?land???n? ve ölçmek istedi?i psikososyal uyum yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde

temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? stabilite (test-tekrar test) yöntemleriyle

yap?lm??t?r. ?ç tutarl?l?k katsay?s? olarak Cronbach alfa de?eri hesaplanm??t?r. Ölçe?in

geneline ait Cronbach α de?eri 0.874 olarak tespit edilmi?tir, bu da yüksek düzeyde bir iç

tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Test-tekrar test yöntemiyle elde edilen korelasyon katsay?lar? toplam? ise 0.766'd?r. Bu güvenirlik

de?erleri, ölçe?in orijinal çal??mas?ndan elde edilen de?erlerle (Cronbach α = 0.93 ve test-tekrar

test (r) 0.83) yüksek düzeyde uyum göstermektedir. Elde edilen bu sonuçlar, Ostomili Bireylere

Yönelik Uyum Ölçe?i'nin psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu ve ara?t?rmalarda güvenle

kullan?labilece?ini ortaya koymaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerli?ini kesinle?tirmek için Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemi kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in 23 maddesinin, orijinal ölçekte

tan?mlanan dört faktör alt?nda toplan?p toplanmad???n? istatistiksel olarak do?rulamay?

amaçlam??t?r. DFA uygulamas? için spesifik olarak Lisrel 8.80 yaz?l?m? tercih edilmi?tir.

DFA sonuçlar?, Türkçe formun orijinal dört faktörlü yap?y? korudu?unu ve modelin istatistiksel

uyum indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgu, ölçe?in kültürel

adaptasyon sürecinin ba?ar?l? oldu?unu ve yap?sal bütünlü?ünü sürdürdü?ünü teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation) / Psikometrik Ölçek

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfas%C4%B1
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28568
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ostomili Bireylere Yönelik Uyum Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Ostomi Ameliyat? Geçirmi? Bireyler

Age Group: Yeti?kin Popülasyon

Population Details: Ostomi (kolostomi, ileostomi, ürostomi) ile ya?ayan ve adaptasyon sürecinde

olan hastalar.

Test Methodology: 0-4 puan aral???nda be? seçenekli Likert derecelendirmesi kullan?lmaktad?r.

Derecelendirme seçenekleri ?unlard?r: Kesinlikle kat?l?yorum, Kat?l?yorum, Emin de?ilim,

Kat?lm?yorum, Kesinlikle kat?lm?yorum.

Anahtar Kelimeler

OUÖ-23, Do?rulay?c? Faktör Analizi, psikososyal uyum, Cronbach alfa, test-tekrar test, Lisrel

8.80, SPSS 15, hem?irelik ara?t?rmalar?.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: Sorumlu yazar Hatice Korkut için: korkuthatice@yahoo.com

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanma ve psikometrik özellikleri ile ilgili yay?n 2011 y?l?na aittir. Ölçe?in

kullan?m izni, telif hakk? ve olas? ücretlendirme bilgileri için sorumlu yazar Hatice Korkut ile

do?rudan ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.
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Ostomili Bireylere Yönelik Uyum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML? NOT: Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Ölçek toplam 23 maddeden

olu?makta ve dört faktör alt?nda toplanmaktad?r. Maddelerin tam içeri?ine eri?im için orijinal

yay?nla ya da sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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