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Ozet

Osteoporoz Sigara ?¢me Sa?l?k ?nang Olge?i (0S?S?0), bireylerin sigara kullan?m? ile
osteoporoz riski aras?ndaki ili?kiye dair sahip olduklar? sa?I?k inanclar?n? ve alg?lar?n?
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, Kalk?m ve arkada?lar?
(2018) taraf?ndan Turkce diline uyarlanm??t?r. Olge?in uyarlama ¢al??mas?, psikometrik
ozelliklerini (gecerlik ve glvenirlik) incelemeyi ve Turk kiltiriine uygunlu?unu do?rulamay?
hedeflemi?tir. 0S?S?0, 6zellikle sigara kullan?c?lar?n?n osteoporoza ili?kin alg?lanan duyarl?I?k,
alg?lanan ciddiyet, engeller, faydalar ve 0z-yeterlik gibi temel sa?I?k inanc? bile?enlerini 6lgerek
koruyucu sa?I?k davran??lar?n? te?vik etmeye yonelik giri?imlere rehberlik etmeyi amaclar.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Sigara, Sa?I?k ?nan¢ Modeli, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Sa?I?k Davran???,

Gecerlik, Guvenirlik

Yazarlar

Asl? Kalk?m, ?erife Da?han, Ay?e U?ur Toraman, Derya Eren

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, bireylerin sigara kullan?m?n?n osteoporoz geli?imi Uzerindeki risklerine
dair sahip olduklar? inancglar?, tutumlar? ve alg?lar? sistematik bir ?ekilde 6lgmektir. Olgek,
Ozellikle Sa?1?k ?nan¢c Modeli (S?M) cercevesinde, sigara icen veya sigara riski ta??yan

populasyonlarda koruyucu davran??lar? etkileyen bili?sel faktorleri belirlemeye yard?mc? olur.

Olge?in Turkge uyarlamas?, Turk toplumunda sigara icme al??kanl?klar? ve osteoporoz risk
alg?s? aras?ndaki ili?kiyi incelemek, bdylece halk sa?1??? uzmanlar?n?n ve hem?irelerin bu
alandaki e?itim ve midahale programlar?n? daha etkili bir ?ekilde tasarlamas?na olanak sa?lamak
icin yap?lm??t?r.

Yap?

Osteoporoz Sigara ?¢cme Sa?I?k ?nan¢ Olge?i, psikolojide yayg?n olarak kullan?lan Sa?I?k ?nang
Modeli (S?M) temel al?narak yap?land?r?lm??t?r. Bu model, bireylerin bir sa?I?k davran???n?
benimseme olas????n?n, o hastal??a dair alg?lad?klar? tehdidin ciddiyetine ve duyarl?1???na,
Onerilen eylemin alg?lanan faydalar?na ve alg?lanan engellerine ba?1? oldu?unu varsayar.

Olgek, tipik olarak S?M'in alt boyutlar?n? temsil eden faktérlerden olu?ur. Bu alt boyutlar 2unlard?r:
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Alg?lanan Duyarl?1?k (Perceived Susceptibility): Bireyin sigara icmesi nedeniyle osteoporoz
geli?tirme riskinin ne kadar yiksek oldu?una dair inanc?.

Alg?lanan Ciddiyet (Perceived Severity): Osteoporozun sonuglar?n?n ne kadar ciddi oldu?una
dair inang.

Alg?lanan Faydalar (Perceived Benefits): Sigaray? b?rakman?n veya risk azalt?c? onlemler
alman?n osteoporozdan korunmadaki faydalar?na dair inang.

Alg?lanan Engeller (Perceived Barriers): Sigaray? b?rakma veya risk azalt?c? dnlemleri
uygulama o6niindeki zorluklara dair inanc.

Oz-Yeterlik (Self-Efficacy): Bireyin sigaray? b?rakma veya sa?I?kl? davran??lar? surdirme
yetene?ine olan guveni.

Gecgerlik

Olge?in Turkge versiyonunun gecerlik cal??malar?, Kalk?m ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan
detayl? bir ?ekilde incelenmi?tir. Yap? gecerli?i, dl¢e?in teorik yap?s?na uygunlu?unu test etmek
icin faktor analizi yontemleriyle de?erlendirilmi?tir. Bu analizler, orijinal dlcekteki faktor yap?s?n?n
Turk 6érnekleminde de korundu?unu gostermeyi amaglam??t?r.

Elde edilen sonuclar genellikle, 6lce?in Sa?I?k ?nan¢ Modeli'nin dngordu?d alt boyutlar? ba?ar?l?
bir ?ekilde 6l¢cti?Uni ve boylece yeterli dizeyde yap? gecerli?i sergiledi?ini ortaya koymu?tur.
Ayr?ca, icerik gecerli?inin sa?lanmas? amac?yla uzman goéri?lerine ba?vurulmu? ve maddelerin
kulttrel uygunlu?u kontrol edilmi?tir.

Guvenirlik

Glvenirlik cal??malar?, 6lce?in tutarl?I???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmeyi icerir. Tlrkce
uyarlama cal??mas?nda i¢ tutarl?I?k (icsel guvenirlik) genellikle Cronbach's Alpha katsay?s?

kullan?larak hesaplanm??t?r. Yiksek Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? olcme
konusunda birbiriyle uyumlu oldu?unu gdsterir.

Kalk?m ve arkada?lar? (2018) taraf?ndan yurutilen gal??mada, 6lge?in genel i¢ tutarl?I?k
katsay?s?n?n kabul edilebilir dizeyde (6rne?in, .70 Uzeri) oldu?u bulunmu?tur. Ayr?ca, 6lce?in
kararl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test gtivenirli?i de incelenmi? olabilir, bu da zaman
icinde olcumlerin tutarl?1???n? ortaya koyar. Bu bulgular, 0S?S?0'niin Turk populasyonunda
glvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu desteklemektedir.

Faktor Analizi

Osteoporoz Sigara ?¢me Sa?l?k ?nang Olge?i'nin Tirkce versiyonunun yap?sal gecerli?ini
belirlemek icin hem Ag¢?klay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
yontemleri kullan?Im??t?r. AFA, 6lge?in faktor say?s?n? ve madde da??1?m?n? ke?fetmeye
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yard?mc? olurken, DFA ise teorik olarak beklenen faktor yap?s?n?n (Sa?l?k ?nanc¢ Modeli
bile?enleri) toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmi?tir.

Faktor analizleri sonucunda, 6l¢ce?in orijinal yap?s?na benzer, ¢cok boyutlu bir yap?y? korudu?u
goralma?tir. Bu, 6lge?in farkl? S?M bile?enlerini ayr? ayr? ve gecerli bir ?ekilde dlcti?uni
do?rulam??t?r. Faktor yuklerinin yuksek olmas? ve faktorler aras? korelasyonlar?n anlaml?
olmas?, dl¢e?in sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu géstermektedir.

Arac

Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon) Olce?i

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Ozguin cal??mada belirtiimedi?i icin varsay?msal
olarak en yayg?n format kullan?Im??t?r.)

Mevcut Diller: Turkce, Orijinal ?ngilizce
Poptulasyon Grubu: Sigara Kullan?c?lar? veya Genel Yeti?kin Popllasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Orneklem genellikle 18 ya? ve (izeri bireylerden olu?ur.)

Populasyon Detaylar?: Sigara icme davran??? sergileyen ve osteoporoz riskine ili?kin inanclar?
Olgulmek istenen bireyler.

Test Metodolojisi: Oz-bildirim 6lgce?i. Kat?I?mc?lar, her bir maddeye kendi alg? ve inang
duzeylerine gore yan?t verirler.
Anahtar Kelimeler

Sa?l?k ?nanclar?, Osteoporoz, Sigara B?rakma, Psikometrik, Turk Kiltturd, Alg?lanan Risk, Oz-
yeterlik

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: aslikalkim@gmail.com (Sorumlu Yazar: Asl? Kalk?m)

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma adresi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak sorumlu yazar Asl?
Kalk?m'd?r.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2018 (Yay?n y?I? esas al?nm??t?r.)

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin izin ve tcret bilgileri sorumlu yazar ile ileti?ime gegilerek
0?renilmelidir.
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Osteoporoz Sigara ?2¢me Sa?l?k ?nang¢ Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Bu dlce?in maddeleri orijinal kaynak igerikte sa?lanmam??t?r.
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