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Osteoporoz Risk Ölçe?i
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Özet

Osteoporoz Risk Ölçe?i, Serap Öksüz ve Kür?at Öngel taraf?ndan 2021 y?l?nda geli?tirilmi? bir

tarama arac?d?r. Bu ölçek, özellikle dü?ük maliyetli ve h?zl? de?erlendirme ihtiyac?n?n yüksek

oldu?u birinci basamak sa?l?k hizmetleri ortamlar?nda kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in

temel amac?, bireylerin osteoporoz geli?tirme veya osteoporoza ba?l? k?r?k riski ta??y?p

ta??mad???n? belirlemek ve yüksek riskli popülasyonu ileri tetkiklere (örne?in, DXA)

yönlendirmektir. Bu araç, koruyucu hekimlik yakla??mlar?n? desteklemek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Birinci Basamak, Risk De?erlendirmesi, Ölçek Geli?tirme, Kemik Sa?l???, Tarama

Arac?.

Yazarlar

Serap Öksüz, Kür?at Öngel

Amaç

Osteoporoz Risk Ölçe?i'nin birincil amac?, klinik uygulamada yayg?n ve kolay eri?ilebilir bir araç

sunarak, semptomsuz dönemdeki bireylerde bile yüksek osteoporoz riskini erken tespit etmektir.

Birinci basamak hekimlerinin, özellikle ya?l? veya kronik hastal??? olan bireylerde kemik sa?l???

risklerini h?zl?ca de?erlendirmesini sa?lamak, bu ölçe?in uygulama alan?n? olu?turur.

Ölçek, risk faktörlerinin a??rl?kland?r?lmas? yoluyla ki?iselle?tirilmi? bir risk skoru sunmay?

hedefler. Bu sayede sa?l?k profesyonelleri, hangi hastalar?n ya?am tarz? de?i?iklikleri konusunda

dan??manl??a ihtiyaç duydu?unu veya hangi hastalar?n kemik mineral yo?unlu?u ölçümü gibi

daha invaziv ve maliyetli tan? yöntemlerine yönlendirilmesi gerekti?ini etkin bir ?ekilde belirleyebilir.

Yap?

Bu risk ölçe?i, bireyin osteoporoza yatk?nl???n? etkileyen çe?itli biyomedikal ve davran??sal

faktörleri içeren çok boyutlu bir yap? üzerine kurulmu?tur. Ölçek, genellikle de?i?tirilebilir risk

faktörlerini (örne?in, beslenme al??kanl?klar?, fiziksel aktivite düzeyi) ve de?i?tirilemez risk

faktörlerini (örne?in, ya?, cinsiyet, ailede k?r?k öyküsü, menopoz durumu) de?erlendiren maddeler

içerir.

Ölçülen temel yap?, bireyin dü?ük kemik mineral yo?unlu?una sahip olma veya gelecekte

osteoporoza ba?l? k?r?k (özellikle kalça ve omurga k?r?klar?) geli?tirme olas?l???d?r. Ölçek,

klinik gözlemler ve hastan?n öz bildirimine dayal? bilgileri birle?tirerek, kapsaml? bir risk profilinin
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çizilmesine olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçek geli?tirme çal??mas?n?n orijinal referans?nda detayl? geçerlik analizleri bulunmakla birlikte,

bu akademik giri? için sa?lanan kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in, kapsam geçerli?i,

yap? geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik) belirtilmemi?tir. Ancak, geli?tirme sürecinde ölçe?in klinik

tan? standartlar? (DXA sonuçlar? gibi) ile korelasyonunun incelenmi? olmas? beklenmektedir.

Geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten osteoporoz riskini do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü

kan?tlamay? amaçlam??t?r.

Güvenirlik

Sa?lanan kaynak metinde güvenirlik ölçütlerine (örne?in, Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?,

test-tekrar test güvenirli?i) dair do?rudan bir bilgiye yer verilmemi?tir. Geli?tirme çal??malar?,

ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? uygulay?c?lar taraf?ndan uyguland???nda tutarl? sonuçlar

üretecek düzeyde yüksek iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi? olmal?d?r. Güvenirlik analizleri,

risk ölçe?i olarak kullan?m?n?n güvenilirli?ini desteklemek için kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Ölçek geli?tirme (Geli?tirme) türünde oldu?u için, yap?n?n boyutlar?n? ve maddelerin hangi risk

faktörlerini temsil etti?ini belirlemek amac?yla muhtemelen Ke?fedici veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler, ölçe?in tek bir genel risk faktörünü mü yoksa

ya?am tarz?, genetik ve t?bbi geçmi? gibi alt boyutlar? m? ölçtü?ünü ortaya koyar. Faktör analizi

sonuçlar?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve teorik çerçevesini desteklemek için önemlidir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Development), Tarama ve Risk De?erlendirme Ölçe?i

Format: Klinik Öz Bildirim ve De?erlendirme Formu

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kin Bireyler

Age Group: Orta ve ?leri Ya? Grubu (Özellikle 50 ya? üzeri bireyler)

Population Details: Birinci basamak sa?l?k hizmetleri merkezlerine ba?vuran, osteoporoz riski

aç?s?ndan taranmas? gereken bireyler.
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Test Methodology: Bireysel risk faktörlerinin puanlanmas? ve toplam skorun belirlenen e?ik

de?erlerle kar??la?t?r?lmas? esas?na dayal? h?zl? risk ölçe?i taramas?.

Anahtar Kelimeler

T?bbi Tarama, Kemik Yo?unlu?u, Risk Faktörleri, Halk Sa?l???, Geriatri, Türkiye.

Yazarlar
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, akademik bir dergide yay?mlanm??t?r ve genellikle bilimsel ara?t?rma amaçl?

kullan?mlarda izin gereklilikleri yay?nc? ve yazara ba?l?d?r. Ticari kullan?m için yazarlarla

ileti?ime geçilmesi gereklidir. Ölçe?in geli?tirildi?i ve yay?mland??? y?l: 2021.
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