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Osteoporoz Olge?i

Ozet

Osteoporoz Olge?i, 2011 y?I?nda H. Kayacan taraf?ndan birinci basamak sa?l?k
kurulu?lar?nda kullan?Imak Uzere geli?tirilmi? bir tan? arac?d?r. Bu 6lce?in temel amac?, klinik
ortamlarda osteoporoz risk faktorlerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirerek, yuksek riskli
bireyleri erken tarama ve midahale sireglerine yonlendirmektir. Olgek, 6zellikle uzmanl?k tezi
kapsam?nda geli?tirilmi? olup, glvenilirlik analizleri sonucunda diu?uk derecede gulvenilir kabul
edilmesine ra?men, birinci basamak hekimleri i¢in pratik bir tarama anketi olarak énerilmi?tir.

Geli?tirme surecinde, anketin i¢ tutarl?1???n? art?rmak amac?yla baz? maddeler ¢?kar?lm??t?r.
Bu i?lem, Ol¢e?in pratik uygulanabilirli?ini ve temel risk faktdrlerini sorgulama yetene?ini optimize
etmeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Risk Faktorleri, Tarama Olge?i, Birinci Basamak Sa?I?k Kurulu?lar?, Sa?|?k Anketi,
Guvenilirlik, Kayacan (2011).

Yazarlar

Kayacan, H.

Amac

Osteoporoz Olge?i'nin temel amac?, birinci basamak sa?1?k hizmetlerinde ¢al??an hekimlere,
hastalar?n potansiyel osteoporoz risk faktdrlerini h?zl?ca belirlemelerine yard?mc? olacak pratik
ve uygulanabilir bir ara¢c sunmakt?r. Bu olcek, dzellikle kemik yo?unlu?u 6lcimi gibi daha
kapsaml? ve maliyetli tan? yéntemlerine ba?vurmadan 6nce risk alt?ndaki populasyonu taramak
icin tasarlanm??t?r.

Olgek, hastalar?n ya?am tarz?, beslenme al??kanl?klar? ve t?bbi gecmi?leri gibi osteoporoz
geli?imini etkileyen kritik de?i?kenleri sorgulayarak, hekimlerin klinik karar verme sireclerine
destek olmay? amaclamaktad?r.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olcek, do?rudan osteoporoz tan?s? koymaktan ziyade, bireyin osteoporoz risk faktorlerine
sahip olup olmad???n? dlgmektedir. Bu risk faktdrleri, genellikle de?i?tirilebilir (6rn. fiziksel aktivite,
beslenme) ve de?i?tirilemez (6rn. ya?, genetik yatk?nl?k) faktorlerin bir kombinasyonunu
icermektedir.
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Olciilen yap?, temel olarak davran??sal ve beslenmeye dayal? risk gostergeleri tizerine
odaklanm??t?r. Geli?tirme sirecinde, sut tiketimi, fiziksel aktivite dizeyi ve kahve tuketimi gibi
spesifik ya?am tarz? faktorleri sorgulanm??t?r. Olgek, bu faktérlerin varl???na veya yo?unlu?una
dayanarak genel bir risk puan? olu?turmay? hedeflemektedir.

Gecerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, geli?tirme sirecinin bir parcas? olarak yiriitilmii?tir. Ancak sunulan
kaynak metinde, daha cok i¢ tutarl?I?k (guvenirlik) odakl? dizenlemelerden bahsedilmektedir.
Gecerlik cal??malar?n?n, 6lce?in gercekten osteoporoz risk faktorlerini Olgciip dlcmedi?ini
kan?tlamaya yo6nelik oldu?u varsay?lmaktad?r.

Geli?tirme a?amas?nda, anketin iceri?inin osteoporoz alan?nda kabul gérmu? risk faktorlerini
kapsayacak ?ekilde haz?rlanmas?na dikkat edilmi?tir. Olge?in klinik gecerlili?inin, birinci basamak
hekimlerinin tarama amac?yla kullan?m?na uygunluk dizeyiyle ili?kilendirilerek de?erlendirildi?i
belirtiimektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak yap?Im??t?r. Bu analizlerde,
anketin guavenilirlik katsay?s?n? (Cronbach's Alpha) yukseltmek amac?yla maddelerin

¢?kar?Imas? yoluna gidilmi?tir.

Ba?lang?cta du?uk olan guvenilirlik katsay?s?, U¢ maddenin ¢?kar?lmas?yla kademeli olarak
art?r?2lm??t?r:

Sdt icimine ait sorunun (Soru-12) ¢?kar?Imas?, Alpha-Cronbach de?erini 0,354'e yukseltmi?tir.

Fiziksel aktiviteye ait sorunun (Soru-24) ¢?kar?Imas?, Alpha-Cronbach de?erini 0,389'a

ylkseltmitir.
?cilen kahve miktar?n? sorgulayan sorunun (Soru-21) ¢?kar?lmas?, Alpha-Cronbach de?erini
0,417'ye ¢?karm??t?r.

Elde edilen son Alpha de?eri (0,417), istatistiksel standartlara gére du?ik derecede givenilir
olarak kabul edilmektedir. Ancak ara?t?rmac?, bu haliyle bile anketin birinci basamak sa?I?k
kurulu?lar?nda cal??an hekimler i¢cin h?zl? bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini
Onermektedir.

Faktor Analizi

Sunulan kaynak metinlerde, 6l¢ce?in yap?sal gecerli?ini incelemek Uzere yurutilmi? detayl? bir
Faktor Analizi cal??mas?na dair bilgi bulunmamaktad?r. Olcek geli?tirme siireci daha cok i¢
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tutarl?1?k ve madde analizi izerine yo?unla?m??t?r. Olge?in, tek bir risk faktorleri toplam puan?
olarak kullan?1d??? veya faktor yap?s?n?n basit bir boyutta topland??? varsay?labilir, ancak bu
konuda ek istatistiksel veri mevcut de?ildir.

Olgme Arac?
Test Turi: Geli?tirme amacl? anket (Risk Tarama Olge?i).

Format: Kendinden raporlu anket format?. Maddeler, osteoporoz risk faktdrlerini
sorgulamaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce.

Populasyon Grubu: Genel yeti?kin popilasyonun osteoporoz riski ta??yan bireyleri. Ozellikle
birinci basamak sa?I?k kurulu?lar?na ba?vuran hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Risk taramas? gerektiren ya? gruplar?).

Popiilasyon Detaylar?: Cal??man?n Siileyman Demirel Universitesi T?p Fakiiltesi biinyesinde
yap?ld??? g6z onine al?nd???nda, 6rneklemin Turkiye'deki birinci basamak sa?l?k hizmeti
kullan?c?lar?ndan olu?tu?u varsay?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Osteoporoz risk faktdrlerine dayal? sorular iceren bir anketin uygulanmas?
ve elde edilen cevaplar?n risk puan?na dénu?tirdlmesi. Puanlama sistemi belirtiimemi~tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2011.

?zinler ve Ucret: Olgek, bir T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m? igin

temel referans kayna??n?n belirtimesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ucretleri hakk?nda bilgi
mevcut de?ildir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: osteoporoz-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kayacan, H. (2011). Birinci basamak sa?I?k kurulu?lar?nda tan?da kullan?labilecek Osteoporoz
Olge?i (T?pta uzmanl?k). Sileyman Demirel Universitesi T?p Fakiiltesi, Isparta.
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Osteoporoz Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, orijinal kaynakta ag?kca listelenmemi?tir. Ancak giivenilirlik analizinde
¢?kar?lan maddelerden baz?lar? ?unlard?r:

Soru-12 (Sit igcimine ait soru)
Soru-24 (Fiziksel aktiviteye ait soru)
Soru-21 (?¢ilen kahve miktar?n? sorgulayan soru)
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