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Özet

Osteoporoz Ölçe?i, 2011 y?l?nda H. Kayacan taraf?ndan birinci basamak sa?l?k

kurulu?lar?nda kullan?lmak üzere geli?tirilmi? bir tan? arac?d?r. Bu ölçe?in temel amac?, klinik

ortamlarda osteoporoz risk faktörlerini h?zl? ve etkin bir ?ekilde de?erlendirerek, yüksek riskli

bireyleri erken tarama ve müdahale süreçlerine yönlendirmektir. Ölçek, özellikle uzmanl?k tezi

kapsam?nda geli?tirilmi? olup, güvenilirlik analizleri sonucunda dü?ük derecede güvenilir kabul

edilmesine ra?men, birinci basamak hekimleri için pratik bir tarama anketi olarak önerilmi?tir.

Geli?tirme sürecinde, anketin iç tutarl?l???n? art?rmak amac?yla baz? maddeler ç?kar?lm??t?r.

Bu i?lem, ölçe?in pratik uygulanabilirli?ini ve temel risk faktörlerini sorgulama yetene?ini optimize

etmeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Risk Faktörleri, Tarama Ölçe?i, Birinci Basamak Sa?l?k Kurulu?lar?, Sa?l?k Anketi,

Güvenilirlik, Kayacan (2011).

Yazarlar

Kayacan, H.

Amaç

Osteoporoz Ölçe?i'nin temel amac?, birinci basamak sa?l?k hizmetlerinde çal??an hekimlere,

hastalar?n potansiyel osteoporoz risk faktörlerini h?zl?ca belirlemelerine yard?mc? olacak pratik

ve uygulanabilir bir araç sunmakt?r. Bu ölçek, özellikle kemik yo?unlu?u ölçümü gibi daha

kapsaml? ve maliyetli tan? yöntemlerine ba?vurmadan önce risk alt?ndaki popülasyonu taramak

için tasarlanm??t?r.

Ölçek, hastalar?n ya?am tarz?, beslenme al??kanl?klar? ve t?bbi geçmi?leri gibi osteoporoz

geli?imini etkileyen kritik de?i?kenleri sorgulayarak, hekimlerin klinik karar verme süreçlerine

destek olmay? amaçlamaktad?r.

Yap? (Ölçülen Yap?)

Ölçek, do?rudan osteoporoz tan?s? koymaktan ziyade, bireyin osteoporoz risk faktörlerine

sahip olup olmad???n? ölçmektedir. Bu risk faktörleri, genellikle de?i?tirilebilir (örn. fiziksel aktivite,

beslenme) ve de?i?tirilemez (örn. ya?, genetik yatk?nl?k) faktörlerin bir kombinasyonunu

içermektedir.
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Ölçülen yap?, temel olarak davran??sal ve beslenmeye dayal? risk göstergeleri üzerine

odaklanm??t?r. Geli?tirme sürecinde, süt tüketimi, fiziksel aktivite düzeyi ve kahve tüketimi gibi

spesifik ya?am tarz? faktörleri sorgulanm??t?r. Ölçek, bu faktörlerin varl???na veya yo?unlu?una

dayanarak genel bir risk puan? olu?turmay? hedeflemektedir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, geli?tirme sürecinin bir parças? olarak yürütülmü?tür. Ancak sunulan

kaynak metinde, daha çok iç tutarl?l?k (güvenirlik) odakl? düzenlemelerden bahsedilmektedir.

Geçerlik çal??malar?n?n, ölçe?in gerçekten osteoporoz risk faktörlerini ölçüp ölçmedi?ini

kan?tlamaya yönelik oldu?u varsay?lmaktad?r.

Geli?tirme a?amas?nda, anketin içeri?inin osteoporoz alan?nda kabul görmü? risk faktörlerini

kapsayacak ?ekilde haz?rlanmas?na dikkat edilmi?tir. Ölçe?in klinik geçerlili?inin, birinci basamak

hekimlerinin tarama amac?yla kullan?m?na uygunluk düzeyiyle ili?kilendirilerek de?erlendirildi?i

belirtilmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?larak yap?lm??t?r. Bu analizlerde,

anketin güvenilirlik katsay?s?n? (Cronbach's Alpha) yükseltmek amac?yla maddelerin

ç?kar?lmas? yoluna gidilmi?tir.

Ba?lang?çta dü?ük olan güvenilirlik katsay?s?, üç maddenin ç?kar?lmas?yla kademeli olarak

art?r?lm??t?r:

Süt içimine ait sorunun (Soru-12) ç?kar?lmas?, Alpha-Cronbach de?erini 0,354'e yükseltmi?tir.

Fiziksel aktiviteye ait sorunun (Soru-24) ç?kar?lmas?, Alpha-Cronbach de?erini 0,389'a

yükseltmi?tir.

?çilen kahve miktar?n? sorgulayan sorunun (Soru-21) ç?kar?lmas?, Alpha-Cronbach de?erini

0,417'ye ç?karm??t?r.

Elde edilen son Alpha de?eri (0,417), istatistiksel standartlara göre dü?ük derecede güvenilir

olarak kabul edilmektedir. Ancak ara?t?rmac?, bu haliyle bile anketin birinci basamak sa?l?k

kurulu?lar?nda çal??an hekimler için h?zl? bir tarama arac? olarak kullan?labilece?ini

önermektedir.

Faktör Analizi

Sunulan kaynak metinlerde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini incelemek üzere yürütülmü? detayl? bir

Faktör Analizi çal??mas?na dair bilgi bulunmamaktad?r. Ölçek geli?tirme süreci daha çok iç
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tutarl?l?k ve madde analizi üzerine yo?unla?m??t?r. Ölçe?in, tek bir risk faktörleri toplam puan?

olarak kullan?ld??? veya faktör yap?s?n?n basit bir boyutta topland??? varsay?labilir, ancak bu

konuda ek istatistiksel veri mevcut de?ildir.

Ölçme Arac?

Test Türü: Geli?tirme amaçl? anket (Risk Tarama Ölçe?i).

Format: Kendinden raporlu anket format?. Maddeler, osteoporoz risk faktörlerini

sorgulamaktad?r.

Mevcut Dil: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Genel yeti?kin popülasyonun osteoporoz riski ta??yan bireyleri. Özellikle

birinci basamak sa?l?k kurulu?lar?na ba?vuran hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Risk taramas? gerektiren ya? gruplar?).

Popülasyon Detaylar?: Çal??man?n Süleyman Demirel Üniversitesi T?p Fakültesi bünyesinde

yap?ld??? göz önüne al?nd???nda, örneklemin Türkiye'deki birinci basamak sa?l?k hizmeti

kullan?c?lar?ndan olu?tu?u varsay?lmaktad?r.

Test Metodolojisi: Osteoporoz risk faktörlerine dayal? sorular içeren bir anketin uygulanmas?

ve elde edilen cevaplar?n risk puan?na dönü?türülmesi. Puanlama sistemi belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2011.

?zinler ve Ücret: Ölçek, bir T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m? için

temel referans kayna??n?n belirtilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m ücretleri hakk?nda bilgi

mevcut de?ildir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: osteoporoz-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Kayacan, H. (2011). Birinci basamak sa?l?k kurulu?lar?nda tan?da kullan?labilecek Osteoporoz

Ölçe?i (T?pta uzmanl?k). Süleyman Demirel Üniversitesi T?p Fakültesi, Isparta.

Tez Kayna??: tez.yok.gov.tr

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C4%B1pta_uzmanl%C4%B1k
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/osteoporoz-olcegi-toad.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=zD1B0cW7zVr3VcnZjitVXlKsJqtmwmzRyJSAhuIVdPRcf46qUY4x-c9bZyIjHcZ5
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28556
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Osteoporoz Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Osteoporoz Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta aç?kça listelenmemi?tir. Ancak güvenilirlik analizinde

ç?kar?lan maddelerden baz?lar? ?unlard?r:

Soru-12 (Süt içimine ait soru)

Soru-24 (Fiziksel aktiviteye ait soru)

Soru-21 (?çilen kahve miktar?n? sorgulayan soru)
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