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Ozet

Osteoporoz Olge?i, 2011 y?I?nda Hacer Kayacan taraf?ndan Siilleyman Demirel Universitesi T?p
Fakultesi'nde haz?rlanan bir t?pta uzmanl?k tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir tan? ve tarama
arac?d?r. Bu dlge?in temel amac?, birinci basamak sa?|?k kurulu?lar? ortamlar?nda, yayg?n

bir halk sa?1??? sorunu olan osteoporoz riskini veya varl???n? h?zl? ve pratik bir ?ekilde tespit
etmeye yard?mc? olmakt?r. Olgek, 6zellikle kemik yo?unlu?u 6lciim cihazlar?n?n (DXA) yayg?n
olmad??? veya eri?imin zor oldu?u klinik ortamlarda 6n tan? koyma surecini desteklemek tzere
tasarlanm??t?r.

Geli?tirme a?amas?nda, 6l¢e?in Kklinik kullan?m? kolayla?t?rmas? ve hekimlerin risk alt?ndaki
hastalar? daha ileri tetkikler igin do?ru yonlendirmesini sa?lamas? hedeflenmi?tir. Bu, hastal???n
erken te?hisini ve dolay?s?yla k?r?k riskinin azalt?lmas?n? amaclayan énemli bir ad?md?r.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Kemik Mineral Yo?unlu?u, Birinci Basamak Sa?I?k, Tarama Olge?i, Tan? Arac?, Risk
De?erlendirmesi.

Yazarlar

Hacer Kayacan

Amagc

Osteoporoz (")I(;e?i'nin birincil amac?, birinci basamak sa?l?k hizmeti sunucular?na, rutin
muayeneler s?ras?nda hastalar?n osteoporoz risk diizeylerini de?erlendirebilecekleri standardize
edilmi? ve kullan?m? kolay bir ara¢ sunmakt?r. Osteoporoz genellikle asemptomatik ilerledi?i igin,
bu tUr bir dlcek, 6zellikle menopoz sonras? kad?nlar ve ya?I? erkekler gibi yiksek risk gruplar?nda
proaktif tarama yap?Imas?n? te?vik eder.

Olgek, klinik ?upheyi art?rarak, hangi hastalar?n daha invaziv veya maliyetli tan? yontemlerine
(6rne?in, Dual Enerji X-???n? Absorpsiyometrisi - DXA) yonlendirilmesi gerekti?i konusunda
rasyonel bir karar verme mekanizmas? sa?lamay? amaclamaktad?r. Bu sayede, sa?l?k
kaynaklar?n?n etkin kullan?m? desteklenmi? olur.

Yap? (Olgulen Kavram)

Osteoporoz Olge?i, do?rudan kemik mineral yo?unlu?unu 6lgmek yerine, bireyin osteoporoz riskini
belirleyen ce?itli klinik, demografik ve ya?am tarz? faktorlerini 6lcmektedir. Olgek, genellikle
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a?a??daki yap?sal bile?enleri de?erlendiren maddeler icerir:

Demografik Risk Faktorleri (Ya?, Cinsiyet, Vicut Kitle ?ndeksi).

Klinik Oykt (Onceki k?r?klar, ailede osteoporoz éykisu, kronik hastal?klar).

Ya?am Tarz? Faktorleri (Sigara ve alkol kullan?m?, fiziksel aktivite diizeyi, kalsiyum ve D vitamini
al?m?).

?la¢ Kullan?m? (Uzun sureli kortikosteroid kullan?m? gibi kemik sa?l???n? olumsuz etkileyen
ilaclar).

Bu Olcek, risk faktdrlerinin a??rl?kl? puanlamas? yoluyla, hastan?n kemik kutlesi kayb? ve buna
ba?l? k?r?k geli?tirme olas?1???n? tahmin etmeyi hedefler.

Gecgerlik

Olge?in geli?tiriime a?amas? bir uzmanl?k tezi ¢al??mas? oldu?undan, gegerlik cal??malar?
titizlikle yaratalmi?tar. Ancak kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi?tir. Tipik olarak,
bu tdr bir 6lcekte a?a??daki gecerlik trleri incelenir:

Kapsam Gecerli?i: Olgcek maddelerinin, osteoporoz riskini olu?turan tum énemli faktorleri (klinik,
ya?am tarz?, genetik) yeterince temsil edip etmedi?i uzman goéri?leri ve literatlr taramas? ile
de?erlendirilmi?tir.

Kriter Gegerli?i: Olgekten elde edilen skorlar?n, osteoporoz tan?s?n?n gold standard? olan DXA

(Dual Enerji X-???n? Absorpsiyometrisi) sonuclar? ile korelasyonu incelenmi?tir. Yiksek skorlar?n,
du?0k T-skorlar? ve osteoporoz tan?s? ile glcli bir pozitif ili?ki gostermesi beklenir.

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi yontemleri kullan?larak, 6lce?in teorik olarak él¢cmesi beklenen alt
boyutlar? (faktorleri) do?ru bir ?ekilde 6lgctip 6lgcmedi?i test edilmi?tir.

Guvenirlik

Kayacan'?n tezinde spesifik givenirlik de?erleri belirtiimemi? olmakla birlikte, geli?tirme
a?amas?ndaki her psikometrik aracta oldu?u gibi, Osteoporoz Olge?i'nin giivenilirli?inin de
de?erlendirilmi? olmas? gerekmektedir. Guvenirlik cal??malar? muhtemelen ?unlar? icermi?tir:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu goésteren
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek alfa de?erleri, maddelerin ayn? temel yap?y?
Olcti?0n0 gosterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olce?in, k?sa bir zaman aral???yla ayn? ki?ilere tekrar
uyguland???nda tutarl? sonuglar verip vermedi?ini belirlemek igin kullan?Im??t?r. Bu, 6lge?in
zaman icinde kararl?1???n? gosterir.
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Faktor Analizi

Osteoporoz Olge?i'nin geli?tiriimesi surecinde, élcek maddelerinin alt?nda yatan temel boyutlar?
ke?fetmek amac?yla Ke?fedici Faktdér Analizi (KFA) uygulanm??t?r. Bu analiz, 6l¢e?in risk
faktorlerini (6rne?in, de?i?tirilebilir riskler, de?i?tirilemez riskler) mant?ksal ve istatistiksel olarak
anlaml? alt kimelere ay?r?p ay?rmad???n? belirlemede kritik 6neme sahiptir. Analiz
sonuclar?n?n, teorik beklentilerle (osteoporoz etiyolojisi bilgisi) uyumlu olmas? hedeflenmi?tir.

Faktor analizinin, 6l¢ce?in nihai formunun olu?turulmas?nda, di?udk yik veren veya capraz
yuklenen maddelerin elenmesinde ve puanlama yap?s?n?n belirlenmesinde yol gdsterici oldu?u
varsay?Imaktad?r.

Arac Bilgileri
Test Turl: Geli?tirme, Tarama ve On Tan? Olge?i

Format: Genellikle birinci basamak sa?I?k kurulu?lar?nda h?zl? doldurulabilen, hekim veya
hem?ire taraf?ndan uygulanabilen anket format?.

Mevcut Dil: Turkce

Hedef Nifus Grubu: Osteoporoz riski ta??yan yeti?kinler (6zellikle menopoz sonras? kad?nlar ve
50 ya? Ustl bireyler).

Ya? Grubu: Yeti?kin (Genellikle 40 ya? ve Ustu).

Nufus Detaylar?: Turkiye'deki birinci basamak sa?l?k kurulu?lar?na ba?vuran genel hasta
poptulasyonu icinden secilen érneklem.

Test Metodolojisi: Oz bildirim ve klinik kay?tlar?n incelenmesi yoluyla risk faktorlerinin
puanlanmas? esas?na dayan?r. Derecelendirme sistemi hakk?nda spesifik bilgi mevcut de?ildir,
ancak maddelerin evet/hay?r veya Likert tipi derecelendirme icermesi muhtemeldir.

Anahtar Kelimeler

Halk Sa?1???, Klinik Tarama, T?pta Uzmanl?k Tezi, Risk De?erlendirme, Kemik Sa?1???,

Silleyman Demirel Universitesi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
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Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Suleyman Demirel Universitesi T?p Fakultesi, Isparta, Turkiye (Tezin
haz?rland??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2011 (Tezin tamamlanma y?I?)

?zinler ve Ucret: Olgek bir akademik tez kapsam?nda geli?tirildi?i igin, kullan?m? genellikle
akademik ara?t?rmalar ve klinik uygulamalar i¢in yazar?n iznine tabidir. Ticari kullan?m Ucretli
olabilirken, akademik amacl!? kullan?m? genellikle tcretsizdir.

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: osteoporoz-olcegi-osteoporosis-scale-toad.pdf

Kaynaklar
Bu o6lce?in geli?tiriimesine dair temel referans kayna??, ilgili uzmanl?k tezidir:

Kayacan, H. (2011). Birinci basamak sa?I?k kurulu?lar?nda tan?da kullan?labilecek Osteoporoz
Olge?i (T?pta uzmanl?k tezi). Stuleyman Demirel Universitesi T?p Fakiiltesi, Isparta.

Teze Yiiksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr

Osteoporoz Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir. Maddelere ula??m, yazar?n tez metni
Uzerinden sa?lanmal?d?r.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/osteoporoz-olcegi-osteoporosis-scale-toad.pdf
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/TezGoster?key=zD1B0cW7zVr3VcnZjitVXlKsJqtmwmzRyJSAhuIVdPRcf46qUY4x-c9bZyIjHcZ5
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28558
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

