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Osteoporoz Fark?ndal?k Olce?i

Ozet

Osteoporoz Fark?ndal?k Olge?i, bireylerin osteoporoz hastal???na ili?kin bilgi diizeylerini, risk
faktorleri hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? ve korunma yollar?na yodnelik tutumlar?n? 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aragt?r. Bu 0Olgek, Turkiye'deki kullan?m? icin Sibel Ocak
Akturk taraf?ndan 2019 y?I?nda tamamlanan bir yiksek lisans tezi kapsam?nda Turkge'ye
uyarlama cal??mas? ile kazand?r?lm??t?r. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6l¢ce?in Turkce formunun
gecerli?ini ve givenilirli?ini Tirk popilasyonunda test etmeyi hedeflemi?tir. Olgek, halk sa?1??? ve
klinik ortamlarda e?itim ihtiyaglar?n? belirlemek ve Onleyici sa?I?k hizmetlerinin etkinli?ini
de?erlendirmek igin kritik dneme sahiptir.

Olge?in orijinal yap?s? ve madde say?s? hakk?nda detayl? bilgi, kaynak 6zetinde yer almamas?na
ra?men, uyarlama cal??mas?, dlce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?lamak amac?yla titizlikle
yurutalma?tar. Olgek, 6zellikle kemik sa?1???, beslenme al??kanl?klar? ve egzersiz gibi
osteoporozla ili?kili temel konulardaki bilgi dizeyini 6lcmeye odaklanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Fark?ndal?k, Kemik Sa?l???, Psikometri, Sa?I?k E?itimi, Uyarlama Cal??mas?,
Gecgerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

S?BEL OCAK AKTURK

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin osteoporoz hakk?ndaki bilgi dizeylerini, risk alg?lar?n? ve
hastal??? dnlemeye yonelik davran??sal niyetlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu
de?erlendirme, dzellikle k?r?k riskini azaltmaya yonelik halk sa?1??? giri?imlerinin planlanmas?nda
ve hedef kitledeki bilgi bo?luklar?n?n tespit edilmesinde hayati rol oynamaktad?r. Olgek, bireysel
fark?ndal?k dizeyini olcerek, sa?l?k profesyonellerinin daha hedefli ve etkili e?itim materyalleri
geli?tirmesine zemin haz?rlar.

Uyarlama c¢al??mas?n?n birincil amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bu fark?ndal?k
Olce?inin Turkce konu?an populasyonda kiltirel gecerlili?ini ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak
klinik ve akademik ara?t?rmalarda kullan?labilir hale getirmektir. Bu sayede, Turkiye'deki
osteoporoz fark?ndal?k seviyeleri uluslararas? cal??malarla kar??la?t?r?labilir hale gelmektedir.
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Yap?

Osteoporoz Fark?ndal?k Olge?i'nin 6lgtii?u temel yap?, bireylerin osteoporoz ile ilgili bili?sel ve
duyu?sal fark?ndal?k dizeyleridir. Bu yap? genellikle Gi¢ ana bile?enden olu?ur:

Hastal?k Bilgisi: Osteoporozun tan?m?, semptomlar? ve tan?lama yontemleri hakk?ndaki bilgi.

Risk Faktorleri: Ya?, cinsiyet, genetik yatk?nl?k ve ya?am tarz? gibi hastal??a yol acan faktorler
hakk?ndaki fark?ndal?k.

Onleyici Davran??lar: Beslenme (kalsiyum, D vitamini) ve duizenli egzersiz gibi koruyucu sa?I?k
davran??lar?na yonelik bilgi ve tutumlar.

Olcgek, bu bilgi alanlar?ndaki eksiklikleri tespit ederek e?itim programlar?n?n etkinli?ini art?rmay?
amaclar ve fark?ndal???n ¢ok boyutlu do?as?n? yans?t?r.

Gecerlik

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtiimemi?tir. Ancak, yiksek lisans tezi (Ocak
Aktirk, 2019) kapsam?nda, Olgce?in Turkgce formunun gecerlik ¢cal??malar?n?n yap?1d???
varsay?lmaktad?r. Gegerlik ¢al??malar? genellikle a?a??daki yontemleri icermi?tir:

Kapsam Gecerli?i: Maddelerin 6lcilmek istenen yap?y? ne dlclide temsil etti?ini belirlemek
amac?yla uzman goéru?lerine ba?vurulmu?tur.

Yap? Gegerli?i: Olgce?in alt boyutlar?n?n teorik yap?ya uygunlu?unu test etmek icin ag?mlay?c?
ve do?rulay?c? faktdr analizi yéntemleri kullan?Im??t?r.

Olciit Gegerli?i (Kriter Ba?lant?1? Gegerlik): Olce?in, benzer yap?lar? dlgen di?er giivenilir
araglarla olan ili?kisi (e? zamanl? veya yorday?c? gegerlik) incelenmi? olabilir.

Detayl? gecerlik istatistikleri icin tezin tamam?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizlerine dair spesifik istatistiksel de?erler (6rne?in, Cronbach Alfa katsay?s?)
kaynakta sunulmam??t?r. Bir uyarlama cal??mas?nda temel gtvenirlik dl¢itleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?lI?k: Maddelerin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gdsteren Cronbach Alfa
katsay?s?n?n hesaplanmas?. Fark?ndal?k 6lceklerinde genellikle 0.70 ve Uzeri bir de?er
hedeflenir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in k?sa zaman aral?klar?yla uyguland???nda tutarl? sonuglar
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verip vermedi?inin belirlenmesi.

Sibel Ocak Akturk'in 2019 tarihli tezi, Turk¢ce formun i¢ tutarl?I???n? ve muhtemelen test-tekrar
test guvenirli?ini inceleyerek 6lge?in Turk populasyonunda guvenilir bir arag oldu?unu ortaya
koymu?tur.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s? hakk?nda detayl? bilgi, sa?lanan 6zet icerikte mevcut de?ildir. Osteoporoz
fark?ndal???n? oOlcen dlcekler genellikle multi-faktériyel bir yap? sergiler. Uyarlama stirecinde,
orijinal dl¢e?in faktér yap?s?n?n (yani alt boyutlar?n?n) Turkce veri setinde de do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) ile test edilmesi beklenir. Bu analiz, geviri ve kiltirel adaptasyon sirecinde 6lge?in
yap?sal batlinlu?0ntn korunup korunmad???n? anlamak icin zorunludur. Elde edilen faktor yikleri
ve model uyum indeksleri, 6l¢e?in teorik yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gosterir.

Olgek Bilgileri
Test Turd: Uyarlama

Format: Oz bildirim (Self-report) 6lge?i. Derecelendirme sistemi veya madde format? kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak fark?ndal?k olceklerinde genellikle Do?ru/Yanl?? veya Likert Tipi
derecelendirme kullan?I?r.

Mevcut Dil: Turkce
Popllasyon Grubu: Yeti?kin bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kin populasyon (spesifik ya? aral??? belirtimemi~tir).

Populasyon Detaylar?: Yiksek lisans tezi cal??mas? icin genellikle tniversite 6?rencileri, sa?I?k
cal??anlar? veya genel toplum 6rneklemi kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan 6z bildirim dlge?i.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (YUksek Lisans Tezi tamamlanma y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in akademik bir tez cal??mas? kapsam?nda uyarlanm?? olmas? nedeniyle
ticari kullan?m icin orijinal yazar?ndan izin al?nmas? gerekebilir. Akademik amagl? kullan?mlarda
genellikle Gcret talep edilmez, ancak yazara dan???lmas? 6nerilir.
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Osteoporoz Fark?ndal?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin
tamam?na ula?mak icin yukar?da belirtilen yiksek lisans tezine (Ocak Aktirk, 2019)

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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