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Özet

Osteoporotik K?r?ktan Korunma Ölçe?i (OKKÖ), bireylerin osteoporotik k?r?klardan korunmaya

yönelik inançlar?n?, tutumlar?n? ve davran??lar?n? de?erlendirmek amac?yla Sultan Ayd?n

taraf?ndan 2015 y?l?nda geli?tirilmi? bir ölçektir. Bir T?pta Uzmanl?k tezi kapsam?nda geli?tirilen

bu araç, kemik erimesine ba?l? k?r?k riskini azaltmaya yönelik koruyucu önlemler hakk?ndaki

alg?y? ve motivasyonu ölçmeyi hedeflemektedir. Ölçe?in geli?tirme a?amas?nda yüksek düzeyde

geçerlik ve güvenirlik kan?tlar? elde edilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Osteoporoz, Osteoporotik K?r?k, Korunma, Sa?l?k ?nançlar?, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik,

Geçerlik, Fiziksel Egzersiz

Yazarlar

Sultan Ayd?n

Amaç

Osteoporotik K?r?ktan Korunma Ölçe?i'nin (OKKÖ) temel amac?, bireylerin osteoporoz ve buna

ba?l? k?r?klardan korunma davran??lar?na ili?kin alg?lar?n?, bilgi düzeylerini ve korunma

yöntemlerini ne ölçüde benimsediklerini sistematik olarak ölçmektir. Ölçek, özellikle koruyucu

tedaviye uyum, ya?am tarz? de?i?iklikleri ve fiziksel aktivite gibi alanlardaki bireysel motivasyonu

de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Bu ölçek, sa?l?k profesyonellerinin risk alt?ndaki popülasyonlarda koruyucu e?itim programlar?n?n

etkinli?ini de?erlendirmesine ve ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirmesine bilimsel bir

zemin sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireylerin osteoporoz riskine kar?? gösterdikleri koruyucu davran??lar? ve bu davran??lar?

etkileyen bili?sel faktörleri ölçmektedir. Yap?sal olarak, bireyin t?bbi önerilere uyumu, fiziksel

egzersiz yapma inanc? ve sosyal çevreden al?nan destek gibi boyutlar? içermektedir. Ölçe?in

maddeleri, bireysel yeterlili?e (öz-yeterlik) ve koruyucu eylemlerin beklenen sonuçlar?na

odaklanarak, kemik sa?l???n? koruma motivasyonunu derinlemesine incelemektedir.

Geçerlik
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OKKÖ'nün yap? geçerli?i, ke?fedici Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir. Verilerin

faktör analizi için uygunlu?unu de?erlendirmek amac?yla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) örneklem

uygunluk ölçüsü hesaplanm??t?r.

Elde edilen KMO de?eri 0.90 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, 1'e yak?n olmas? nedeniyle, verilerin

faktör analizi yapmak için mükemmel düzeyde uygun oldu?unu ve de?i?kenler aras?nda yüksek

ortak varyans bulundu?unu kan?tlamaktad?r. Ayr?ca, maddelerin birbirleri ile anlaml? korelasyon

gösterip göstermedi?ini test eden Bartlett Sphericity testi sonucu p=0.001 olarak belirlenmi?tir. Bu

anlaml?l?k düzeyi (0.10'un alt?nda), verilerle faktör analizine geçilebilece?ini güçlü bir ?ekilde

desteklemektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) ve zamana kar?? kararl?l?k (Test-Tekrar

Test) yöntemleriyle detayl?ca incelenmi?tir. Ölçe?in bütününün iç tutarl?l???n? gösteren Cronbach

Alfa (Crα) katsay?s? 0.95 gibi mükemmel düzeyde yüksek bulunmu?tur.

Ölçek de?i?kenlerinin (alt faktörlerinin) Crα katsay?lar? ise 0.70 ile 0.89 aras?nda de?i?mektedir.

Bu bulgular, OKKÖ'nün son derece yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermektedir.

Test-tekrar test güvenirli?i de toplam ölçek için 0.95 olarak rapor edilmi?tir. ?ki hafta arayla yap?lan

ölçümler aras?ndaki korelasyonun (de?i?kenler için 0.72-0.90) yüksek olmas?, ölçe?in zaman

içinde kararl? sonuçlar üretti?ini do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal boyutlar?n? belirlemek üzere gerçekle?tirilen Faktör Analizi, verilerin bu

istatistiksel yönteme uygun oldu?unu gösteren güçlü kan?tlarla desteklenmi?tir. Analiz öncesi

yap?lan uygunluk testlerinde, KMO de?erinin 0.90 (mükemmel) ve Bartlett Sphericity testinin

anlaml? (p=0.001) ç?kmas?, maddelerin birbiriyle kümelenebilir ortak varyansa sahip oldu?unu

kesinle?tirmi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in alt?nda yatan teorik yap?lar?n istatistiksel olarak sa?lam

temellere dayand???n? göstermektedir.

Araç

Test Türü:

Geli?tirme

Format:

Derecelendirme format? orijinal kaynakta bildirilmemi?tir (Likert tipi ölçek oldu?u
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varsay?lmaktad?r).

Mevcut Dil:

Türkçe

Popülasyon Grubu:

Yeti?kinler, özellikle osteoporoz riski ta??yan bireyler.

Ya? Grubu:

Yeti?kin popülasyonu.

Popülasyon Detaylar?:

Bülent Ecevit Üniversitesi'nde T?pta Uzmanl?k Tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi:

Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

OKKÖ, Kemik Erimesi, Güvenirlik Katsay?s?, Test-Tekrar Test, Sosyal Destek, Cronbach Alfa

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?:

Bildirilmemi?tir

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri:

Bildirilmemi?tir

Yaz??ma Adresi:

Bülent Ecevit Üniversitesi, Zonguldak (2015 tez dönemi için)
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret:

Ölçe?in kullan?m izinleri için sorumlu yazar (Sultan Ayd?n) ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Test Y?l?:

2015

PDF Kayna??:

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: osteoporotik-kiriktan-korunma-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Ayd?n, S. (2015). Osteoporotik K?r?ktan Korunma Ölçe?i'nin geli?tirilmesi (T?pta Uzmanl?k Tezi).

Bülent Ecevit Üniversitesi, Zonguldak.

Osteoporotik K?r?ktan Korunma Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

22 Doktorun önerdi?i t?bbi tedavi veya ek

destek önerilerini uygularsam kemik

erimesinden ve k?r?klar?ndan korunurum

23 Fiziksel egzersiz yaparsam kemik erimesine

ba?l? k?r?klardan korunur, daha uzun süre

kimseye ba??ml? olmadan ya?ar?m

24 Kemik erimesinden korunmak için fiziksel

egzersiz yapmam? ailem ve ya?ad???m

çevre olumlu kar??lar.
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