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Özet

Osteoartriteye Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i (OAQoL), kronik eklem hastal??? olan Osteoartrit

(OA) hastalar?n?n ya?am kalitesini spesifik olarak ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu

ölçek, hastal???n günlük i?levler, duygusal durum ve sosyal etkile?imler üzerindeki etkilerini

de?erlendirir. Ölçe?in Türkiye dahil olmak üzere çe?itli Avrupa ülkelerinde (Almanya, Macaristan,

?talya, ?spanya) kullan?labilmesi için 2017 y?l?nda adaptasyon ve kültürel geçerlilik çal??malar?

yap?lm??t?r. Bu adaptasyon çal??mas?, OAQoL'nin uluslararas? klinik ara?t?rmalarda ve tedavi

etkinli?inin de?erlendirilmesinde güvenilir bir araç olarak kullan?labilirli?ini göstermeyi

amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Osteoartrit, OAQoL, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Skala Adaptasyonu, Romatoloji, A?r?

De?erlendirmesi.

Yazarlar

Jeanette Wilburn, S. P. McKenna, ?. Kutlay, T. Bender, J. Braun, C. Castillo-Gallego, R. Ramonda.

Amaç

Osteoartriteye Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, Osteoartrit hastalar?n?n kendi

sa?l?k durumlar? alg?lar?na dayal? olarak ya?am kalitelerinde meydana gelen bozulmay?

kapsaml? ve duyarl? bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu spesifik ölçüm, genel sa?l?k anketlerinin

yakalayamad???, OA'n?n neden oldu?u fiziksel k?s?tlamalar, a?r? ve duygusal s?k?nt? gibi

alanlardaki de?i?iklikleri saptamay? hedefler. Ölçe?in 2017 y?l?ndaki adaptasyon çal??mas?n?n

özel amac? ise, ölçe?in Türkiye gibi farkl? dil ve kültürel ba?lamlarda geçerlili?ini ve güvenilirli?ini

sa?lamakt?r.

Yap?

OAQoL, bireyin Osteoartrit nedeniyle deneyimledi?i zorluklar? çok boyutlu bir perspektifle ele al?r.

Ölçek, genellikle fiziksel i?lev, duygusal refah ve sosyal kat?l?m gibi temel Ya?am Kalitesi

bile?enlerini ölçen alt alanlardan olu?ur. OAQoL, hastalar?n günlük ya?am faaliyetlerini ne ölçüde

sürdürebildi?ini, a?r?yla nas?l ba?a ç?kt???n? ve hastal???n ruh halleri üzerindeki etkisini

de?erlendirerek, hastal???n yükünün tam bir resmini sunar. Bu yap?, hem klinik uygulamada hem

de farmakolojik veya cerrahi müdahalelerin etkinli?ini de?erlendiren ara?t?rmalarda kritik öneme

sahiptir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Osteoartrit
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28548
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Osteoartriteye Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Geçerlik

Kaynak içerikte spesifik geçerlik de?erleri do?rudan verilmemi? olsa da, Wilburn ve arkada?lar?

(2017) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?, OAQoL'nin kültürel ve dilsel adaptasyonunun

ard?ndan geçerlili?ini ara?t?rm??t?r. Bu tür çal??malar genellikle ölçe?in hedef yap?lar? do?ru bir

?ekilde ölçüp ölçmedi?ini belirlemek için yap? geçerlili?i (örne?in, bilinen di?er OA ölçütleriyle

korelasyon) ve ay?rt edici geçerlilik testlerini içerir.

Adaptasyon sürecinde, Türkiye dahil olmak üzere be? farkl? ülkedeki hastalar?n yan?tlar?

incelenmi? ve dilsel e?de?erlik sa?lanm??t?r. Bu uluslararas? geçerlilik çal??mas?, ölçe?in farkl?

popülasyonlarda Osteoartrit kaynakl? ya?am kalitesi bozuklu?unu tutarl? bir ?ekilde ölçme

yetene?ine sahip oldu?unu göstermeyi amaçlam??t?r. Bu, OAQoL'nin uluslararas? klinik

deneylerde kar??la?t?rmal? veri toplamas? için sa?lam bir zemin haz?rlar.

Güvenirlik

Kaynak içerikte spesifik güvenirlik katsay?lar? belirtilmemi?tir. Ancak, Psikometri ilkelerine göre,

bir ölçe?in uluslararas? adaptasyonu s?ras?nda iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenirli?i gibi

temel güvenirlik analizlerinin yap?lmas? beklenir. Wilburn ve arkada?lar?n?n 2017 tarihli makalesi,

büyük olas?l?kla, her ülkeye özgü örneklemde ölçek maddelerinin tutarl?l???n? sa?lamak için

yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar? rapor etmi?tir.

Yüksek güvenirlik, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar üretti?i ve farkl? bireylerin ayn? ko?ullar

alt?nda benzer yan?tlar verdi?i anlam?na gelir. Bu, özellikle kronik bir durumu ve zaman içindeki

tedavi etkisini izlemek için tasarlanm?? bir Ya?am Kalitesi ölçe?i için hayati önem ta??r.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte Faktör Analizi sonuçlar?na dair do?rudan bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak,

OAQoL gibi çok boyutlu bir ölçe?in geli?tirilmesi ve adaptasyonu sürecinde, orijinal yap?y? (faktör

yap?s?n?) koruyup korumad???n? veya yeni kültürel ba?lamda yeni faktörlerin ortaya ç?k?p

ç?kmad???n? belirlemek amac?yla Do?rulay?c? veya Ke?fedici Faktör Analizi (DFA/KFA)

uygulanmas? standart bir psikometrik prosedürdür.

Uluslararas? adaptasyon çal??malar?nda, DFA sonuçlar? genellikle orijinal ölçe?in faktör

yap?s?n?n (fiziksel, duygusal, sosyal boyutlar) yeni dillerde de korundu?unu do?rular. Wilburn ve

arkada?lar?n?n çal??mas?, ölçe?in be? farkl? dildeki versiyonunun, Osteoartrit hastalar?nda

ya?am kalitesinin temel bile?enlerini temsil eden tutarl? bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu

göstermeyi hedeflemi?tir.
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Araç

Test Type: Geli?tirme ve Kültürel Adaptasyon

Format: Genellikle hasta taraf?ndan doldurulan öz bildirim ölçe?i (Self-Report Questionnaire).

Derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir.

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe, Almanca, Macarca, ?talyanca, ?spanyolca.

Population Group: Osteoartrit (OA) tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.

Age Group: Yeti?kin (Spesifik ya? aral??? adaptasyon çal??mas?n?n detaylar?nda yer

almaktad?r).

Population Details: Ölçek, OA'n?n etkilerini deneyimleyen klinik popülasyon üzerinde test

edilmi?tir. Adaptasyon çal??mas?, be? Avrupa ülkesinden (Türkiye dahil) gelen hastalar?

içermi?tir.

Test Methodology: Ölçek, Ya?am Kalitesi üzerindeki OA etkilerini ölçmek için tasarlanm??t?r.

Uygulama genellikle klinik ortamda veya ara?t?rma ba?lam?nda bireysel olarak gerçekle?tirilir.

OAQoL, hastal???n belirti ?iddetini de?il, hastal???n bireyin ya?am?na olan etkisini öncelikli olarak

de?erlendirir.

Anahtar Kelimeler

OAQoL, Osteoartrit, Romatizmal Hastal?klar, Ya?am Kalitesi, Adaptasyon, Psikometri, Jeanette

Wilburn, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar
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?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkiye adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? veya telif hakk? bilgileri için sorumlu yazar Jeanette

Wilburn ile ileti?im kurulmas? gerekmektedir.
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PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: osteoarthritis-

specific-quality-of-life-scale-the-oaqol-toad.pdf
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Osteoartriteye Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri sa?lanmam??t?r. Sunulan içerik, ölçe?in Türkiye'ye

adaptasyonunu ve referanslar?n? belirtmektedir. Maddeler için orijinal makaleye (Wilburn et al.,

2017) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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