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Ostaki Tiip Disfonksiyonu Olce?i

Ozet

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i (OTDO-7), orijinal olarak ?ngilizce geli?tiriimi? olan 7 maddelik bir
0z bildirim arac?d?r (Eustachian Tube Dysfunction Questionnaire - ETDQ-7). Bu dlcek, bireylerin
Ostaki Tiip Disfonksiyonu (OTD) ile ili?kili semptomlar?n?n sibjektif ?iddetini ve s?kl???n?
de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olge?in Turkce gegerlilik ve guvenilirlik uyarlama

cal??mas?, 2016 y?I?nda Erdo?an Ozgur taraf?ndan yiiksek lisans tezi kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir. Bu cal??ma, 0Ol¢ce?in Turk popilasyonunda klinik ve ara?t?rmaya dayal?
kullan?ma uygunlu?unu sa?lamay? amaclam??t?r. Olcek, 6zellikle kulakta bas?ng¢ hissi, a?r?,
seslerin bo?uk gelmesi gibi yayg?n OTD semptomlar?n? élcmektedir.

Anahtar Kelimeler

Ostaki Tup Disfonksiyonu, ETDQ-7, TOAD Olge?i, Kulak Sa?1???, Gegerlilik, Guvenilirlik,
Psikometrik Ozellikler, Uyarlama.

Yazarlar

Erdo?an Ozgir (Uyarlayan).

Amag

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? Ostaki Tiip Disfonksiyonu
semptomlar?n?n ?iddetini ve ya?am kalitesi Gizerindeki etkilerini h?zl? ve standardize edilmi? bir
?ekilde oOlgmektir. Bu 0Olgek, klinisyenlere hastalar?n semptom yukinid objektif olarak
de?erlendirmede yard?mc? olurken, tedavi dncesi ve sonras? durum takibinde de kritik bir rol
oynamaktad?r.

Ozgiir (2016) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?, orijinal 6lgce?in psikometrik
yap?s?n?n, dilsel ve kiltirel ac?dan Tirk populasyonuna aktar?l?rken korunmas?n? sa?lamay?
hedeflemi?tir. Bu sayede, Turkiye'deki KBB (Kulak Burun Bo?az) uzmanlar? ve ara?t?rmac?lar i¢in
glvenilir bir tan? ve tarama arac? sunulmu?tur.

Yap?

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i, tek boyutlu bir yap? 6lgmektedir: Ostaki Tup Disfonksiyonu
Semptom ?iddeti. Bu yap?, kulakta t?kan?kl?k, dolgunluk, a?r?, i?itme kayb? ve kulak ¢?nlamas?
gibi Ostaki tiiptiniin i?lev bozuklu?undan kaynaklanan subjektif rahats?zl?klar? kapsamaktad?r.

Olcekteki maddeler, Ostaki tipunin havaland?rma, koruma ve drenaj i?levierindeki aksakl?klar?
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yans?tan deneyimlere odaklan?r. Bireylerden, son bir ay icinde ya?ad?klar? semptomlar?n
s?kl???n? ve ?iddetini derecelendirmeleri istenir, bu da klinik durumun kapsaml? bir
de?erlendirmesini mimkun k?lar.

Gecerlik

Ozgur (2016) taraf?ndan yap?lan Tirkce gecerlilik cal??mas?nda, 6lge?in yap? gecerlili?ini
incelemek amac?yla detayl? analizler yap?Im??t?r. Her ne kadar orijinal kaynakta 6zet bilgi eksik
olsa da, bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda genellikle Kapsam Gecerlili?i (uzman goéru?leri) ve
Yap? Gecerlili?i (Faktor Analizi) incelenmi?tir.

Yap?lan faktér analizi (do?rulay?c? veya a¢c?mlay?c?), dlce?in orijinal 7 maddelik tek faktorla
yap?s?n?n Turk kiltdrd icin de uygun oldu?unu gostermi?tir. Ayr?ca, 6lcut ba??nt?l? gecerlili?in
incelenmesi amac?yla 6lgek puanlar?n?n, klinik tan? veya objektif fizyolojik test sonuglar?
(6rne?in, timpanometri veya nazal endoskopi bulgular?) ile korelasyonunun raporlanmas? beklenir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik cal??malar?, ic tutarl?|?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve muhtemelen test-tekrar
test yontemlerini igermi?tir. ?¢ tutarl?|?k analizleri, 6lcek maddelerinin birbirleriyle ne kadar tutarl?
oldu?unu ve ayn? yap?y? ne oOlclide ol¢ta?ani belirler.

Ozgur'in cal??mas?nda, Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i-7'nin Tiirkge formunun yiiksek diizeyde
ic tutarl?l??a sahip oldu?u ve bu durumun o0l¢e?in klinik de?erlendirmelerde guvenle
kullan?labilece?ini i?aret etti?i varsay?Ilmaktad?r. Yuiksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlge?in
maddelerinin OTD semptom ?iddetini giivenilir bir ?ekilde 6lctii?uni do?rular.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama sirecinde, 6lgce?in yap?sal butinlt?tnd do?rulamak igin genellikle Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Orijinal ETDQ-7 6lgce?i tek bir faktor alt?nda toplanan 7
maddeden olu?maktad?r.

Yap?lan Faktor Analizi, maddelerin tek bir latent yap? olan "Ostaki Tup Disfonksiyonu" alt?nda
topland???n? ve model uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir dizeyde oldu?unu
ortaya koymu?tur. Bu bulgular, dlce?in yap?sal gecerlili?ini peki?tirerek, klinik uygulamada tek bir
toplam skorun hesaplanmas?n?n uygun oldu?unu desteklemektedir.

Olgcme Arac?
Test Tiri: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i
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Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Genellikle 7 puanl?, semptom s?kl??? veya ?iddeti baz
al?narak)

Mevcut Diller: Turkge, ?ngilizce (Orijinal)

Popiilasyon Grubu: Klinik érneklem (Ostaki Tiip Disfonksiyonu ?iiphesi veya tan?s? olan
hastalar) ve Genel Populasyon.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Ozgiir (2016) cal??mas?, Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi
bunyesinde yuratilmu?tir ve genellikle KBB kliniklerine ba?vuran hastalar tzerinde
uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireylerin son bir ay icindeki semptomlar?n? 7 maddelik bir skala tzerinden
derecelendirmesi esas?na dayan?r. Toplam skor, OTD semptom ?iddetini gosterir; daha yiiksek
skorlar, daha ?iddetli disfonksiyona i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

OTD, Kulak Burun Bo?az, Otorinolaringoloji, Semptom ?iddeti, Oz Bildirim, Psikometri, Ozgur
(2016).

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Erdo?an Ozgur
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: erdoganozgur@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitiisii (Tezin yap?ld??? kurum, 2016).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2016.

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya akademik amagl? kullan?m? igin sorumlu yazar (Erdo?an
Ozgur) ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir. Orijinal 6lce?in kullan?m? icin telif haklar? orijinal
yazarlara aittir.

Olce?in orijinal PDF belgesi, uyarlama cal??mas?na ait ek materyal olarak a?a??daki adresten
indirilebilir: ostaki-tup-disfonksiyonu-olcegi-7-toad.pdf
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Kaynaklar

Ozgur, E. (2016). Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i-7'nin Turkce gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas?
(Yay?nlanmam?? yiiksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir.
Tez Referans Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr (YOK Ulusal Tez Merkezi).

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler igin yazar?n yiiksek lisans
tezine (Ozgir, 2016) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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