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Ostaki Tup Disfonksiyonu Olce?i—7 (OTDO-7)

Ozet

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i-7 (OTDO-7), bireylerde Ostaki Tup Disfonksiyonu (OTD) ile
ili?kili semptomlar?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi?, k?sa ve 6znel
bir anketin Tirkce adaptasyonudur. Olgek, yedi maddeden olu?makta olup, kulaklarda bas?nc,
a?r?, t?kan?kl?k ve i?itsel bozukluklar gibi temel ?ikayetleri dlgmektedir. Olge?in Tiirkce
uyarlamas?, Turkce konu?an popiilasyonda OTD tan?s? konmu? hastalar?n semptom yukini
h?zl? ve guvenilir bir ?ekilde belirlemeyi amaclamaktad?r.

OTDO-7, orijinal ?ngilizce versiyonunun psikometrik 6zelliklerini koruyarak, klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda Ostaki Tiip sa?I???na dair énemli bilgileri toplamay? miimkiin k?Imaktad?r. Olcek
¢ce?idi bir Uyarlama cal??mas?d?r ve gecerlik ile glvenirlik analizleri klinik gruplar tzerinde
gercekle?tirilmitir.

Anahtar Kelimeler

Ostaki Tup Disfonksiyonu, Otorinolaringoloji, OTDO-7, Likert 6lce?i, Semptom de?erlendirmesi,
Kulak sa?1???, Psikometri.

Yazarlar

Ozgir, E., Bilgen, C., Cengiz-Ozyurt, B.

Amag

Ostaki Tuip Disfonksiyonu Olce?i-7 (OTDO-7)'nin temel amac?, Ostaki Tiip Disfonksiyonu (OTD)
semptomlar?n?n subjektif ?iddetini nicel olarak 6lgmek ve de?erlendirmektir. Bu dlcek, hastalar?n
kendi bildirimlerine dayanarak semptomlar?n ya?am Kkaliteleri tGzerindeki etkisini belirlemeye
yard?mc? olur.

Olce?in Tirkce uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, Tirkiye'deki klinik uygulamalarda ve
ara?t?rmalarda kullan?labilecek, gecerli?i ve guvenirli?i kan?tlanm?? bir ara¢c sa?lamakt?r. Bu
sayede, tedavi 6ncesi ve sonras? semptom de?i?ikliklerinin izlenmesi kolayla?maktad?r.

Yap?

OTDO-7, psikolojik bir yap?dan ziyade, do?rudan fizyolojik bir durum olan Ostaki Tup
Disfonksiyonu ile ili?kili semptomlar? o6lgcmektedir. Ostaki tipt, orta kula??n
havaland?r?Imas?ndan sorumlu oldu?undan, disfonksiyonu; bas?n¢ dengesizlikleri, a?r?,
t?kan?kl?k hissi ve i?itme bozukluklar? gibi birincil semptomlara yol acar.
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Olgek, bu semptomlar?n ki?ide yaratt??? rahats?zl?k diizeyini tek bir genel yap? alt?nda
toplamaktad?r. Her bir madde, OTD'nin tipik klinik belirtilerinden birini temsil eder ve élge?in
toplam puan?, semptom yukinidn genel ?iddetini yans?t?r.

Gecerlik

OTDO-7'nin Turkge adaptasyonunun Gegerlik cal??mas?, Bilinen Gruplar Yontemi kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Bu yontemde, klinik olarak Ostaki Tlp Disfonksiyonu tan?s? alm?? hastalar
ile sa?1?kl? kontrol grubu kar??la?t?r?2lm?2t?r.

Ara?t?rma sonuclar?, Ostaki Tip Disfonksiyonu grubundaki bireylerin hem toplam d&lgek
puanlar?n?n hem de her bir maddeye verdikleri puanlar?n kontrol grubuna gére anlaml? derecede
yiiksek oldu?unu gdéstermi?tir (p<0.001). Bu bulgu, élge?in gercekten de OTD semptomlar?n?
ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu, yani yiksek diizeyde ay?rt edici gecerli?e sahip oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in Tirkge formunun Guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k, Test-Tekrar Test Givenirli?i ve

madde-toplam puan korelasyonu yontemleri ile incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k (Internal Consistency): Olge?in maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu
gOsteren Cronbach's alpha de?eri 0.714 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal bilimler ve klinik

ara?t?rmalar igin kabul edilebilir bir dizeyde i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zaman icinde kararl?1???n? olgen test-tekrar test korelasyon
katsay?s? 0.792 olarak rapor edilmi?tir. Bu yiksek korelasyon, 6lce?in zaman ic¢inde tutarl?
sonugclar verdi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i-7 (OTDO-7), yedi maddelik k?sa bir 6lgek olup, klinik
semptomlar?n tek bir genel yap?y? temsil etti?i varsay?m?yla olu?turulmu?tur. Orijinal 6lcek
genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap? olarak kabul edilir.

Turkce uyarlama cal??mas?nda spesifik olarak ke?fedici veya do?rulay?c? faktor analizi detaylar?
sunulmam?? olsa da, 6lge?in 7 maddelik yap?s? ve yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri (Cronbach's
alpha: 0.714), OTD semptom ?iddetini tek bir faktor alt?nda ba?ar?1? bir ?ekilde temsil etti?ini

du?undurmektedir.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: 7 maddeden olu?an, 7'li Likert 6l¢ce?i format?nda 6z bildirim anketi.
Mevcut Diller: Turkge (Orijinali ?ngilizce).

Popiilasyon Grubu: Kulak burun bo?az (KBB) polikliniklerine ba?vuran, Ostaki Tiip Disfonksiyonu
semptomlar? ya?ayan hastalar ve sa?|?kl? kontrol gruplar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik populasyonun tipik ya? aral???).

Popiulasyon Detaylar?: Gegerlik cal??mas?, klinik olarak tan?s? konmu? OTD hastalar? ve
sa?l?kl? bireylerden olu?an iki ayr? grup Uzerinde yurutdlma?tar.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n s?kl?k ve ?iddetine dayal? 6znel de?erlendirme.
Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: 1-2-3 (hi¢ sorun de?il), 4-5 (orta derecede sorun), 6-7 (ciddi
sorun).

Anahtar Kelimeler

Guvenirlik, Gecerlik, Psikometrik 6zellikler, Kulak bas?nc?, T?kan?kl?k hissi, Semptom ?iddeti.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Erdo?an Ozgir

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
Ba?l1?1?k E-posta Adresleri: erdoganozgur@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen kurumsal adresler (Mu?la S?tk? Ko¢cman
Universitesi T?p Fakiiltesi, Kulak Burun Bo?az Hastal?klar? Anabilim Dal? ile ili?kilendirilmi?tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda Turkce gecerlik ve givenirlik ¢cal??mas? ile adapte edilmi?tir. Yay?n,
uluslararas? hakemli bir dergide (Brazilian Journal of Otorhinolaryngology) yer almaktad?r. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ucretlendirme bilgisi icin sorumlu yazar Erdo?an Ozgur ile
ileti?ime gecilmesi onerilir.

Makalenin orijinal ba?lant?s? reader.elsevier.com tzerinden eri?ilebilir.
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Ostaki Tup Disfonksiyonu Olge?i-7 (OTDO-7) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Derecelendirme: 7'li Likert (1-2-3- hi¢ sorun de?il, 4-5-orta derecede sorun, 6-7-ciddi sorun)

Kulaklarda bas?n¢? 1234567

Kulaklarda a?r? 1234567

Kulaklarda t?kan?kl?k ya da suyun alt?ndaym?? hissi? 1234567

So?uk alg?nl??? ya da sinizit rahats?zl???n?z oldu?unda kulaklar ile ilgili ?ikayetlerde art???** 1
234567

Kulaklarda ¢?t?rt? ya da h???rt? sesil234567

Kulaklarda ¢?nlama? 1234567

Duydu?unuz seslerin bo?uk oldu?u hissi? 1234567
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