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Özet

Östaki Tüp Disfonksiyonu Ölçe?i-7 (ÖTDÖ-7), bireylerde Östaki Tüp Disfonksiyonu (ÖTD) ile

ili?kili semptomlar?n ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?, k?sa ve öznel

bir anketin Türkçe adaptasyonudur. Ölçek, yedi maddeden olu?makta olup, kulaklarda bas?nç,

a?r?, t?kan?kl?k ve i?itsel bozukluklar gibi temel ?ikayetleri ölçmektedir. Ölçe?in Türkçe

uyarlamas?, Türkçe konu?an popülasyonda ÖTD tan?s? konmu? hastalar?n semptom yükünü

h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde belirlemeyi amaçlamaktad?r.

ÖTDÖ-7, orijinal ?ngilizce versiyonunun psikometrik özelliklerini koruyarak, klinik ve ara?t?rma

ortamlar?nda Östaki Tüp sa?l???na dair önemli bilgileri toplamay? mümkün k?lmaktad?r. Ölçek

çe?idi bir Uyarlama çal??mas?d?r ve geçerlik ile güvenirlik analizleri klinik gruplar üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Östaki Tüp Disfonksiyonu, Otorinolaringoloji, ÖTDÖ-7, Likert ölçe?i, Semptom de?erlendirmesi,

Kulak sa?l???, Psikometri.

Yazarlar

Özgür, E., Bilgen, C., Cengiz-Özyurt, B.

Amaç

Östaki Tüp Disfonksiyonu Ölçe?i-7 (ÖTDÖ-7)'nin temel amac?, Östaki Tüp Disfonksiyonu (ÖTD)

semptomlar?n?n sübjektif ?iddetini nicel olarak ölçmek ve de?erlendirmektir. Bu ölçek, hastalar?n

kendi bildirimlerine dayanarak semptomlar?n ya?am kaliteleri üzerindeki etkisini belirlemeye

yard?mc? olur.

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n spesifik amac? ise, Türkiye'deki klinik uygulamalarda ve

ara?t?rmalarda kullan?labilecek, geçerli?i ve güvenirli?i kan?tlanm?? bir araç sa?lamakt?r. Bu

sayede, tedavi öncesi ve sonras? semptom de?i?ikliklerinin izlenmesi kolayla?maktad?r.

Yap?

ÖTDÖ-7, psikolojik bir yap?dan ziyade, do?rudan fizyolojik bir durum olan Östaki Tüp

Disfonksiyonu i le il i?kili semptomlar? ölçmektedir. Östaki tüpü, orta kula??n

havaland?r?lmas?ndan sorumlu oldu?undan, disfonksiyonu; bas?nç dengesizlikleri, a?r?,

t?kan?kl?k hissi ve i?itme bozukluklar? gibi birincil semptomlara yol açar.
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Ölçek, bu semptomlar?n ki?ide yaratt??? rahats?zl?k düzeyini tek bir genel yap? alt?nda

toplamaktad?r. Her bir madde, ÖTD'nin tipik klinik belirtilerinden birini temsil eder ve ölçe?in

toplam puan?, semptom yükünün genel ?iddetini yans?t?r.

Geçerlik

ÖTDÖ-7'nin Türkçe adaptasyonunun Geçerlik çal??mas?, Bilinen Gruplar Yöntemi kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. Bu yöntemde, klinik olarak Östaki Tüp Disfonksiyonu tan?s? alm?? hastalar

ile sa?l?kl? kontrol grubu kar??la?t?r?lm??t?r.

Ara?t?rma sonuçlar?, Östaki Tüp Disfonksiyonu grubundaki bireylerin hem toplam ölçek

puanlar?n?n hem de her bir maddeye verdikleri puanlar?n kontrol grubuna göre anlaml? derecede

yüksek oldu?unu göstermi?tir (p<0.001). Bu bulgu, ölçe?in gerçekten de ÖTD semptomlar?n?

ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu, yani yüksek düzeyde ay?rt edici geçerli?e sahip oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in Türkçe formunun Güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k, Test-Tekrar Test Güvenirli?i ve

madde-toplam puan korelasyonu yöntemleri ile incelenmi?tir.

?ç Tutarl?l?k (Internal Consistency): Ölçe?in maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu

gösteren Cronbach's alpha de?eri 0.714 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, sosyal bilimler ve klinik

ara?t?rmalar için kabul edilebilir bir düzeyde iç tutarl?l??a i?aret etmektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in zaman içinde kararl?l???n? ölçen test-tekrar test korelasyon

katsay?s? 0.792 olarak rapor edilmi?tir. Bu yüksek korelasyon, ölçe?in zaman içinde tutarl?

sonuçlar verdi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

Östaki Tüp Disfonksiyonu Ölçe?i-7 (ÖTDÖ-7), yedi maddelik k?sa bir ölçek olup, klinik

semptomlar?n tek bir genel yap?y? temsil etti?i varsay?m?yla olu?turulmu?tur. Orijinal ölçek

genellikle tek boyutlu (unidimensional) bir yap? olarak kabul edilir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda spesifik olarak ke?fedici veya do?rulay?c? faktör analizi detaylar?

sunulmam?? olsa da, ölçe?in 7 maddelik yap?s? ve yüksek iç tutarl?l?k de?erleri (Cronbach's

alpha: 0.714), ÖTD semptom ?iddetini tek bir faktör alt?nda ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini

dü?ündürmektedir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 7 maddeden olu?an, 7'li Likert ölçe?i format?nda öz bildirim anketi.

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinali ?ngilizce).

Popülasyon Grubu: Kulak burun bo?az (KBB) polikliniklerine ba?vuran, Östaki Tüp Disfonksiyonu

semptomlar? ya?ayan hastalar ve sa?l?kl? kontrol gruplar?.

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Klinik popülasyonun tipik ya? aral???).

Popülasyon Detaylar?: Geçerlik çal??mas?, klinik olarak tan?s? konmu? ÖTD hastalar? ve

sa?l?kl? bireylerden olu?an iki ayr? grup üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Semptomlar?n s?kl?k ve ?iddetine dayal? öznel de?erlendirme.

Derecelendirme sistemi ?u ?ekildedir: 1-2-3 (hiç sorun de?il), 4-5 (orta derecede sorun), 6-7 (ciddi

sorun).

Anahtar Kelimeler

Güvenirlik, Geçerlik, Psikometrik özellikler, Kulak bas?nc?, T?kan?kl?k hissi, Semptom ?iddeti.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Erdo?an Özgür

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: erdoganozgur@mu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Makale referans?nda belirtilen kurumsal adresler (Mu?la S?tk? Koçman

Üniversitesi T?p Fakültesi, Kulak Burun Bo?az Hastal?klar? Anabilim Dal? ile ili?kilendirilmi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, 2018 y?l?nda Türkçe geçerlik ve güvenirlik çal??mas? ile adapte edilmi?tir. Yay?n,

uluslararas? hakemli bir dergide (Brazilian Journal of Otorhinolaryngology) yer almaktad?r. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler ve olas? ücretlendirme bilgisi için sorumlu yazar Erdo?an Özgür ile

ileti?ime geçilmesi önerilir.

Makalenin orijinal ba?lant?s? reader.elsevier.com üzerinden eri?ilebilir.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? a?a??daki linklerden indirilebilir:

ostaki-tup-disfonksiyonu-olcegi-7-toad.pdf

ostaki-tup-disfonksiyonu-olcegi-7-toad.pdf

Östaki Tüp Disfonksiyonu Ölçe?i-7 (ÖTDÖ-7) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Derecelendirme: 7'li Likert (1-2-3- hiç sorun de?il, 4-5-orta derecede sorun, 6-7-ciddi sorun)

Kulaklarda bas?nç? 1 2 3 4 5 6 7

Kulaklarda a?r? 1 2 3 4 5 6 7

Kulaklarda t?kan?kl?k ya da suyun alt?ndaym?? hissi? 1 2 3 4 5 6 7

So?uk alg?nl??? ya da sinüzit rahats?zl???n?z oldu?unda kulaklar ile ilgili ?ikayetlerde art???** 1

2 3 4 5 6 7

Kulaklarda ç?t?rt? ya da h???rt? sesi 1 2 3 4 5 6 7

Kulaklarda ç?nlama? 1 2 3 4 5 6 7

Duydu?unuz seslerin bo?uk oldu?u hissi? 1 2 3 4 5 6 7
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