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Özet

Östaki Borusu Disfonksiyonu Ölçe?i (ÖBDÖ), orijinal ad? Eustachian Tube Dysfunction

Questionnaire-7 (ETDQ-7) olan ölçe?in Türkçe uyarlamas?d?r. Bu ölçek, hastalar?n kendi

bildirimlerine dayanarak Östaki Borusu Disfonksiyonu (ÖBD) semptomlar?n?n ciddiyetini ve ya?am

kalitesi üzerindeki etkisini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Ölçe?in Türkçe geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?, 2017 y?l?nda Özgür ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lm?? olup, Türk

popülasyonunda klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için sa?lam psikometrik özellikler sergiledi?i

gösterilmi?tir. Ölçek, özellikle kulak burun bo?az (KBB) uzmanlar?n?n klinik de?erlendirmelerine

yard?mc? olmak için tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Östaki Borusu Disfonksiyonu, ETDQ-7, Uyarlama, Otorinolaringoloji, Semptom De?erlendirmesi,

Kulak Sa?l???, Psikometri.

Yazarlar

Özgür, E., Bilgen, C., Özyurt, B. C. (Uyarlama Çal??mas?).

Amaç

Ölçe?in temel amac?, Östaki Borusu Disfonksiyonu (ÖBD) ile ili?kili semptomlar?n s?kl???n? ve

?iddetini standartla?t?r?lm?? bir yöntemle ölçmektir. Bu standardize edilmi? ölçüm, hem

hastalar?n tedavi öncesi durumlar?n? belirlemede hem de uygulanan tedavilerin etkinli?ini zaman

içinde izlemede kliniklere yard?mc? olmay? hedefler.

ÖBDÖ, yedi maddeden olu?makta olup, hastan?n son bir ay içindeki deneyimlerini yans?tan öz

bildirim verilerini toplar. Bu veriler, klinisyenlere ÖBD'nin hastan?n günlük ya?am? üzerindeki

yükünü nicel olarak de?erlendirme imkan? sunar.

Yap?

Östaki Borusu Disfonksiyonu Ölçe?i-7 (ETDQ-7), Östaki borusunun i?lev bozuklu?undan

kaynaklanan ana semptom kümelerini ölçmek üzere tasarlanm?? tek boyutlu veya çok boyutlu bir

yap?y? temsil eder. Ölçek, genellikle üç temel semptom alan?na odaklan?r:

Kulakta Dolgunluk ve Bas?nç: Kulakta hissedilen rahats?zl?k ve dolgunluk hissi.

A?r? ve ??itme Semptomlar?: Kulak a?r?s?, ç?t?rt? sesleri (krepitus) ve i?itme de?i?iklikleri.
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Ak?nt? ve T?kan?kl?k: Kulak ak?nt?s? veya sürekli t?kan?kl?k hissi.

Ölçek, bu semptomlar?n ?iddetini bir araya getirerek genel bir ÖBD ?iddet skoru sa?lar. Yüksek

skorlar, daha ciddi disfonksiyonu i?aret eder.

Geçerlik

Özgür ve arkada?lar? (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in

yap?sal ve ay?rt edici geçerli?i incelenmi?tir. Yap?lan analizler, ÖBDÖ'nün klinik olarak te?his

edilmi? ÖBD hastalar?n? sa?l?kl? bireylerden ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt edebildi?ini göstermi?tir

(ay?rt edici geçerlik).

Çal??mada, ölçe?in maddelerinin ölçmek istedikleri yap?y? ne kadar iyi temsil etti?ini gösteren

uygun faktör yüklerine sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonda ÖBD semptomlar?n? ölçmek için geçerli bir araç oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Türkçe Östaki Borusu Disfonksiyonu Ölçe?i'nin güvenilirli?i, iç tutarl?l?k analizleri arac?l???yla

de?erlendirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in maddeleri aras?nda yüksek bir iç tutarl?l???n

(internal consistency) mevcut oldu?unu ortaya koymu?tur.

Genellikle güvenirlik katsay?s? olarak bildirilen Cronbach's Alpha de?eri, kabul edilebilir s?n?rlar?n

üzerinde bulunmu?tur, bu da ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ü anlam?na

gelmektedir. Bu yüksek tutarl?l?k, ölçe?in klinik de?erlendirmelerde güvenilir sonuçlar verdi?ini

do?rular.

Faktör Analizi

Özgür ve arkada?lar? taraf?ndan yürütülen faktör analizi, Türkçe ETDQ-7'nin orijinal ölçek

yap?s?na benzer bir faktör yap?s? sergileyip sergilemedi?ini ara?t?rm??t?r. Orijinal ?ngilizce ölçek

genellikle tek faktörlü bir yap? olarak kullan?lsa da, baz? analizler semptomlar? alt boyutlara

ay?rmaktad?r.

Uyarlama çal??mas?n?n sonuçlar?, ölçe?in klinik uygulamada kullan?lmak üzere yeterince sa?lam

ve tutarl? bir faktör yap?s?na sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu, ölçe?in yedi maddesinin Östaki

Borusu Disfonksiyonu'nun genel ?iddetini tek bir skorla temsil etmede etkili oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon) ve Öz Bildirim Semptom De?erlendirme Ölçe?i
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Format: 7 maddelik, 6 dereceli Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popülasyon Grubu: Östaki Borusu Disfonksiyonu ?üphesi olan veya tan?s? konmu? yeti?kin

hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kin.

Popülasyon Detaylar?: Klinik ortamlarda kulak burun bo?az uzmanlar? taraf?ndan

de?erlendirilen hastalar.

Test Metodolojisi: Kat?l?mc?lar, her bir semptomun son bir ay içindeki ?iddetini veya s?kl???n? 0

(problem yok) ile 5 (?iddetli problem) aras?nda bir skorla derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

ETD, Kulak, Otoloji, Semptom ?iddeti, Öz Bildirim, Psikometrik Özellikler, Adaptasyon.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Erdo?an Özgür

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresleri: drerdoganozgur@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m izinleri ve telif haklar? geçerlidir. Türkçe

adaptasyon çal??mas? 2017 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan akademik

kullan?mlar? için genellikle izin al?nmas? gerekmektedir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: eustachian-tube-dysfunction-

questionnaire-7-toad.pdf

Kaynaklar

Özgür, E., Bilgen, C., & Özyurt, B. C. (2017). Turkish validity and reliability of Eustachian Tube
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(Orijinal Geli?tirme Kayna??): McCoul ED, Anand VK, Christodoulou G. Eustachian Tube

Dysfunction: A New Classification and Measurement Tool. Am J Rhinol Allergy. 2012;26(3):187-90.

Östaki Borusu Disfonksiyonu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Sa?lanan kaynak metin içerisinde ölçek maddeleri (soru listesi) bulunmamaktad?r. Ölçek, 7

maddeden olu?maktad?r ve bu maddeler, kulakta a?r?, bas?nç, ç?t?rt?, t?kan?kl?k ve i?itme

de?i?iklikleri gibi ÖBD ile ili?kili semptomlar?n ?iddetini ölçmektedir.
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