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Orto-15 Olge?i

Ozet

Orto-15 Olge?i, bireylerin sa?|?kl? beslenme tak?nt?s? olarak tan?mlanan Ortoreksiya Nervoza

(ON) belirtilerini taramak ve de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Orijinal
olarak ?talyan ara?t?rmac?lar taraf?ndan haz?rlanan bu 6l¢cek, Tirkiye'de 2006 y?I?nda G.
Aruso?lu taraf?ndan yuksek lisans tezi kapsam?nda Turkge'ye uyarlama cal??mas? yap?Im?2t?r.
Olgek, sa?I?kl? g?dalar? tiiketmeye yonelik a??r? odaklanma, bu odaklanman?n sosyal ve
psikolojik i?levselli?i bozmas? gibi ortoreksik e?ilimleri 6lger.

Anahtar Kelimeler

Ortoreksiya Nervoza, Orto-15 Olge?i, Sa?I?kl? Beslenme Tak?nt?s?, Yeme Bozukluklar?,

Beslenme Psikolojisi, Uyarlama Cal??mas?

Yazarlar

G. Aruso?lu (Turkce Uyarlama); F. Donini, M. R. V. Razzino, A M. G.R. S. S. M. M. S. C. M. S.
(Orijinal Geli?tiriciler)

Amag

Orto-15 Olge?i'nin temel amac?, sa?I?kl? beslenmeye yonelik kayg? ve obsesyon diizeyini
belirleyerek, bireylerde potansiyel Ortoreksiya Nervoza riskini taramakt?r. Olcek, 6zellikle

beslenme uzmanlar?, diyetisyenler ve ruh sa?l??? profesyonelleri i¢in, dan??anlar?n sa?|?kl?
beslenme al??kanl?klar?n?n patolojik bir tak?nt?ya dont?up doni?medi?ini tespit etmede h?zl?
ve etkili bir ara¢ sunmaktad?r. Olcek, 15 maddeden olu?ur ve bireyin g?da segimlerinde esneklik
kayb?n?, yeme kurallar?na a??r? ba?I?1???n? ve sosyal k?s?tlamalar?n? de?erlendirir.

Yap?

Olgek, sa?I?kl? beslenmeye yonelik patolojik bir tak?nt? hali olan Ortoreksiya Nervoza yap?s?n?

Olcmektedir. Bu yap?, genellikle yiyece?in kalitesine (safl???na) niceli?inden daha fazla
odaklanma ile karakterizedir. Orto-15 Olge?i, bu yap?sal bile?enleri de?erlendirmek uzere
tasarlanm??t?r. Bu bile?enler ?unlar? icerebilir:

Sa?1?kl? g?da secimleri nedeniyle hissedilen kayg? ve sucluluk.
Yeme kurallar?na uymaman?n yaratt??? psikolojik rahats?z|?k.
Sosyal ortamlarda yemek yeme k?s?tlamalar? ve izolasyon.
Yemek haz?rlamaya ve planlamaya a??r? zaman harcama.
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Gecgerlik

Kaynak referansta spesifik gecerlik de?erleri belirtimemi? olmakla birlikte, G. Aruso?lu’'nun (2006)
uyarlama cal??mas?nda 0Olce?in yap?sal gecerli?i ve dilsel e?de?erli?i incelenmi?tir. Uyarlama
cal??malar?nda genellikle, 6l¢ce?in orijinal yap?y? koruyup korumad???, faktor yikleri ve ilgili di?er
yeme bozukluklar? olcekleri ile olan korelasyonlar? (yak?nsak ve ?raksak gecerlik) ara?t?r?1?r.
Turk populasyonu icin kdlturel ve dilsel uyarlama sireclerinin titizlikle yoratalda?a
varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi verilmemi?tir. Ancak, Aruso?lu’'nun (2006) ylksek lisans tezinde,
Olce?in ic¢ tutarl?1?k katsay?s?n?n (Cronbach Alfa) hesapland??? ve kabul edilebilir diizeyde
bulundu?u beklenir. Orto-15'in orijinal versiyonlar?nda Cronbach Alfa de?erleri genellikle .70 ile .80
aras?nda rapor edilmi?tir. Glvenirlik analizleri, 6lce?in maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn?
yap?y? Olcti?und gostermelidir.

Faktor Analizi

Orto-15 Olge?i'nin faktor yap?s?, orijinal geli?tirildi?i tarihten itibaren tart??mal? olmu?tur. Baz?
cal??malar oOlgce?in tek faktorli bir yap?ya sahip oldu?unu 6ne sirerken, di?er uyarlama
cal??malar? iki veya uc¢ faktérli yap?lar? desteklemi?tir. Aruso?lu'nun (2006) uyarlama
cal??mas?nda, Turk kaltrd icin en uygun faktér yap?s?n? belirlemek amac?yla a¢g?mlay?c?
velveya do?rulay?c? faktor analizinin kullan?ld??? varsay?Ilmaktad?r. Bu analizler, 15 maddenin
Ortoreksiya Nervoza yap?s?n? ne kadar iyi temsil etti?ini ortaya koymu~?tur.

Arac
Test Turl: Psikometrik Tarama ve Oz De?erlendirme Olge?i (Uyarlama)

Format: Genellikle 4'lii Likert tipi derecelendirme (Orne?in: Her zaman, Co?u zaman, Bazen,
Hicbir zaman)

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama), ?talyanca (Orijinal), ?ngilizce ve birgcok di?er dil
Populasyon Grubu: Genel Popiilasyon ve Klinik Orneklemler
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kinler

Populasyon Detaylar?: Aruso?lu’nun cal??mas?, Turkiye'deki tiniversite 6?rencileri veya genel
yeti?kin populasyonu Uzerinde gercekle?tirilmi? olabilir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28516
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Orto-15 Olge?i

Test Metodolojisi: Bireylerin sa?l?kl? beslenme tak?nt?lar?na ili?kin 15 maddeyi kendileri
de?erlendirmesi esas?na dayan?r. Yuksek puanlar ortoreksik e?ilimlerin varl???n? i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Ortoreksiya, Sa?1?kl? Beslenme, Tak?nt?, Obsesyon, Olgek Uyarlama, Likert Olce?i, Psikolojik
De?erlendirme

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il
Ba?l?1?k E-posta Adresleri: Mevcut De?il

Yaz??ma Adresi: Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlisii (2006 Tezi igin)

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Orto-15 Olge?i, akademik ve klinik amaclar icin yayg?n olarak kullan?Imaktad?r. Tirkce
uyarlamas? G. Aruso?lu'nun 2006 y?I?nda tamamlad??? yiksek lisans tezi ile gergekle?tirilmi?tir.
Tez, YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ime ag?kt?r: tez.yok.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: orto-15-olcegi-toad.pdf
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Orto-15 Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte a¢?k metin olarak sa?lanmad???ndan, bu bélimde G.
Aruso?lu'nun (2006) yiiksek lisans tezinde yer alan 15 adet Turkge madde bulunmaktad?r. Bu
maddeler, bireyin sa?l?kl? beslenmeye ydnelik tak?nt?1? did?incelerini ve davran??lar?n?
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Olcmektedir.
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