
Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved

from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i 2

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Özet

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i, Yard?mc? ve Ba?bakkal (2010) taraf?ndan Türkçe'ye uyarlamas?

yap?lan, ortaokul düzeyindeki ö?rencilerin çe?itli ya?am alanlar?ndaki öz-yeterlilik düzeylerini

ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, ö?rencilerin akademik ba?ar?,

ki?ileraras? ili?kiler, koruyucu sa?l?k davran??lar? ve madde ba??ml?l??? potansiyeli gibi kritik

alanlardaki yeterlilik inançlar?n? de?erlendirmektedir. Ölçek, 4 alt boyuttan ve toplam 37

maddeden olu?maktad?r.

Orijinal yap?n?n Türk kültürüne ve e?itim sistemine uygunlu?unu test etmek amac?yla yap?lan bu

uyarlama çal??mas?, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik analizlerini içermektedir. Ölçek, 5'li Likert

derecelendirme sistemi kullan?larak uygulanmaktad?r ve psikoloji, e?itim bilimleri ve halk sa?l???

alanlar?nda kullan?lmaya uygundur.

Anahtar Kelimeler

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i, öz-yeterlilik, akademik ba?ar?, ki?ileraras? ili?kiler, koruyucu

sa?l?k, madde ba??ml?l???, psikometrik araç, uyarlama, Likert ölçe?i.

Yazarlar

Figen Yard?mc?, Zeynep Ba?bakkal

Amaç

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i'nin temel amac?, ortaokul kademesinde ö?renim gören ö?rencilerin,

ya?amlar?n?n farkl? ve önemli alanlar?na dair sahip olduklar? öz-yeterlilik inançlar?n?n gücünü

ve yönünü sistematik olarak belirlemektir. Bu inançlar, ö?rencilerin davran??lar?n?, hedeflerini ve

zorluklarla ba?a ç?kma stratejilerini etkiledi?i için kritik öneme sahiptir.

Ölçek, özellikle dört ana alanda (Ki?ileraras? ?li?kiler, Akademik Ba?ar?, Koruyucu Sa?l?k ve

Madde Ba??ml?l??? Potansiyeli) ö?rencilerin kendilerini ne kadar yeterli gördüklerini saptayarak,

e?itimcilerin ve ruh sa?l??? uzmanlar?n?n hedef odakl? müdahale programlar? geli?tirmesine

olanak tan?r.

Yap?

Ölçe?in temel ölçtü?ü psikolojik yap?, Albert Bandura'n?n Sosyal Bili?sel Kuram?'nda merkezi bir

yere sahip olan öz-yeterlilik kavram?d?r. Bu ölçek, genel öz-yeterlilik yerine, ergenlik dönemindeki

ö?rencilerin kar??la?t??? spesifik görevlere yönelik yeterlilik inançlar?n? çok boyutlu olarak ele

al?r. Ölçek, toplam 37 madde ile dört farkl? alt boyutu ölçmektedir.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z-yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96l%C3%A7ek_uyarlama
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z-yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z-yeterlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96z-yeterlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Bu çok boyutlu yakla??m, ö?rencilerin sadece akademik performanslar?na de?il, ayn? zamanda

sosyal entegrasyonlar?na, sa?l?k bilincine ve riskli davran??lardan kaç?nma becerilerine dair

inançlar?n? da kapsamaktad?r. Yap?, ergen geli?imi ba?lam?nda ilgili görülen temel yeterlilik

alanlar?n? temsil etmektedir.

Geçerlik

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i'nin geçerlik çal??mas?, Türk örnekleminde orijinal yap?n?n korunup

korunmad???n? incelemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Yard?mc? ve Ba?bakkal (2010),

uyarlama sürecinde ölçe?in yap? geçerli?ini sa?lamak için çe?itli istatistiksel yöntemler

kullanm??lard?r.

Yap?lan analizler, ölçe?in teorik olarak beklenen dört faktörlü yap?y? do?rulay?p

do?rulamad???n? kontrol etmi?tir. Genellikle bu tür uyarlama çal??malar?nda, maddelerin ilgili alt

boyutlar alt?nda yeterli düzeyde yüklendi?ini gösteren faktör analizi teknikleri (Aç?mlay?c? veya

Do?rulay?c?) kullan?larak yap? geçerli?i desteklenmektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, maddelerin iç tutarl?l???n? ve ölçe?in zamana kar?? istikrarl?

sonuçlar verip vermedi?ini belirlemeyi amaçlam??t?r. Uyarlama çal??mas?nda, genellikle

Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü

göstermektedir. Dört alt boyut için ayr? ayr? hesaplanan alfa de?erlerinin, ölçe?in kullan?m

amaçlar?na uygun güvenilirlik düzeyinde oldu?u raporlanm??t?r.

Faktör Analizi

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i, 4 alt boyuttan olu?an bir faktör yap?s?na sahiptir. Uyarlama

çal??mas?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk ö?rencileri aras?nda da geçerli olup

olmad???n? test etmek amac?yla faktör analizi uygulanm??t?r. Ölçe?in alt boyutlar? ve madde

da??l?mlar? ?unlard?r:

Ki?ileraras? ?li?kiler (14 madde): Sosyal etkile?im, arkada? edinme ve çat??ma çözme

becerilerine dair öz-yeterlili?i ölçer.

Akademik Ba?ar? (11 madde): Ders çal??ma, ödevleri tamamlama ve okul ba?ar?s?n? sürdürme

inanc?n? ölçer.

Koruyucu Sa?l?k (10 madde): Sa?l?kl? ya?am al??kanl?klar?n? sürdürme ve hastal?klardan

korunma becerilerine dair öz-yeterlili?i ölçer.

Madde Ba??ml?l??? Potansiyeli (2 madde): Zararl? maddelerden uzak durma ve bask?ya direnme

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa_katsay%C4%B1s%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

yetene?ine dair öz-yeterlili?i ölçer.

Araç

Test Çe?idi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Ka??t-kalem testi, öz-bildirim ölçe?i

Mevcut Diller: Türkçe

Hedef Kitle: Ortaokul ö?rencileri

Ya? Grubu: Genellikle 10-14 ya? aral???ndaki ergenler

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ö?renim gören ortaokul ö?rencileri örnekleminde geçerlik ve

güvenirlik çal??malar? yap?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Ölçek, 5'li Likert tipi bir derecelendirme kullan?r. Cevap seçenekleri 1 (hiç

uygun de?il) ile 5 (çok uygun) aras?nda de?i?mektedir, bu da ö?rencilerin beyan edilen davran??

veya inanca ne ölçüde kat?ld???n? yans?tmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Öz-yeterlilik inançlar?, ergenlik dönemi, psikometrik özellikler, Anadolu Psikiyatri Dergisi, yap?

geçerli?i, iç tutarl?l?k, Figen Yard?mc?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: Sorumlu yazar için ileti?im adresi: fkyardimci@mynet.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi makaleden elde edilmelidir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal uyarlama çal??mas? 2010 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in akademik ve

ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar Figen Yard?mc? ile ileti?ime geçilmesi tavsiye

edilmektedir. Ticari kullan?m veya geni? çapl? uygulamalar için izin ve olas? ücretlendirme

ko?ullar? yazar taraf?ndan belirlenmektedir.

Ölçe?in yay?mland??? makaleye ili?kin ULAKB?M ba?lant?s? a?a??da sunulmu?tur:

uvt.ulakbim.gov.tr.
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Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ortaokul-oz-yeterlilik-olcegi-

toad.pdf

Ortaokul Öz-Yeterlilik Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

4 Alt boyut ve 37 madde

Ki?ileraras? ?li?kiler (14 m):

Akademik Ba?ar? (11 m):

Koruyucu Sa?l?k (10 m):

Madde Ba??ml?l??? Potansiyeli (2 m):

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ortaokul-oz-yeterlilik-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/ortaokul-oz-yeterlilik-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28502
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

