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Abstract

Ortaokul O?rencilerinin Akademik Erteleme Davran??? Olce?i (OOAEDO), Gokge Ocak ve Soner
Karata? taraf?ndan 2019 y?I?nda ortaokul dizeyindeki 6?rencilerin akademik goérevleri kas?tl?
olarak geciktirme e?ilimlerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? 6zgun bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
0?rencilerin akademik erteleme davran??lar?n?n alt?nda yatan nedenleri, 0zellikle de ki?isel

sorumluluk alg?lar? ve cevresel/duygusal faktorleri belirlemeye odaklanmaktad?r. Ba?lang?c¢ta 70
maddelik geni? bir havuzla yola ¢?k?Im??, ancak yap~?lan faktér analizi cal??malar? sonucunda 19
maddelik, iki alt faktorlt nihai bir yap?ya ula??Im??t?r. Olgek, e?itim ve psikoloji alan?ndaki
ara?t?rmac?lar icin ortaokul ca??ndaki erteleme davran???n?n de?erlendiriimesinde gicli bir arac
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Akademik erteleme, ortaokul &?rencileri, erteleme davran???, dlcek geli?tirme, gecerlilik,
guvenilirlik, 6z dizenleme.

Yazarlar

Gokce Ocak, Soner Karata?

Amac

Olce?in temel amac?, ortaokul kademesinde 6?renim goéren 6?rencilerin akademik gorevlerini
(6dev, proje, s?nav haz?rl??? gibi) erteleme s?kl???n? ve yo?unlu?unu guvenilir ve gecerli bir
?ekilde dlgmektir. Olcek, erteleme davran???n?n sadece yiizeysel bir gozlemini yapmak yerine, bu
davran???n alt?nda yatan psikolojik dinamikleri ve d?rencilerin gérevlere yonelik tutumlar?n?
ortaya ¢?karmay? hedeflemektedir.

Bu 6lcme arac?, e?itimcilerin ve psikolojik dan??manlar?n, akademik ba?ar?s?zl?k riski ta??yan
veya yuksek diizeyde akademik erteleme sergileyen 6?rencileri erken tespit etmelerine olanak

tan?r. Elde edilen veriler, 6?rencilere yonelik bireyselle?tiriimi? midahale programlar?n?n
tasarlanmas?nda ve erteleme davran???n? azaltmaya yonelik stratejilerin geli?tiriimesinde kritik rol
oynamaktad?r.

Yap? (Construct)

Ortaokul O?rencilerinin Akademik Erteleme Davran??? (")I(;e?i, akademik erteleme olgusunu iki
temel boyut Uzerinden kavramsalla?t?rmaktad?r. Bu iki faktor, ertelemenin hem i¢sel hem de
d?7?sal kaynakl? yonlerini temsil etmektedir. Faktorlerin bu ayr?m?, erteleme davran???n?n tek
boyutlu bir tembellik hali olmaktan ziyade, karma??k motivasyon ve 6z diizenleme eksikliklerinin
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bir sonucu oldu?unu desteklemektedir.

Olgek, 6?rencilerin gorevlere kar?? gosterdi?i isteksizlik, sorumluluktan kag?nma ve cevresel
dikkat da??t?c?lara kar?? goOsterilen tepkileri 6lcerek, akademik ba?lamdaki erteleme
davran???n?n kapsaml? bir profilini sunar. Bu yap?, 6zellikle ortaokul déneminde geli?mekte olan
0z yeterlilik ve gorev tamamlama becerileri ag?s?ndan 6nemlidir.

Gecerlilik

Olce?in yap? gecerlili?i, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) kullan?larak kan?tlanm??t?r.
Ba?lang?¢ta 70 maddeden olu?an taslak 6lgek formu, analizler sonucunda di?uk faktoér yukine
sahip veya birden fazla faktdre yiuklenen 51 maddenin ¢?kar?Imas?yla rafine edilmi?tir. Bu titiz
eleme sireci, maddelerin 6lctlmek istenen yap?y? en iyi ?ekilde temsil etmesini sa?lam??t?r.

Nihai olarak kalan 19 madde, istatistiksel ag?dan sa?lam ve anlaml? iki faktorli bir yap?
olu?turmu?tur. Bu sonuglar, 6lce?in ortaokul é?rencilerinin akademik erteleme davran???n?n

kuramsal olarak beklenen alt boyutlar?n? ba?ar?yla 6l¢ti?uniu ve dolay?s?yla yap? gecerlili?ine
sahip oldu?unu gostermi?tir.

Guvenilirlik

Olge?in i¢ tutarl?1???, guvenilirli?in temel gostergelerinden biri olan Cronbach Alfa katsay?s? ile
de?erlendirilmi?tir. Elde edilen katsay?lar, 6lce?in son derece yuksek diizeyde glvenilir oldu?unu
gbstermektedir:

Birinci Faktor (Sorumsuzluk ve Tercih Etme) icin Cronbach Alfa: 0.866
?kinci Faktor (Cevre ve Hisler) icin Cronbach Alfa: 0.935
Olge?in Genel ?¢ Tutarl?I?k Katsay?s?: 0.946

Genel katsay?n?n 0.90'?n iizerinde olmas?, OOAEDO'niin maddeleri aras?nda miikemmel bir
tutarl?I?k oldu?unu ve dlgllen yap?n?n tutarl? bir ?ekilde temsil edildi?ini do?rulamaktad?r. Bu
yUksek guvenilirlik dizeyi, 6lce?in hem klinik hem de ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n
sa?lam temellere dayand???n? i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olcek geli?tirme cal??mas?, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) metodolojisini temel alm?2t?r.
Ba?lang?c¢ta uygulanan analizler, 70 maddeden 51'inin elenmesiyle sonuglanm??t?r. Kalan 19
madde Uzerinde yap?lan AFA, 6lgce?in iki ba??ms?z boyuttan olu?tu?unu kesinle?tirmi?tir. Bu iki
faktor, akademik ertelemenin farkl? nedenlerini ve tezahirlerini yans?tmaktad?r.

Faktorlerin yap?s? ve madde da??1?m? ?6yledir:
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Faktor 1: Sorumsuzluk ve Tercih Etme (6 Madde): Bu faktor, 6?rencinin 6édev ve goérevleri, not
du?me riskine ra?men, daha cazip gelen aktivitelere yonelme veya ki?isel disiplin eksikli?i
nedeniyle erteleme e?ilimlerini dlger.

Faktor 2: Cevre ve Hisler (13 Madde): Bu faktor, ertelemenin cevresel dikkat da??t?c?lar,
gobrevden beklenen faydan?n di?ik alg?lanmas? veya akademik gorevlerin yaratt??? olumsuz
duygusal durumlar (s?k?nt?, b?kk?nl?k) gibi d??sal ve i¢sel etkenlerle ili?kisini inceler.

Olgme Arac?

Test Tiri: Geli?tirme (Ozgiin Olgek Geli?tirme Cal??mas?)
Bicim: 19 maddeden ve iki alt faktdrden olu?maktad?r.

Mevcut Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Ortaokul O?rencileri

Ya? Grubu: Ortaokul dizeyindeki 6?renciler (yakla??k 10-14 ya?).

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul kademesinde 07?renim gbéren o?rencileri
hedeflemektedir.

Test Metodolojisi: Olcek, 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?r. Kat??mc?lar, kendilerini
en iyi tan?mlayan ifadeyi segmek zorundad?r:

1 = Higbir Zaman

2 = Nadiren
3 = Bazen
4 = S?k S?k

5 = Her Zaman

Anahtar Kelimeler

Akademik erteleme, 6?renci ba?ar?s?, 6z dizenleme, Likert tipi, psikometrik 6zellikler, ortaokul
psikolgjisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri sa?lanmam??t?r.

Kurum E-posta Adresleri: Veri sa?lanmam??t?r.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar Soner Karata? ile ileti?im icin: sonerkaratas85@gmail.com
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir dergide yay?mlanm??t?r. Akademik amacl? kullan?mlar igin
genellikle izin gerekse de, ticari veya geni? ¢apl? uygulamalar i¢cin sorumlu yazar Soner Karata? ile
e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

PDF Kayna??: Olge?in yay?mland??? makalenin orijinal PDF dosyas? burada mevcuttur:
ortaokul-ogrencilerinin-akademik-erteleme-davranisi-olcegi-toad.pdf
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Ortaokul O?rencilerinin Akademik Erteleme Davran??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Sorumsuzluk ve tercih etme (6m): Odev teslim tarihi gecikince, notumun dii?ece?ini bildi?im
halde geciktiririm.

Cevre ve hisler (13m): Odev yapman?n bana bir ?eyler katmayaca??n? di?indu?im igin
odevlerimi yapmam.
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