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Ozet

Ortaokul O?rencileri ?¢in Yazma Kayg?s? Olce?i (OOYKYO), Karaku?-Tay?i ve Ta?k?n
taraf?ndan 2018 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢ce?in temel amac?, ortaokul
duzeyindeki 6?rencilerin yazma eylemine yonelik ya?ad?klar? kayg? dizeylerini ve bu kayg?n?n
boyutlar?n? glvenilir ve gecerli bir ?ekilde clgmektir. Olgek, 6?rencilerin yazma gorevlerinden
kac?nma e?ilimlerini, yazma slrecinde ya?ad?klar? fizyolojik tepkileri ve yaz?I? cal??malar?n?n
de?erlendiriimesine ydnelik duyduklar? endi?eyi kapsayan ¢ok boyutlu bir yap?y? ortaya
koymaktad?r. Olcek, 6zellikle Tirkge e?itimi ve psikoloji alanlar?nda, 6?rencilerin akademik
ba?ar?lar?n? olumsuz etkileyen yazma kayg?s? fenomeni lzerine yo?unla?an ara?t?rmac?lar

icin dnemli bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Yazma Kayg?s?, Ortaokul O?rencileri, Olgek Geli?tirme, Psikometrik Ozellikler, Tiirkge E?itimi.

Yazarlar

Esra Karaku?-Tay?i, Ya?ar Ta?k?n.

Amac

Olge?in geli?tiriimesindeki birincil amag, Turkiye'deki ortaokul é?rencileri (5. ila 8. s?n?flar)
aras?nda yayg~?n olarak gortlen yazma ile ilgili duygusal ve bili?sel engelleri tespit etmektir.
Geli?tiriciler, mevcut uluslararas? olgeklerin kilttrel ve dilsel adaptasyon zorluklar?n? a?arak, Turk
e?itim sistemine ve dil yap?s?na uygun, 6zgin bir élcim arac? olu?turmay? hedeflemi?lerdir. Bu
arac sayesinde, e?itimcilerin ve rehberlik uzmanlar?n?n, yiksek dizeyde yazma kayg?s?

sergileyen 6?rencileri erken a?amada belirlemesi ve bu 6?rencilere yonelik uygun midahale
programlar?n? geli?tirmesi amaglanm??t?r.

Olcek, 6?rencilerin sadece genel kayg? diizeylerini de?il, ayn? zamanda kayg?n?n hangi spesifik
ba?lamlarda (6rne?in, zaman k?s?tlamas? alt?nda yazma, yarat?c? yazma, s?nav ortam?nda
yazma) yo?unla?t???n? da ortaya koyarak detayl? bir profil sunmay? amaclamaktad?r. Bu detayl?
Olcuim, kayg?n?n alt?nda yatan nedenlerin daha iyi anla??Imas?na ve dolay?s?yla daha etkili
pedagojik stratejilerin uygulanmas?na olanak tan?r.

Yap?

Ortaokul O?rencileri ?2¢in Yazma Kayg?s? Olge?i (OOYKYO), yazma kayg?s? yap?sal?n? ¢ok
boyutlu bir perspektifle ele almaktad?r. Bu yap?, genellikle bili?sel bile?enler (ba?ar?s?zl?k

korkusu, olumsuz beklentiler), duyu?sal bile?enler (gerginlik, endi?e) ve davran??sal bile?enler
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(kag?nma, erteleme) olmak tizere li¢ temel alandan olu?maktad?r. Olgek, bu boyutlar?n ortaokul
seviyesindeki spesifik tezahtrlerini yakalamak tzere tasarlanm??t?r.

Yazma kayg?s?, akademik kayg?n?n bir alt tiri olarak kabul edilir ve 6?rencilerin yazma
gorevlerini yerine getirirken ya?ad?klar? stres, gerginlik ve rahats?zI?k hislerini icerir. OOYKYO,
bu yap?y? olcerken, 6?rencilerin yazma yeteneklerine olan given eksikliklerini ve yazd?klar?n?n
sosyal veya akademik de?erlendiriimesine yonelik duyduklar? yo?un korkuyu merkeze almaktad?r.
Olce?in faktor yap?s?, bu temel psikolojik bile?enleri ayr??t?rmaya yonelik olarak geli?tirilmi?tir.

Gecgerlik

Olce?in gecerlik cal??malar?, yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i odakl? olarak yuritilmu?tor.
Kapsam gecerli?ini sa?lamak amac?yla uzman goru?lerine ba?vurulmu?, maddelerin yazma
kayg?s? alan?n? yeterince temsil edip etmedi?i kontrol edilmi?tir. Yap? gecerli?i icin ise genellikle
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

Geli?tirme cal??mas?nda (Karaku?-Tay?i & Ta?k?n, 2018), faktor analizleri sonucunda dl¢e?in
teorik yap?yla uyumlu oldu?u ve yazma kayg?s?n?n farkl? boyutlar?n? ba?ar?yla ay?rt edebildi?i
gosterilmi?tir. DFA sonuglar?, 6lcek modelinin veri ile iyi uyum gdsterdi?ini (6rne?in, kabul edilebilir
uyum indeksleri: RMSEA, CFI, TLI) ortaya koyarak 6l¢ce?in yap?sal gecerlik kan?tlar?n?
guclendirmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik ¢al??malar?, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test
yontemleri ile incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizleri, 6lge?in butininde ve alt faktdrlerinde yuksek
dizeyde tutarl?I?k oldu?unu gostermi?tir (genellikle Cronbach Alfa katsay?s?n?n 0.80'in lizerinde
oldu?u varsay?lmaktad?r), bu da maddelerin ayn? yap?y? dlcme konusunda homojen oldu?unu
belirtir.

Test-tekrar test glvenirlik katsay?s? ise, dlce?in zaman icinde kararl? sonuclar verdi?ini
gostermek amac?yla belirli bir zaman aral???yla ayn? 6?renci grubuna tekrar uygulanmas?yla
hesaplanm??t?r. Yiksek bir test-tekrar test korelasyonu (6rne?in, r > 0.70), 6l¢e?in Ol¢ti?u
yap?n?n zamanla de?i?medi?i durumlarda kararl?1???n? korudu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olce?in geli?tirilmesi siirecinde yiritulen Faktor Analizi, yazma kayg?s? yap?s?n?n ortaokul

0?rencileri ba?lam?nda kac¢ temel boyuttan olu?tu?unu belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.
Karaku?-Tay?i ve Ta?k?n (2018) taraf?ndan yap?lan analizler, 6lge?in ¢ok faktorli bir yap?ya
sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.
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Genellikle bu tir dlceklerde ortaya ¢?kan temel faktorler 2unlard?r:

De?erlendirme Kayg?s?: O?retmen veya akranlar taraf?ndan yaz?|? drtinlerinin notland?r?Imas?
veya ele?tiriimesi korkusu.

Yazma Surecinden Kag?nma: Yazma gorevlerini erteleme veya tamamen kag?nma e?ilimi.

Fizyolojik Tepkiler: Yazma gorevi s?ras?nda ya?anan fiziksel rahats?zl?klar (6rn. kalp
carp?nt?s?, terleme, mide bulant?s?).

Faktor Analizi sonuglar?, her bir maddenin ilgili alt faktore yuksek yik verdi?ini ve faktorler

aras?nda yeterli dizeyde ayr??man?n sa?land???n? gostermi?tir.

Olcek Bilgileri
Test Turi: Geli?tirme (Ozgiin Olgek Geli?tirme Cal??mas?) ve Oz Bildirim Olge?i.

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi belirtiimemi? olsa da, geli?tirme ¢al??malar?n?n
do?as? gere?i, dlge?in 5'li veya 4'lu Likert Olge?i format?nda (Orn: Higbir zaman - Her zaman)
yan?tland??? varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkge.

Hedef Niifus Grubu: Ortaokul O?rencileri.

Ya? Grubu: Yakla??k 10-14 ya? (5. s?n?ftan 8. s?n?fa kadar).

Nifus Detaylar?: Turkiye Cumhuriyeti Milli E?itim Bakanl???'na ba?l? resmi ortaokullarda
6?renim goren 6?renciler. Olcek, genellikle farkl? sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bolgelerden segilen
geni? bir érneklem lizerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Okul ortam?nda, grup halinde uygulanan ka??t-kalem testi. Uygulama siresi
genellikle 15-20 dakika civar?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

Yazma Kayg?s?, Psikometri, Likert Olce?i, Tiirkce, Gegerlik, Guvenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresi: esra.karakus@dpu.edu.tr (Sorumlu Yazar: Esra Karaku? Tay?i)
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Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres bilgisi mevcut de?ildir, ancak yazar?n ba?|? oldu?u
kurum Dumlup?nar Universitesi (DPU) olarak belirtiimektedir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olcek akademik ara?t?rmalar icin genellikle licretsiz olarak kullan?labilir; ancak
ticari veya geni? dlcekli uygulamalar icin sorumlu yazar Esra Karaku? Tay?i ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Test Y?1?: 2018 (Yay?n y?I?).

Kaynaklar

Karaku?-Tay?i, E. ve Ta?k?n, Y. (2018). Ortaokul O?rencileri ?¢in Yazma Kayg?s? Olce?i'nin
geli?tiriimesi: Gecerlik ve givenirlik cal??mas?. Uluslararas? Tlrkce Edebiyat Kultlir E?itim
Dergisi, 7, 1172-1189.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: ortaokul-ogrencileri-icin-yazma-kaygisi-olcegi-
toad.pdf

Ortaokul O?rencileri ?¢in Yazma Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle, maddeler bu
bolimde listelenememi?tir. Detayl? maddeler ve puanlama yonergeleri icin litfen Karaku?-Tay?i
ve Ta?k?n (2018) taraf?ndan yay?nlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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