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Ortaokul O?rencileri 2¢in Stres Olce?i

Ozet

Ortaokul O?rencileri ?¢in Stres Olge?i, 2017 y?I?nda Kesici ve A??1?0?lu taraf?ndan geli?tirilmi?
bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek, ortaokul diizeyindeki 6?rencilerin ya?ad??? stres duzeylerini ve
boyutlar?n? guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Geli?tirme cal??mas?
kapsam?nda hem Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
kullan?larak 6lce?in yap?sal uygunlu?u ve tutarl?1??? detayl? olarak incelenmi?tir. Elde edilen

yuksek Cronbach Alpha katsay?s? (.91), dlce?in i¢ tutarl?1???n?n mikemmel diizeyde oldu?unu

gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Stres, ortaokul 6?rencileri, psikometrik geli?tirme, fakt6r analizi, Cronbach Alpha, gecerlik,

guvenirlik.

Yazarlar

Ahmet Kesici, B. A??1?0?lu

Amag

Ortaokul O?rencileri ?¢in Stres Olge?i, Turkiye'deki ortaokul 6?rencilerinin kar??la?t??? akademik,
sosyal ve ki?isel stres kaynaklar?n? sistematik olarak belirlemek ve dizeylerini 6lcmek amac?yla
geli?tiriimi?tir. Olge?in temel amac?, bu ya? grubunun stres deneyimlerini gecerli ve giivenilir bir
aracla saptayarak, rehberlik ve psikolojik dan??manl?k hizmetlerine bilimsel dayanak sa?lamakt?r.

Bu arag, e?itimcilerin ve ruh sa?1??? profesyonellerinin 6?rencilerin stresle ba?a ¢?kma becerilerini
geli?tirmeye yonelik mudahale programlar? tasarlamas?na yard?mc? olmak igin kritik 6neme
sahiptir.

Yap?

Olgek, ortaokul 6?rencilerinin ya?ad??? stres yap?s?n? Olgcmektedir. Yap?lan psikometrik
cal??malar, 6lce?in bu ya? grubuna 6zgu stres faktorlerini ba?ar?yla temsil etti?ini gdstermektedir.
Geli?tirme cal??mas?, stresin ¢ok boyutlu bir yap? oldu?unu varsayarak, bu boyutlar? kapsayacak
maddeler icermektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerlili?ini belirlemek amac?yla kapsaml|? bir faktor analizi gergekle?tirilmi?tir.
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Gegerlik cal??mas?n?n ilk a?amas?nda, 44 maddelik deneme formu kullan?Im??t?r. Madde-
toplam puan korelasyonlar? hesaplanm?? ve bu katsay?s? 0.30'un alt?nda kalan 5 madde (43.,
21., 30., 37. ve 39. maddeler) dlgekten ¢?kar?lm??t?r.

Bu eleme sureci, 6lcek maddelerinin 6l¢iimek istenen toplam yap?y? ne derece temsil etti?ini
goOstermi? ve olge?in i¢ tutarl?1???n? art?rm??t?r. Geriye kalan maddeler tzerinde yap?lan faktor
analizleri, 6lge?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olce?in glivenirlik analizleri sonucunda yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1?k tespit edilmi?tir. Olge?in
Cronbach Alpha guvenirlik katsay?s? .91 olarak hesaplanm??t?r, ki bu de?er sosyal bilimlerde

mukemmel kabul edilen bir guivenirlik diizeyini i?aret eder.

Ayr?ca, 6lce?in a¢?klad??? toplam varyans?n yakla??k %55 oldu?u belirlenmi?tir. Bu oran,
Olce?in Olcti?0 yap?n?n 6nemli bir k?sm?n? ba?ar?yla temsil etti?ini gostermektedir.

Faktor Analizi

Gecerlik cal??malar? kapsam?nda hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. AFA, madde eleme sirecini takiben 6lge?in faktor yap?s?n?
ortaya ¢?karm??t?r.

Olce?in yap?sal modelinin uygunlu?unu test etmek icin uygulanan Do?rulay?c? Faktér Analizi

(DFA) sonuglar?, modelin veriyle uyumlu oldu?unu gostermi?tir. DFA sonucunda elde edilen uyum
iyili?i indeksleri ?u ?ekildedir:

Ki-Kare/Serbestlik Derecesi oran? (x2/sd): 1.595 (1-3 aras? de?erler iyi uyumu gosterir).

Kok Ortalama Kare Yakla??m Hatas? (RMSEA): 0.048 (0.05 alt? mikemmel uyumu gosterir).
?yilik Uyum ?ndeksi (GFI): 0.90

Duzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi (AGFI): 0.88

Normlanm?? Uyum ?ndeksi (NFI): 0.86

Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi (CFI): 0.94

Bu uyum de?erlerinin tamam? (GFI, AGFI, NFI ve CFl), kabul edilebilir veya iyi dizeyde uyumu
i?aret etmektedir. Ozellikle RMSEA ve CFI de?erleri, modelin yap?sal olarak giiclii oldu?unu
kan?tlamaktad?r.

Arag Bilgileri

Test Type: Geli?tirme (Development)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme

Derecelendirme: 4 secgenekli Likert tipi 0l¢cek kullan?lm??t?r. Derecelendirme ?u ?ekildedir: 1=
Hig, 4= Surekli.

Language Available: Turkge

Population Group: Ortaokul 6?rencileri

Age Group: Genellikle 10-14 ya? aral??? (Ortaokul dénemi)

Population Details: Turkiye'de 6?renim goéren ortaokul 6?rencileri Gizerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim raporlama (Self-report) 6lge?i.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas? ?u ba?lant?dan indirilebilir: ortaokul-ogrencileri-icin-
stres-olceqi-toad.pdf

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2017
Sorumlu Yazar: Ahmet Kesici

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na dair ticari ticret veya resmi izin gereksinimleri hakk?nda
kesin bilgi mevcut de?ildir. Akademik cal??malarda kullan?m icin sorumlu yazar ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Kaynakca

Kesici, A. ve A??1?0?lu, B. (2017). Ortaokul O?rencileri ?¢in Stres Olce?inin geli?tirilmesi: Gegerlik
ve guvenirlik cal??mas?. Kastamonu E?itim Dergisi, 25(6), 2413-2426.

Ortaokul O?rencileri ?¢in Stres Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin
lutfen Kesici ve A??1?0?lu (2017) taraf?ndan yay?mlanan orijinal makaleye ba?vurunuz.
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