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Ozet

Ortaokul O?rencileri icin Okula Uyum Olcge?i, S. Kaynak ve O. Uslu taraf?ndan 2021 y?|?nda
geli?tirilmi?, ortaokul kademesindeki 6?rencilerin akademik ve sosyal ortamlara adaptasyon
duzeylerini belirlemeyi amaclayan 6zgiin bir 6lgme arac?d?r. Olcek, toplam 18 maddeden
olu?makta olup, A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) sonucunda iki temel alt boyutta (Akademik
Uyum ve Sosyal Uyum) yap?land?r?Im??t?r. Olge?in i¢ tutarl?1?k katsay?lar? yiksek dizeyde
glUvenirlik sundu?unu géstermektedir (Toplam Cronbach Alfa = 0,914). Bu arag, e?itim bilimcilerine
ve okul psikolojik dan??manlar?na, 6?rencilerin uyum sorunlar?n? erken a?amada tespit etme
imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Okula Uyum, Ortaokul O?rencileri, Akademik Uyum, Sosyal Uyum, Olcek Geli?tirme, Psikometri,

Likert, Adaptasyon.

Yazarlar

Kaynak, S., Uslu, O.

Amagc

Olge?in geli?tiriimesindeki temel amag, Tirkiye'deki ortaokul 6?rencilerinin okul cevresine
sa?lad?klar? uyum surecini bilimsel yontemlerle, gecerli ve guvenilir bir bicimde dlgmektir. Okula
uyum, 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? ve psikososyal geli?imlerini do?rudan etkileyen kritik bir
faktordir. Bu o6lgek, 6?rencilerin bu surecte ya?ad?klar? zorluklar? ve ba?ar?lar? iki ayr? boyutta
de?erlendirerek kapsaml? bir profil sunmay? hedefler.

Olgek, ozellikle okul psikolojik dan??manl?k hizmetlerinde kullan?lmak tizere tasarlanm??t?r. Elde
edilen veriler, 6?rencilerin hangi uyum alan?nda (akademik veya sosyal) deste?e ihtiyag
duydu?unu belirlemeye yard?mc? olur ve bdylece onleyici rehberlik programlar?n?n etkin bir
?ekilde planlanmas?na olanak tan?r.

Yap?

Ortaokul O?rencileri icin Okula Uyum Olge?i, 6?rencilerin okul ortam?na adaptasyonunu temsil
eden iki temel yap? etraf?nda ?ekillenmi?tir. Bu yap?lar, A¢?mlay?c? Faktor Analizi sonuglar?yla
da desteklenmi?tir:

Akademik Uyum: Bu boyut, 6?rencinin derslere olan ilgisi, 6dev sorumlulu?u, 6?renme ortam?na
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kat?1?m? ve okul kurallar?na uyumu gibi e?itim-6?retim faaliyetlerine yénelik adaptasyonunu dlger.
Bu alt boyut 9 maddeden olu?maktad?r.

Sosyal Uyum: Bu boyut, 6?rencinin okul icerisindeki akranlar? ve 6?retmenleri ile kurdu?u
ili7kilerin kalitesini, sosyal etkile?im becerilerini ve okulun sosyal ¢evresine entegrasyonunu
de?erlendirir. Bu alt boyut da 9 maddeden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?ini kan?tlamak amac?yla Ac¢?mlay?c? Faktdor Analizi (AFA)

gercekle?tirilmi?tir. Analiz sonucunda, kuramsal olarak beklenen iki faktorli yap? (Sosyal Uyum ve
Akademik Uyum) elde edilmi?tir. Bu iki faktorin toplam varyans?n %50,22'sini ag?klad??? tespit
edilmi?tir, bu oran psikometrik ¢al??malarda kabul edilebilir bir diizeydedir.

Madde faktor yuk de?erleri, maddelerin ilgili alt boyutlar? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini
gOstermektedir. Akademik Uyum boyutundaki faktor yikleri 0,53 ile 0,86 aral???nda; Sosyal Uyum
boyutundaki faktor ytkleri ise 0,56 ile 0,79 aral???nda de?i?mektedir. Bu yuksek ylk de?erleri,
maddelerin yap?sal gecerli?e 6nemli katk?lar sa?lad???n? teyit etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in ic tutarl?I?k guvenirlik kan?tlar?, alt boyutlar ve toplam o6lgek icin ayr? ayr? hesaplanan
Cronbach Alfa katsay?lar? ile sunulmu?tur. Elde edilen de?erler, dl¢e?in tutarl? ve guvenilir bir

Olguim arac? oldu?unu gostermektedir:

Sosyal Uyum Alt Boyutu: 0,864
Akademik Uyum Alt Boyutu: 0,866
Toplam Okula Uyum Olce?i: 0,914

Tum alt boyutlar?n ve toplam 6lge?in katsay?lar?n?n 0,80'in lzerinde olmas?, 6l¢e?in yuksek
dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu ve farkl? érneklemlerde de guivenle kullan?labilece?ini i?aret
etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda, yap? gecerli?ini belirlemek igin temel bile?enler yontemi
kullan?larak Ac?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) yap?Im??t?r. Analiz, 18 maddelik 6l¢ce?in varyans?n

%50,22'sini a¢?klayan iki boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu faktorler,
0?rencilerin okul ya?am?ndaki kritik alanlar? temsil eden Akademik Uyum ve Sosyal Uyum olarak
adland?r?Im??2t?r.

Faktor yuklerinin da??1?m?, maddelerin ilgili faktore gugclu bir ?ekilde yuklendi?ini gostermektedir.
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Bu, iki boyutlu yap?n?n net ve ayr??m?? oldu?unu, dolay?s?yla dlce?in teorik yap?y? ba?ar?|? bir
?ekilde 6lcti?Und kan?tlamaktad?r.

Olcek Bilgileri
Test Turi: Geli?tirme (Ozgun Olgek)

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme

Derecelendirme: 1 = bana hi¢ uygun de?il / 5 = bana tamamen uygun
Mevcut Dil: Turkce

Hedef Kitle: Ortaokul O?rencileri

Ya? Grubu: Ortaokul kademesi (Genellikle 10-14 ya?)

Madde Say?s?: Toplam 18 Madde

Alt Boyutlar: Sosyal Uyum (9 Madde) ve Akademik Uyum (9 Madde)

Uygulama Metodolojisi: Oz bildirim temelli, grup veya bireysel uygulama.

Anahtar Kelimeler

Okul Adaptasyonu, Akademik Ba?ar?, Sosyal ?li?kiler, Oz Bildirim Olge?i, Guvenirlik, Ag?mlay?c?
Faktér Analizi, ?¢ Tutarl?I?k Katsay?s?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Semih Kaynak

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: semihkaynak89@gmail.com

Kurum Adresi: Veri mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2021 y?I?nda Uluslararas? Turk Dunyas? E?itim Bilimleri Kongresi'nde bildiri sunumu
olarak kamuoyuna tan?t?Im??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinlerin ve telif haklar?na ili?kin
detaylar?n sorumlu yazar Semih Kaynak ile do?rudan ileti?zime gecilerek 6?renilmesi tavsiye
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edilmektedir.

Kaynaklar

Kaynak, S. & Uslu, O. (2021, Kas?m). Ortaokul O?rencileri ?¢in Okula Uyum Olge?i. Uluslararas?
Turk Dunyas? E?itim Bilimleri Kongresi (Bildiri sunumu). Gazi Universitesi, Ankara. Kongre
ba?lant?s?: gaziturkdunyasi.gazi.edu.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi bu kaynakta sa?lanmam??t?r.

Ortaokul O?rencileri ?¢in Okula Uyum Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in tam maddelerine veya uygulama k?lavuzuna bu kaynakta yer verilmemi?tir.
Olcek maddelerine eri?im sa?lamak igin sorumlu yazar Semih Kaynak ile e-posta yoluyla ileti?ime

gecilmesi gerekmektedir.
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