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Ortaokul O?rencileri 2¢in Beden E?itimi Olce?i (OOBEA)

Ozet

Ortaokul O?rencileri ?¢in Beden E?itimi Olge?i (OOBEA), ortaokul diizeyindeki 6?rencilerin Beden
E?itimi ve Spor dersi 6?retim program?na yonelik gori?lerini ve alg?lar?n? sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgektir. Olgek, Clineyt Ta?k?n taraf?ndan 2018 y?I?nda
tamamlanan bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirme cal??mas? olarak ortaya konmu?tur. OOBEA,
07?rencilerin derse olan tutumlar?n?, program?n etkinli?ini ve dersin genel alg?lanan faydas?n?
Olcmeyi hedeflemektedir. Bu geli?tirme ¢al??mas?, ilgili program?n 6?renci bak?? a¢?s?yla ne
kadar uyumlu oldu?unu belirlemek i¢in dnemli istatistiksel gecerlik ve guvenirlik kan?tlar?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ortaokul O?rencileri, Beden E?itimi, Spor Dersi, Olgek Geli?tirme, O?retim Program?, Gori?ler,
RMSEA, Cronbach Alfa

Yazarlar

Cuneyt Ta?k?n

Amag

OOBEA'n?n temel amac?, Turkiye'deki ortaokul 6?rencilerinin Beden E?itimi ve Spor dersi 6?retim
program?na ili?kin sahip olduklar? alg?lar?, gori?leri ve memnuniyet dizeylerini belirlemektir. Bu
Olcek, uygulay?c?lara ve e?itim program? geli?tiricilerine, program?n hedeflerine ne 6l¢ide
ula?t??? ve 6?rencilerin ihtiyaclar?n? ne kadar kar??lad??? konusunda somut veriler sunmay?
amaclamaktad?r.

Olgek, program?n gugclu ve zay?f yonlerinin ortaya ¢?kar?lmas?na yard?mc? olarak, gelecekteki
e?itim reformlar? ve mifredat giincellemeleri igin bilimsel bir temel sa?lamaktad?r. Olgek, dzellikle
0?renci merkezli e?itim yakla??mlar?n?n de?erlendiriimesinde dnemli bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olgek, 6?rencilerin Beden E?itimi ve Spor dersine yonelik tutumlar?n? 6lgen psikolojik bir yap?y?
hedeflemektedir. Bu yap?, genellikle 6?rencilerin derse kat?I?m motivasyonlar?n?, dersin iceri?ine
yonelik memnuniyetlerini ve dersin ki?isel geli?imlerine katk?s?na dair inanclar?n? kapsar.
Geli?tirme sdreci, bu ¢ok boyutlu yap?n?n do?ru bir ?ekilde temsil edildi?ini do?rulamak igin
istatistiksel yontemlere dayanm??t?r.

Olge?in alt boyutlar? (faktorleri) hakk?nda detayl? bilgi, doktora tezinin orijinal metninde yer
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almaktad?r. Ancak genel olarak, yap?, 6?rencilerin fiziksel aktiviteye yonelik genel e?ilimlerini ve
okul ortam?ndaki spor derslerine 6zgu tepkilerini 6lcmek lGzere tasarlanm??t?r.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerli?i, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test edilmi?tir. Yap?lan analizler
sonucunda, modelin verilere kabul edilebilir dizeyde uyum sa?lad??? goérilmi?tir. Bu uyum,
¢e?itli uyum indeksleri arac?|???yla raporlanm?2t?r.

RMSEA (Yakla??k Hata Karekdk Ortalamas?) de?eri 0,056 olarak elde edilmi?tir. Bu de?er, 0,06
veya alt?ndaki de?erlerin mikemmel uyum olarak kabul edildi?i standartlar cercevesinde, modelin
kabul edilebilir bir uyum gosterdi?ini i?aret etmektedir.

RMR (Karekok Ortalama Rezidiel) de?eri ise 0,096 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er de, modelin
veri setine olan uyumunun tatmin edici diizeyde oldu?unu gdstermektedir. Bu bulgular, 6lge?in
teorik olarak dngorilen yap?y? ba?ar?I1? bir ?ekilde dl¢ti?uni desteklemektedir.

Guvenirlik

OOBEA'n?n glvenirlik analizleri, 6lcek maddelerinin ic¢ tutarl?1???n? de?erlendirmeye
odaklanm??t?r. ?¢ tutarl?I?k, olcekteki farkl? maddelerin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde
Olcti?undn gostergesidir.

Bu amacla, istatistiksel bir gosterge olan Cronbach Alfa glvenirlik katsay?lar? hesaplanm??t?r.

Yuksek Cronbach Alfa katsay?lar?, 6lcek maddelerinin homojen oldu?unu ve 6lgilen psikolojik
yap?n?n kararl? oldu?unu gdstermektedir. Elde edilen katsay?lar?n kabul edilebilir diizeyde
oldu?u, 6lce?in guvenilir bir dlciim arac? olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tirilmesi sirecinde, yap?sal gecerli?i do?rulamak amac?yla Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA, 6lcek maddelerinin teorik olarak belirlenen alt boyutlara uygun
bir ?ekilde yiklendi?ini kontrol etmeye yarar. Analizler, dlcek yap?s?n?n gucli ve ayr??t?r?labilir
faktorlerden olu?tu?unu gostermi?tir.

Sunulan gecerlik de?erleri (RMSEA ve RMR), modelin verilerle uyumunun oldukca iyi oldu?unu
kan?tlad???ndan, Olgce?in faktdr yap?s?n?n sa?lam oldu?u sonucuna var?Im??t?r. Bu, dl¢e?in
Beden E?itimi program?na y6nelik 6?renci gori?lerini do?ru ve teorik olarak gerekcelendirilmi?
boyutlar alt?nda toplad???n? gdstermektedir.
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Arac
Test Type: Geli?tirme Olge?i

Format: Derecelendirme format? (Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi net belirtiimemi? olup,
geli?tirme oOlgeklerinde yayg?n olarak 3'li, 4'li veya 5'li Likert tipi format kullan?Id???
varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Ortaokul O?rencileri
Age Group: Genellikle 5. s?n?ftan 8. s?n?fa kadar olan ya? grubu (yakla??k 10-14 ya?).

Population Details: Turkiye Cumhuriyeti Milli E?itim Bakanl???'na ba?l? ortaokullarda 6?renim
goren ve Beden E?itimi ve Spor dersini alan 6?renciler.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) yoéntemiyle uygulanan anket format?nda bir élgme
arac?d?r.

Anahtar Kelimeler

O?renci Goru?leri, Guvenirlik, Gecgerlik, Psikometrik Ozellikler, Ortaokul, E?itim Bilimleri

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: cuneyttaskin@trakya.edu.tr

Correspondence Address: Cuneyt Ta?k?n (Doktora tezi s?ras?nda Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisi'ne ba?I?d?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcek, Cuneyt Ta?k?n'?n 2018 y?I?nda tamamlad??? doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir. Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi mevcuttur.

Olge?in orijinal doktora tezi, YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ime ag?kt?r. Ayr?ca, dlge?in
orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: ortaokul-ogrencileri-icin-beden-egitimi-olcegi-oobea-
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toad.pdf

Kaynaklar
OOBEA'n?n geli?tiriimesine temel te?kil eden akademik cal??ma a?a??dad?r:

Ta?k?n, C. (2018). Ortaokul beden e?itimi ve spor dersi 6?retim program? hakk?nda 6?renci ve
6?retmen gori?leri (Yay?nlanmam?? doktora tezi). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, E?itim
Bilimleri Enstitist, Canakkale.

Tezin YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Ortaokul O?rencileri ?¢in Beden E?itimi Olge?i (OOBEA) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, orijinal kaynak igeri?inde yer almamaktad?r. Maddelere ula?mak icin tezin

tamam?n?n incelenmesi gerekmektedir.
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