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Ortat?retim O2?rencileri 2¢in Okul Tukenmi?li?i Olce?i

Ozet

Orta6?retim O?rencileri ?¢in Okul Tukenmi?li?i Olge?i (OOTO), Ay?e Aypay taraf?ndan 2012
y?I?nda geli?tirilmi?, ortad?retim dizeyindeki 6?rencilerin ya?ad??? okul temelli tikenmi?li?i
olcmeyi amaclayan 6zgiin bir psikometrik aract?r. Olcek, 6?rencilerin akademik ya?amlar?nda
kar??la?t?klar? bask?, s?k?Ima, ilgisizlik ve yetersizlik hislerini ¢ok boyutlu bir yap?da ele
almaktad?r. OOTO, yedi farkl? alt boyutu ve toplam 34 maddesi ile okul tikenmi?li?inin sadece
ders cal??maya kar?? duyulan yorgunluktan ibaret olmad???n?, ayn? zamanda aile, 6?retmen
tutumlar? ve dinlenme gereksinimleri gibi ¢evresel faktdrlerden de etkilendi?ini ortaya
koymaktad?r. Olcek, 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?larak yan?tlanmaktad?r (1= hicbir

zaman - 5= her zaman).

Anahtar Kelimeler

Okul Tikenmi?li?i, O?renci Tukenmi?li?i, Ortad?retim, Akademik Stres, Psikolojik Olcme,
Tikenmi?lik Olge?i, Ay?e Aypay.

Yazarlar

Ay?e Aypay

Amac

Orta6?retim O?rencileri ?¢in Okul Tiikenmi?li?i Olge?i'nin temel amac?, 14-18 ya? aral???ndaki
ortad?retim 6?rencilerinin okul ortam?nda ya?ad?klar? tikenmi?lik dizeylerini ve bu tikenmi?li?in
spesifik kaynaklar?n? belirlemektir. Bu arag, 6?rencilerin okul gorevlerine, 6?retmenlere, 6devlere
ve aile beklentilerine yonelik geli?tirdikleri olumsuz duygusal ve bili?sel tepkileri sistematik olarak
Olcerek, e?itimciler ve psikolojik dan??manlar icin midahale stratejileri geli?tirmeye yonelik de?erli
veriler sa?lamay? hedefler.

Olcek, okul tiikenmi?li?ini tek boyutlu bir kavram yerine, 6?rencilerin ya?am?n?n farkl? alanlar?n?
etkileyen ve yedi ayr? faktorle temsil edilen karma??k bir sendrom olarak ele almaktad?r. Bu ¢ok
boyutlu yap?, tikenmi?li?in 6nlenmesi ve azalt?Imas?na yonelik daha hedefli cal??malar
yap?labilmesine olanak tan?maktad?r.

Yap?

OOTO, okul tilkenmi?li?i yap?s?n? yedi ana alt boyut iizerinden 6lgmektedir. Bu yedi boyut,
0?rencilerin okul deneyiminin ¢e?itli yonlerinden kaynaklanan yorgunluk, ilgisizlik ve yetersizlik
hislerini temsil eder. Olcek, toplam 34 maddeden olu?makta olup, her bir alt boyut tilkenmi?li?in
belirli bir kayna??n? veya sonucunu yans?tmaktad?r. Bu yap?, 6?renci tikenmi?li?inin sadece
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ki?isel motivasyon eksikli?inden de?il, ayn? zamanda c¢evresel ve sistemsel faktorlerden de
beslendi?i varsay?m?na dayan?r.

Olge?in 6lctii?0 yedi alt boyut 2unlard?r:

Okula ?Igi Kayb?: Okula gitme isteksizli?i ve genel akademik ilgi diizeyindeki du?u?.

Ders Cal??maktan Tukenme: Ders ¢al??may? s?k?c? ve yorucu bulma hali.

Aileden Kaynakl? Tukenmi?lik: Ailenin yiksek akademik beklentileri nedeniyle hissedilen bask?
ve yorgunluk.

Odev Yapmaktan Tilkenme: Okul 6devlerini a??r bir yiik olarak alg?lama.

O?retmen Tutumlar?ndan Bunalma ve S?k?Ima: O?retmen davran??lar? nedeniyle okul
ortam?n? cekilmez bulma.

Dinlenme ve E?lenme Gereksinimi: Akademik yik nedeniyle dinlenmeye ve e?lenmeye zaman
ay?ramama.

Okulda Yetersizlik: Akademik gorevleri yerine getirmede kendini s?k s?k yetersiz hissetme.

Gecgerlik

OOTO'nun gecerlik cal??malar?, élce?in 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne derece do?ru 6lctii?ini
gbstermektedir. Yap?lan yap? gecerli?i analizleri sonucunda, 6lge?in yedi faktorll yap?s?n?n

toplam varyans?n %61'ini a¢g?klad??? tespit edilmi?tir. Bu oran, dl¢ce?in maddelerinin, teorik olarak
belirlenen yedi alt boyutu gucli bir ?ekilde temsil etti?ini ve yap?sal gecerli?in yiksek oldu?unu
gOstermektedir.

Bu yiksek a¢?klanan varyans de?eri, OOTO'niin ortad?retim 6?rencilerinde okul tikenmi?li?i
olgusunu ba?ar?yla ayr??t?rd???n? ve her bir alt boyutun kendine 6zgu bir tikenmi?lik bile?enini
Olcti?uni kan?tlamaktad?r. Bu bulgular, 6l¢ce?in psikometrik a¢g?dan sa?lam temellere
dayand???n? i?aret etmektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, ic tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?I?k ac¢?s?ndan
de?erlendiriimi?tir. OOTO'nuin i¢ tutarl?l?k kat say?s? (Cronbach Alfa), 6lgek alt boyutlar? icin .67
ile .86 aras?nda de?i?mektedir. Bu de?erler, alt boyutlar?n genel olarak kabul edilebilir diizeyde iyi
bir i¢ tutarl???a sahip oldu?unu gostermektedir.

Ek olarak, 6lce?in iki-yar? test guivenirli?i (split-half reliability) katsay?s? alt boyutlar icin .63 ile .88
aral???ndad?r. Bu aral?k, olce?in farkl? yar?lar?n?n benzer sonugclar Uretti?ini ve zaman iginde
Olcimlerin kararl? oldu?unu desteklemektedir. Genel olarak, elde edilen guvenirlik katsay?lar?,
OOTO'niin tutarl? ve givenilir bir 6lgim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.
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Faktor Analizi

Ortag?retim O?rencileri ?¢in Okul Tukenmi?li?i Olge?i'nin geli?tiriimesi surecinde kullan?lan faktor
analizi, 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karm??t?r. Analizler sonucunda, 34 maddelik
Olce?in, okul tikenmi?li?ini temsil eden yedi farkl? faktor alt?nda topland??? belirlenmi?tir. Bu yedi
faktor, toplam varyans?n %61'ini ag?klamaktad?r.

Faktor yukleri ve faktérlerin ayr??ma derecesi, her bir maddenin sadece ait oldu?u alt boyutu
temsil etti?ini ve di?er boyutlarla minimal dizeyde orti?ta?unt gostermi?tir. Bu durum, Olge?in
yap?sal netli?ini ve faktérler aras?ndaki ayr?m gucind peki?tirmektedir. Bu faktor yap?s?, 6lce?in
teorik temeli olan okul tikenmi?li?inin heterojen do?as?n? desteklemektedir.

Arac

Test Tipi: Geli?tirme (Ozgiin bir 6lgek geli?tirme ¢al??mas?d?r)

Format: 7 alt boyut ve 34 madde

Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Ortad?retim O?rencileri

Ya? Grubu: Tipik olarak 14-18 ya? aral???

Poptlasyon Detaylar?: Turkiye'deki genel lise ve dengi okullarda e?itim géren 6?renciler.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, 6z bildirim temelli anket.
Derecelendirme 5'li Likert 6l¢e?i kullan?larak yap?Imaktad?r (1= hicbir zaman - 5= her zaman).

Anahtar Kelimeler

OOTO, e?itim psikolojisi, akademik stres, 6?renci performans?, psikometri, lise 6?rencileri,
duygusal tuikenme.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi Mevcut De?il

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: ayseaypay@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi Mevcut De?il

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
mailto:ayseaypay@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=28353
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ortat?retim O2?rencileri 2¢in Okul Tukenmi?li?i Olce?i

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2012

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? genellikle
Ucretsizdir, ancak dlge?i kullanmadan dnce sorumlu yazar Ay?e Aypay ile e-posta yoluyla ileti?im
kurulmas? ve izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in orijinal makalesine ve detayl? kullan?m
bilgilerine yazar?n yay?nlad??? dergi Uzerinden eri?ilebilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ortaogretim-ogrencileri-icin-okul-tukenmisligi-

olcegi-ooto-toad.pdf

Kaynaklar

Aypay, A. (2012). Ortad?retim O?rencileri ?¢in Okul Tikenmi?li?i Olgce?i (OOTO). Kuram ve
Uygulamada E?itim Bilimleri, 12(2), 773-787.
Makale Ba?lant?s?: kuyeb.com

Ortat?retim O?rencileri ?¢in Okul Tukenmi?li?i Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, higbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

Okula ?Igi Kayb? (6 madde): Okula gitmek istemiyorum.

Ders Cal??maktan Tikenme (6 madde): Ders cal??may? s?k?c? buluyorum.

Aileden Kaynakl? Tukenmi?lik (5 madde): Ailemin sirekli daha fazla ders cal??mam?
istemesinden yoruldum.

Odev Yapmaktan Tikenme (5 madde): Okul 6devlerini a??r bir yik gibi alg?I?yorum.

O?retmen Tutumlar?ndan Bunalma ve S?k?Ima (4 madde): Baz? 6?retmenlerimin
davran??lar? yuzinden okulu ¢ekilmez bir yer olarak gérmeye ba?lad?m.

Dinlenme ve E?lenme Gereksinimi (4 madde): Ders ¢al??maktan dinlenmeye ve e?lenmeye
zaman bulam?yorum.

Okulda Yetersizlik (4 madde): Okulda s?k s?k kendimi yetersiz hissediyorum.
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