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Ozet

Orta Ya? Kad?nlar ?¢in Ya?lanma Anksiyetesi Olgce?i (OYAO), orta ya? dénemindeki kad?nlar?n
ya?lanma sirecine yonelik duyduklar? kayg? dizeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik
bir aract?r. Olgek, Ayd?n ve Kabasakal (2022) taraf?ndan, orijinal 6lce?in Tiirkge'ye uyarlama

¢al??mas? sonucunda kullan?ma sunulmu?tur. Bu ¢al??ma, 6lge?in Turk kilturiine 6zgl gecerlik
ve guvenirlik 6zelliklerini tespit etmeyi hedeflemi?tir. OYAO, ya?lanman?n getirdi?i fiziksel,
psikolojik ve sosyal de?i?ikliklere ili?kin endi?eleri gok boyutlu bir yap?da de?erlendirmektedir.

Olge?in geli?tiriimesi, 6zellikle kad?nlar?n menopoz ve ya?am?n ikinci yar?s?na gegi?
donemlerinde deneyimledikleri 6zgll anksiyete turlerini ara?t?rmac?lar ve klinisyenler igin
Olculebilir hale getirmeyi amacglamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, psikometrik standartlara uygun
olarak gercgekle?tirilmi? ve 6lge?in orta ya? kad?n populasyonunda guvenilir ve gecerli bir arag
oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Orta Ya? Kad?nlar 2¢in Ya?lanma Anksiyetesi Olce?i, Ya?lanma Anksiyetesi, Orta Ya?, Kad?n

Sa?1???, Psikometri, Uyarlama, Gecerlik, GUvenirlik.

Yazarlar

A. Ayd?n, E. Kabasakal.

Amac

Bu dl¢ce?in temel amac?, orta ya? grubundaki (genellikle 40-65 ya?) kad?nlar?n ya?lanma sirecine
ili7kin ya?ad?klar? kayg? dizeyini do?ru ve sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ya?lanma
anksiyetesi, bireyin ya?lanmaya ba?l? olarak ortaya ¢?kacak fiziksel bozulma, sa?I?k kayb?,
sosyal statiide azalma ve 6lum korkusu gibi faktérlere kar?? geli?tirdi?i olumsuz duygusal ve
bili?sel tepkileri icerir.

Olge?in uyarlama cal??mas?, Turk kiltiriindeki orta ya? kad?nlar?n ya?lanma alg?lar?n? ve bu
alg?larla ili?kili kayg?lar?n? oOlcebilecek kiltirel olarak hassas bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir.
Bu arag¢, hem klinik ortamlarda tan? ve midahale planlamas? icin hem de akademik
ara?t?rmalarda ya?lanma psikolojisi alan?ndaki bilgi birikimine katk?da bulunmak icin kritik 6neme
sahiptir.

Yap?

Olgek, ya?lanma surecinin ce?itli boyutlar?na odaklanan ¢ok faktorlu bir yap?y? olgmektedir.
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Ya?lanma Anksiyetesi genellikle ?u ana bile?enleri kapsar:

Fiziksel Gorunim Kayg?s?: Vicut imaj?n?n bozulmas? ve gekicili?in yitirilmesi korkusu.

Sa?I?k Kayg?s?: Hastal?k, du?kunlik ve fiziksel i?lev kayb? endi?esi.

Sosyal Kay?p Kayg?s?: Sosyal rol, statii veya sevilen ki?ilerin kayb? korkusu.

Olum ve Ozerklik Kayb? Kayg?s?: Ba??ms?z|???n? yitirme ve 6lumin kendisiyle ilgili endi?eler.

Uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lge?in yap?sal butinlt?dnu koruyarak veya Turk érneklemine 6zgu
yeni faktorler belirleyerek bu kayg? alanlar?n?n ne kadar?n?n orta ya? Turk kad?nlar?nda gecerli
oldu?unu ara?t?rm??t?r. Olgek, bu cok boyutlu yap?y? temsil eden maddelerden olu?ur.

Gecerlik

Olge?in Tirkge uyarlama ¢al??mas?nda (Ayd?n & Kabasakal, 2022), psikometrik a¢g?dan yeterli
duzeyde gecerlik sa?land??? belirtiimi?tir. Yap? gecerli?i, genellikle A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c?
Faktor Analizleri (DFA) kullan?larak incelenmi?tir.

DFA sonuclar?, 6lce?in teorik olarak beklenen faktér yap?s?n? Tirk ornekleminde de
do?rulad???n? gdstermi?tir. Ayr?ca, 6lciit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, OYAO puanlar?n?n,
teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, genel anksiyete, depresyon
veya ya?am kalitesi) anlaml? korelasyonlar gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, dlce?in
gercekten ya?lanma anksiyetesini olcti?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Orta Ya? Kad?nlar ?¢in Ya?lanma Anksiyetesi Olge?i'nin giivenirlik analizleri, 6lge?in ic
tutarl?I???n?n yuksek oldu?unu ortaya koymu?tur. ?¢ tutarl?1?k, maddelerin ayn? yap?y? ne kadar
homojen bir ?ekilde 6lcti?inl gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Uyarlama c¢al??mas?nda elde edilen Cronbach Alfa katsay?s?n?n kabul edilebilir s?n?rlar?n
Uzerinde oldu?u rapor edilmi?tir, bu da 6lge?in maddelerinin birbirleriyle tutarl? ¢al??t???n? ve
Olclilen yap?y? istikrarl? bir ?ekilde yans?tt???n? gostermektedir. Ayr?ca, test-tekrar test
guvenilirli?i gibi yontemlerle 6lge?in zaman igindeki istikrar?n?n da incelendi?i varsay?lmaktad?r.
Yuksek Guvenirlik de?erleri, olgekten elde edilen puanlar?n rastgele hatalardan ar?nm?? ve
guvenilir oldu?unu i?aret eder.

Faktor Analizi

Ayd?n ve Kabasakal (2022) taraf?ndan yuratilen Faktér Analizi, 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n?

incelemek icin temel bir ad?m olmu?tur. Bu analizler, orijinal 0lge?in teorik yap?s?n?n Turk
kultirindeki orta ya? kad?nlar icin ne kadar uygun oldu?unu test etmi?tir.
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Analizler sonucunda, 6l¢e?in ya?lanma anksiyetesinin temel alt boyutlar?n? (Fiziksel Goranim
Kayg?s?, Sa?l?k Kayg?s?, vb.) ayr??t?rabildi?i ve bu boyutlar?n her birinin yeterli say?da madde
ile temsil edildi?i do?rulanm??t?r. Faktor yuklerinin yuksek olmas? ve faktorler aras?
korelasyonlar?n anlaml? olmas?, yap?sal modelin Tirk drneklemine uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Enstriman
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal dlge?in format? temel al?narak 4, 5 veya 6
noktal? Likert tipi oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Orta Ya? Kad?nlar (Middle-Age Women)
Age Group: Genellikle 40-65 ya? aras? bireyler

Population Details: Klinik olmayan ve c¢e?itli sosyo-ekonomik diizeylerden gelen orta ya?
kad?nlar 6rneklemi GUzerinde gecerlik ve glvenirlik cal??mas? yap?Im?2t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Kad?n Psikolojisi, Ya?lanma Siireci, Menopoz, Olcek, Gegerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Uyarlama ¢al??mas?nda ORCID bilgisi ag?kca belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: adeviye86@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: ?lgili akademik makalede belirtilen kurumsal adresler gecerlidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar Adeviye AYDIN ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im adresi: adeviye86@gmail.com. Olgce?in Turkge uyarlama ve psikometrik dzellikleri 2022
y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Makalenin tam metnine DergiPark tzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.org.tr.
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Olgek maddelerinin yer ald??? orijinal PDF dokiiman? ise burada mevcuttur: orta-yas-kadinlar-icn-

yaslanma-anksiyetesi-toad.pdf

Kaynaklar

Ayd?n, A. & Kabasakal, E. (2022). Turkish Adaptation of the Aging Anxiety Scale for Middle-Age
Women: Validity and reliability study. Journal of Basic and Clinical Health Sciences, 6(1), 173-180.
doi: 10.30621/jbachs.974023

Orta Ya? Kad?nlar ?¢in Ya?lanma Anksiyetesi Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin ilgili bilimsel makaleye (Ayd?n &
Kabasakal, 2022) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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